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Moderaterna INTERPELLATION
2025-09-16

Interpellation av Charlotte Broberg (M) om vittnesmål 
om bristande ätstörningsvård

Den här interpellationen grundar sig på ett av många vittnesmål angående 
brister i ätstörningsvården. Vi får många alarmerade rapporter om att 
patienter som är långt ifrån friska från sina ätstörningar skrivs ut från 
ätstörningsvården. 

Även medarbetare vittnar om en otillräcklig vård där målet inte att är 
patienten ska bli frisk från sin ätstörning utan endast att kortsiktigt se till 
att patienten går upp i vikt och därför kan skrivas ut från vården. 

Vi har också fått höra att det ibland finns ett cyniskt sätt att se på patienter 
– vi skickat hem henne, får ofta är det en hon, men hon kommer att komma
tillbaka.

En av de unga tjejer som kontaktat mig berättar följande om Stockholms 
Centrum för ätstörningar, SCÄ, som drivs av regionen i egen regi och 
numera är den enda vårdgivare du kan hänvisas till vid svårare 
ätstörningar; 

”SCÄ har valt att avsluta min behandling och skriva ut mig från vården. De 
säger att vidare åtgärder och behandling inte ha kommer att ha någon 
effekt eftersom jag inte går upp i vikt tillräckligt snabbt. SCÄ är tydliga med 
att de inte kan hjälpa mig, men att jag ska söka hjälp igen om jag försämras. 
Jag är tydlig med att jag vill ha hjälp och att jag vill bli frisk, men det 
ignorerades.” 

Anledningen till detta var att den unga tjejen inte gick upp tillräckligt 
snabbt och p g a det så bedömer de att behandling inte ger någon effekt! 

Nu har den unga tjejen ingen behandling eller vård för sin anorexi. Den 
enda vårdkontakt hon har är att läkare på SCÄ skickade en remiss till en 
annan läkare (inom primärvården) som ska ha koll på mina kroppsliga 
värden så att jag inte blir för dålig. 

SCÄ säger också att det är många som vill ha hjälp och att de måste 
prioritera patienter som de kan hjälpa!

Den unga tjejen berättar också att hon långsamt blir sämre. 
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Med anledning av detta vill jag ställa följande frågor till ansvarigt 
regionråd:

1. Tycker du det är rimligt att skriva ut patienter från 
ätstörningsvården som fortfarande är svårt sjuka och att den sjuka 
patienten därmed står helt utan vård?

2. Är det rimligt att skriva ut patienter från ätstörningsvården för att 
de inte gått upp tillräckligt i vikt eller för att de efter sondmatning 
uppnått en viss vikt/BMI?

3. Anser du att det är rimligt att patienter som fortfarande är sjuka 
skrivs ut då många andra patienter behöver hjälp?  

4. Vad är ditt råd till den unga tjejen som blivit utskriven – hur ska 
hon få vård i region Stockholm och kunna bli frisk från sin 
ätstörning?

Charlotte Broberg
Moderaterna
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