
 
   
 

Hälso- och sjukvårdsnämnden 
PROTOKOLL  HSN 2026-0076 
2026-01-20   
 
Kl. 15:00-16:05 §§ 1-20 

Sammanträde med hälso- och sjukvårdsnämnden 

Datum för justering: 2026-01-20 

 

Talla Alkurdi (S) Axel Conradi (M) 

Plats  Gjörwellsalen, Landstingshuset  

Detta protokoll är elektroniskt undertecknat. 

Beslutande 
Talla Alkurdi (S), ordförande 
Christine Lorne (C), vice ordförande 
Axel Conradi (M), 2:e vice ordförande 
Tove Sander (S) 
Hanna Jokio (S)  
Hanna Stymne Bratt (S) 
Daniel Larson (S) ersätter Selomon Keleta (S) 
Lisa Carlsson (S) ersätter Elof Hansjons (S)  
Karin Fälldin (C) 
Sandra Ivanovic Rubin (MP)  
Jonas Lindberg (V)  
Catarina Wahlgren (V) 
Lars Rådén (M)  
Charlotte Broberg (M)  
Carl Johan Schiller (KD) 
Edvin Bernhardsson (KD)  
Amelie Tarschys Ingre (L) §§ 10-20 
Jesper Svensson (L) ersätter Amelie Tarschys Ingre (L) §§ 1-9 
Britt-Mari Canhasi (SD) 
Tobias Karlsson (SD)  

Närvarande ersättare 
Julia Ekedahl (S)  
Kjell Backman (S)  
Ann-Christin Larsson Frickner (C)  
Lukas Johannesson (C)  
Ulla Wihlman (MP) 
Hannah Dahlbäck (V) 
Shamso Ali Hassan (V)  
Soley Aksöz Lithborn (M)  
Johan Harmenberg (M) 



   
Hälso- och sjukvårdsnämnden 

PROTOKOLL  HSN 2026-0076 
2026-01-20  §§ 1-20 

 
Ordförande Justerare Exp. datum Sign. 

Maria Elgstrand (M) 
Eva von Wowern (KD) §§ 8-20 
Jesper Svensson (L) §§ 10-20 
Marie-Louise Boström (SD) 

Övriga närvarande 
Anders Ahlsson, hälso- och sjukvårdsdirektör 
Sara Pütsep, avdelningschef 
Johan Bratt, avdelningschef 
Eva Bring, avdelningschef 
Christoffer Bernsköld, avdelningschef 
Anna Göjeryd Ulander, tf avdelningschef  
Lisa Jelf Eneqvist, ledningsstrateg 
Jenny Wiik, nämndsekreterare 
 
Frida Östberg, politisk sekreterare (MP) 
Carl Henrik Svenson, politisk sekreterare (M) 
Tobias Årnell, politisk sekreterare (SD) 
Morris Liemola, politisk sekreterare (C) 
Fredrik Andersson-Tay, politisk sekreterare (V) 
Daniel Johansson, politisk sekreterare (S) 
Carl Hedman, politisk sekreterare (L) 
Louise Angenfelt, politisk sekreterare (KD) 
 
 
Sekreterare  

Jenny Wiik 
 

 



   
Hälso- och sjukvårdsnämnden 

PROTOKOLL  HSN 2026-0076 
2026-01-20  §§ 1-20 

 
Ordförande Justerare Exp. datum Sign. 

 

Innehållsförteckning 
 
§ 1 

 
Upprop och val av justerare 

 
§ 2 

 
Godkännande av dagordning 

 
§ 3 

 
Förlängning av avtal om medicinsk radiologi med Evidia Sverige AB 

 
§ 4 

 
Förlängning av avtal om medicinsk radiologi med Unilabs AB 

 
§ 5 

 
Revidering av ekonomibilaga till Samarbetsavtal vård mellan region Gotland 
och region Stockholm 

 
§ 6 

 
Avskrivning av fordran gällande kundfakturor 

 
§ 7 

 
Yttrande över regionrevisorernas delrapport 2025 för hälso- och 
sjukvårdsnämnden 

 
§ 8 

 
Yttrande över motion 2025:23 av Amelie Tarschys Ingre (L), Maria Leissner 
(L) och Pär Hommerberg (L)    om att erbjuda Region Stockholms äldre 
avgiftsfri vaccination mot bältros 

 
§ 9 

 
Yttrande över motion 2025:25 av Axel Conradi (M) och Charlotte Broberg 
(M) om att höja den övre åldersgränsen för BUP i Region Stockholm från 18 
till 25 år 

 
§ 10 

 
Yttrande över motion 2025:26 av Axel Conradi (M) och Charlotte Broberg 
(M) om att slopa besparingskravet om 20 miljoner kronor på gynekologin 

 
§ 11 

 
Yttrande över motion 2025:27 av Britt Mari Canhasi (SD) om 
effektiviseringen av administrationen i Region Stockholm 

 
§ 12 

 
Yttrande över motion 2025:29 från Britt Mari Canhasi (SD), Samuel Stephan 
(SD) och Misciwoj Swigon (SD) om införande av neutral klädkod i Region 
Stockholms verksamheter 

 
§ 13 

 
Yttrande över motion 2025:31 av Charlotte Broberg (M) om att kapa köer 
inom BUP genom att öka barn och ungas frihet att välja och jämföra vård 

 
§ 14 

 
Yttrande över motion 2025:2 av Axel Conradi (M), Carl-Johan Schiller (KD), 
Amelie Tarschys Ingre (L) m. fl om tillgången till cancervård i Region 
Stockholms norra länsdelar 

 
§ 15 

 
Svar på skrivelse från Axel Conradi (M), Carl-Johan Schiller (KD) och Amelie 
Tarschys Ingre (L) om att pausa överflytten av adhd-uppdraget samt 
genomföra en konsekvensanalys med proaktiva åtgärder 

 
§ 16 

 
Anmälan av delegationsbeslut 

 
§ 17 

 
Övriga anmälningsärenden 



   
Hälso- och sjukvårdsnämnden 

PROTOKOLL  HSN 2026-0076 
2026-01-20  §§ 1-20 

 
Ordförande Justerare Exp. datum Sign. 

 
§ 18 

 
Anmälan av inkomna skrivelser från nämndens ledamöter 

 
§ 19 

 
Hälso- och sjukvårdsdirektören informerar 

 
§ 20 

 
Övriga frågor 

 
 
  



   
Hälso- och sjukvårdsnämnden 

PROTOKOLL  HSN 2026-0076 
2026-01-20  §§ 1-20 

 
Ordförande Justerare Exp. datum Sign. 

§ 1 
Upprop och val av justerare 
 
Upprop genomförs och närvaro noteras till protokollet. 
 
2:e vice ordförande Axel Conradi (M) utses att tillsammans med ordförande Talla Alkurdi (S) 
justera protokollet. 
 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar att protokollet justeras den 20 januari. 
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§ 2 
Godkännande av dagordning 
 
Hälso- och sjukvårdsnämnden godkänner utsänd dagordning. 
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§ 3 
Förlängning av avtal om medicinsk radiologi med Evidia Sverige AB 

HSN 2021-1305 

Sammanfattning 
Hälso- och sjukvårdsnämnden (HSN) har ett avtal med Evidia Sverige AB om medicinsk 
radiologi för remittenter utanför akutsjukhusen. Avtalet baseras på tidigare genomförd 
upphandling och löper ut 14 maj 2026. 
 
Till följd av en utdragen överprövningsprocess kopplad till ny genomförd upphandling 
behöver nuvarande avtal förlängas för att trygga tillgången till radiologiska tjänster och 
därmed patientsäkerheten. 
 
Avtalet med Evidia Sverige AB föreslås förlängas till och med 15 november 2026 med option 
på att förlänga ytterligare upp till sex månader. 
 
Beslutsunderlag 
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande  
 
Yrkanden 
Ordförande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hälso- och sjukvårdsdirektörens 
tjänsteutlåtande. 
 
Beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande: 
 

1. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att teckna avtal om förlängning av 
vårdavtal med Evidia Sverige AB om medicinsk radiologi utanför akutsjukhusen 
för tiden 15 maj 2026 till och med 15 november 2026. 

2. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att vid behov ytterligare förlänga 
avtal och uppdrag med upp till sex månader. 

 
 
 
Skickas till 
Evidia Sverige AB 
Akten 
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§ 4 
Förlängning av avtal om medicinsk radiologi med Unilabs AB 

HSN 2021-1457 

Sammanfattning 
Hälso- och sjukvårdsnämnden (HSN) har ett avtal med Unilabs AB om medicinsk radiologi 
för remittenter utanför akutsjukhusen. Avtalet baseras på tidigare genomförd upphandling 
och löper ut 14 maj 2026. 
 
Till följd av en utdragen överprövningsprocess kopplad till ny genomförd upphandling 
behöver nuvarande avtal förlängas för att trygga tillgången till radiologiska tjänster och 
därmed patientsäkerheten. 
 
Avtalet med Unilabs AB föreslås förlängas till och med 15 november 2026 med option på att 
ytterligare förlänga upp till sex månader. 
 
Beslutsunderlag 
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande  
 
Yrkanden 
Ordförande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hälso- och sjukvårdsdirektörens 
tjänsteutlåtande. 
 
Beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande: 
 

1. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att teckna avtal om förlängning av 
vårdavtal med Unilabs AB om medicinskradiologi utanför akutsjukhusen för tiden 
15 maj 2026 till och med 15 november 2026. 

2. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att vid behov ytterligare förlänga 
avtal och uppdrag med upp till sex månader. 

 
 
Skickas till 
Unilabs AB 
Akten 
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§ 5 
Revidering av ekonomibilaga till Samarbetsavtal vård mellan region Gotland 
och region Stockholm 
HSN 2023-1018 

Sammanfattning 
Ärendet avser revidering av ekonomibilaga till Samarbetsavtal vård mellan Region Gotland 
och Region Stockholm, vad gäller priser för vård som utförs av Karolinska 
Universitetssjukhuset, från och med den 4 februari 2026 och tills vidare. 
 
Beslutsunderlag 
1.Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 
2. Ekonomibilaga till Samarbetsavtal vård 
3. Protokollsutdrag samverkansnämnden Stockholm-Gotland 2025-12-19 § 28 
 
Yrkanden 
Ordförande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hälso- och sjukvårdsdirektörens 
tjänsteutlåtande. 
 
Beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande: 
 
Reviderad ekonomibilaga till Samarbetsavtal vård mellan Region Gotland och Region 
Stockholm godkänns och gäller från och med den 4 februari 2026 och tills vidare. 
 
 
Skickas till 
Region Gotland 
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§ 6 
Avskrivning av fordran gällande kundfakturor 
HSN 2024-0710 

Sammanfattning 
Avskrivning av fordran gällande kundfakturor för perioden 2010 till och med 2020 till ett 
belopp om 4 722 205 kronor. 
 
Beslutsunderlag 
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 
 
Yrkanden 
Ordförande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hälso- och sjukvårdsdirektörens 
tjänsteutlåtande. 
 
Beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande: 
 

1. Fordran gällande följande öppna fakturor från perioden 2010–2020 skrivs av då 
det bedöms som osannolikt att betalning kommer att erhållas: 

 
Kund Fakturanummer Förfallodatum Belopp, kronor 

6334 867991 2010-04-26 561 223 

146 884171 2011-04-26 74 951 

71534 937854 2014-04-09 17 409 

7098 943098 2014-08-02 247 750 

167 952043 2015-04-09 58 800 

138 954688 2015-06-25 85 558 

2058 954716 2015-06-26 118 317 

8030 959460 2015-11-04 154 235 

138 973753 2016-07-07 29 016 

8356 982837 2017-03-10 133 136 

8356 983911 2017-04-13 23 429 

77448 4710590 2019-05-11 212 500 

9034 4720847 2020-03-27 2 567 095 

8580 4723045 2020-06-26 237 920 

8580 4724383 2020-08-02 47 584 

134 4726690 2020-12-11 153 282 

SUMMA: 4 722 205 
 
2. Paragrafen justeras omedelbart. 
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Skickas till 
Serviceförvaltningen 
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§ 7 
Yttrande över regionrevisorernas delrapport 2025 för hälso- och 
sjukvårdsnämnden 
HSN 2025-0744 

Sammanfattning 
Regionrevisorerna har översänt delrapport 2025 för hälso- och sjukvårdsnämnden för 
yttrande.  
 
Beslutsunderlag 
1. Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 
2. Regionrevisorernas delårsrapport 2025 för hälso- och sjukvårdsnämnden 
 
Yrkanden 
Ordförande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hälso- och sjukvårdsdirektörens 
tjänsteutlåtande. 
 
Beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande: 
 
Hälso- och sjukvårdsnämnden antar hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande över 
regionrevisorernas delrapport 2025 för hälso- och sjukvårdsnämnden som nämndens 
yttrande och överlämnar det till regionrevisorerna. 
 
Särskilt uttalande 
Britt-Mari Canhasi (SD) lämnar för Sverigedemokraterna ett särskilt uttalande (bilaga). 
Axel Conradi (M), Carl-Johan Schiller (KD) och Jesper Svensson (L) lämnar ett gemensamt 
särskilt uttalande (bilaga). 
 
 
Skickas till 
Regionrevisorerna 
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§ 8 
Yttrande över motion 2025:23 av Amelie Tarschys Ingre (L), Maria Leissner (L) 
och Pär Hommerberg (L) om att erbjuda Region Stockholms äldre avgiftsfri 
vaccination mot bältros 
HSN 2025-0372 

Sammanfattning 
Regionstyrelsen har begärt att hälso- och sjukvårdsnämnden ska yttra sig över motion 
2025:23 av Amelie Tarschys Ingre m.fl. (L) om att erbjuda Region Stockholms äldre avgiftsfri 
vaccination mot bältros. I motionen föreslår Amelie Tarschys Ingre (L) m. fl. att strukturerna 
för införandet av avgiftsfri vaccination mot bältros för Region Stockholms äldre utreds, där 
särskild hänsyn tas till vaccinets möjlighet att minska risken för demens.  
 
Beslutsunderlag 
1. Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 
2. Motion 2025:23 av Amelie Tarschys Ingre (L), Maria Leissner (L) och Pär Hommerberg 
(L) om att erbjuda Region Stockholms äldre avgiftsfri vaccination mot bältros 
 
Yrkanden 
1. Ordförande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hälso- och sjukvårdsdirektörens 
tjänsteutlåtande. 
2. Jesper Svensson (L) yrkar bifall till motionen. 
3. Britt-Mari Canhasi (SD) yrkar bifall till eget förslag till beslut (bilaga). 
4. Carl-Johan Schiller (KD) yrkar bifall till eget förslag till beslut (bilaga). 
5. Axel Conradi (M) yrkar bifall till Carl-Johan Schillers (KD) förslag till beslut.  
 
Beslutsgång 
Ordförande Talla Alkurdi (S) ställer de fyra yrkandena emot varandra och finner att hälso- 
och sjukvårdsnämnden bifaller ordförandens yrkande. 
 
Beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande: 
 
Tjänsteutlåtande över motion 2025:23 av Amelie Tarschys Ingre (L), Maria Leissner (L) och 
Pär Hommerberg (L) om att erbjuda Region Stockholms äldre avgiftsfri vaccination mot 
bältros överlämnas till regionstyrelsen som nämndens yttrande. 
 
Reservation 
Jesper Svensson (L) reserverar sig till förmån för eget förslag till beslut.  
Britt-Mari Canhasi (SD) meddelar att Sverigedemokraterna reserverar sig till förmån för eget 
förslag till beslut.  
Carl-Johan Schiller (KD) meddelar att Kristdemokraterna reserverar sig till förmån för eget 
förslag till beslut.  
Axel Conradi (M) meddelar att Moderaterna reserverar sig till förmån för eget yrkande. 
 
Skickas till 
Regionstyrelsen 
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§ 9 
Yttrande över motion 2025:25 av Axel Conradi (M) och Charlotte Broberg (M) 
om att höja den övre åldersgränsen för BUP i Region Stockholm från 18 till 25 år 
HSN 2025-0376 

Sammanfattning 
Regionstyrelsen har begärt att hälso- och sjukvårdsnämnden ska yttra sig över motion där 
Charlotte Broberg (M) och Axel Conradi (M) föreslår utredning om hur man kan öppna upp 
för ungdomar upp till 25 år inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).  
 
Beslutsunderlag 
1. Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande  
2. Motion 2025:25 av Axel Conradi (M) och Charlotte Broberg (M) om att höja den övre 
åldersgränsen för BUP i Region Stockholm från 18 till 25 år 
3. Protokollsutdrag psykiatriutskottet 2026-01-14 § 6 
 
Yrkanden 
1. Ordförande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till psykiatriutskottets förslag.  
2. Axel Conradi (M) yrkar bifall till eget förslag till beslut (bilaga).  
3. Carl-Johan Schiller (KD) och Jesper Svensson (L) yrkar bifall till att-sats 2 i Axel Conradis 
(M) förslag.  
4. Jonas Lindberg (V) yrkar bifall till psykiatriutskottets förslag.  
 
Ajournering 
Talla Alkurdi (S) ajournerar sammanträdet mellan kl. 15:14 – 15:34 för överläggningar 
mellan hälso- och sjukvårdsnämndens gruppledare om beslutshantering.  
 
Beslutsgång 
Ordförande Talla Alkurdi (S) ställer först psykiatriutskottet förslag mot Axel Conradis (M) 
förslag till att-sats 1 och finner att hälso- och sjukvårdsnämnden bifaller psykiatriutskottets 
förslag.   
 
Votering begärs och ska verkställas.  
 
Votering 
Följande voteringsordning godkänns. Den som önskar bifalla ordförandens förslag röstar ja. 
Den som önskar bifalla att-sats 1 röstar nej. Voteringen utfaller med 11 ja röster: Talla 
Alkurdi (S), Christine Lorne (C), Tove Sander (S), Daniel Larson (S), Lisa Carlsson (S), 
Hanna Jokio (S), Hanna Stymne Bratt (S), Karin Fälldin (C), Sandra Ivanovic Rubin (MP), 
Jonas Lindberg (V), Catarina Wahlgren (V), tre nej-röster: Axel Conradi (M), Lars Rådén (M) 
och Charlotte Broberg (M) samt fem som avstår: Carl-Johan Schiller (KD), Edvin 
Bernhardsson (KD), Jesper Svensson (L), Britt-Mari Canhasi (SD) och Tobias Karlsson (SD). 
 
Ordförande Talla Alkurdi (S) finner att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar enligt 
psykiatriutskottets förslag.  
 
Beslutsgång fortsättning 
Ordförande Talla Alkurdi (S) ställer därefter psykiatriutskottet förslag mot Axel Conradis (M) 
förslag till att-sats 2 och finner att hälso- och sjukvårdsnämnden bifaller psykiatriutskottets 
förslag.   
 
Votering begärs och ska verkställas.  
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Votering 
Följande voteringsordning godkänns. Den som önskar bifalla ordförandens förslag röstar ja. 
Den som önskar bifalla att-sats 2 röstar nej. Voteringen utfaller med 9 ja-röster: Talla Alkurdi 
(S), Christine Lorne (C), Tove Sander (S), Daniel Larson (S), Lisa Carlsson (S), Hanna Jokio 
(S), Hanna Stymne Bratt (S), Karin Fälldin (C) och Sandra Ivanovic Rubin (MP), sex nej-
röster: Axel Conradi (M), Lars Rådén (M), Charlotte Broberg (M), Carl-Johan Schiller (KD), 
Edvin Bernhardsson (KD) och Jesper Svensson (L) samt fyra som avstår: Jonas Lindberg (V), 
Catarina Wahlgren (V), Britt-Mari Canhasi (SD) och Tobias Karlsson (SD). 
 
Ordförande Talla Alkurdi (S) finner att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar enligt 
psykiatriutskottets förslag.  
 
Beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande: 
 
Tjänsteutlåtande över motion 2025:25 av Axel Conradi (M) och Charlotte Broberg (M) om att 
höja den övre åldersgränsen för BUP i Region Stockholm från 18 till 25 år överlämnas till 
regionstyrelsen som nämndens yttrande. 
 
Reservation 
Axel Conradi (M) meddelar att Moderaterna reserverar sig till förmån för eget yrkande. 
Carl-Johan Schiller (KD) meddelar att Kristdemokraterna reserverar sig till förmån för eget 
yrkande.  
Jesper Svensson (L) reserverar sig till förmån för eget yrkande.  
  
Särskilt uttalande 
Jonas Lindberg (V) lämnar för Vänsterpartiet ett särskilt uttalande (bilaga). 
Carl-Johan Schiller (KD) lämnar för Kristdemokraterna ett särskilt uttalande (bilaga). 
Jesper Svensson (L) lämnar för Liberalerna ett särskilt uttalande (bilaga). 
 
 
Skickas till 
Regionstyrelsen 
Akten 
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§ 10 
Yttrande över motion 2025:26 av Axel Conradi (M) och Charlotte Broberg (M) 
om att slopa besparingskravet om 20 miljoner kronor på gynekologin 
HSN 2025-0373 

Sammanfattning 
Regionstyrelsen har begärt att hälso- och sjukvårdsnämnden ska yttra sig över motion 
2025:26, om att slopa besparingskravet om 20 miljoner kronor på gynekologi och vidta 
åtgärder för att förbättra tillgängligheten till kvinnosjukvården och upprätthålla valfriheten. 
 
Beslutsunderlag 
1. Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 
 2. Motion 2025:26 av Axel Conradi (M) och Charlotte Broberg (M) om att slopa 
besparingskravet om 20 miljoner kronor på gynekologin. 
 
Yrkanden 
Ordförande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hälso- och sjukvårdsdirektörens 
tjänsteutlåtande. 
Axel Conradi (M) yrkar bifall till motionen. 
Carl-Johan Schiller (KD) yrkar bifall till motionen.  
Amelie Tarschys Ingre (L) yrkar bifall till motionen.  
 
Beslutsgång 
Ordförande Talla Alkurdi (S) ställer de båda yrkandena emot varandra och finner att hälso- 
och sjukvårdsnämnden bifaller ordförandens yrkande. 
 
Beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande: 
 
Tjänsteutlåtande över motion 2025:26 av Axel Conradi (M) och Charlotte Broberg (M) om att 
slopa besparingskravet om 20 miljoner kronor på gynekologin överlämnas till 
regionstyrelsen som nämndens yttrande. 
  
Reservation 
Axel Conradi (M) meddelar att Moderaterna reserverar sig till förmån för eget yrkande. 
Carl-Johan Schiller (KD) meddelar att Kristdemokraterna reserverar sig till förmån för eget 
yrkande.  
Amelie Tarschys Ingre (L) reserverar sig till förmån för eget yrkande.  
 
Skickas till 
Regionstyrelsen 
 
  



   
Hälso- och sjukvårdsnämnden 

PROTOKOLL  HSN 2026-0076 
2026-01-20  §§ 1-20 

 
Ordförande Justerare Exp. datum Sign. 

§ 11 
Yttrande över motion 2025:27 av Britt Mari Canhasi (SD) om effektiviseringen 
av administrationen i Region Stockholm 
HSN 2025-0374 

Sammanfattning 
Regionstyrelsen har begärt att hälso- och sjukvårdsnämnden ska yttra sig över motion 
2025:27 om effektiviseringen av administrationen i Region Stockholm. I motionen föreslår 
Britt Mari Canhasi (SD) att rapport från Region Gävleborg analyseras i syfte att komma med 
konkreta förslag och en handlingsplan för att effektivisera administrationen i Region 
Stockholm. 
 
Beslutsunderlag 
1. Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande  
2. Motion 2025:27 av Britt Mari Canhasi (SD) om effektiviseringen av administrationen i 
Region Stockholm 
 
Yrkanden 
1. Ordförande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hälso- och sjukvårdsdirektörens 
tjänsteutlåtande.  
 2. Britt-Mari Canhasi (SD) yrkar bifall till motionen. 
 
Beslutsgång 
Ordförande Talla Alkurdi (S) ställer de båda yrkandena emot varandra och finner att hälso- 
och sjukvårdsnämnden bifaller ordförandens yrkande. 
 
Beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande: 
 
Tjänsteutlåtande över motion 2025:27 av Britt Mari Canhasi (SD) om effektiviseringen av 
administrationen i Region Stockholm överlämnas till regionstyrelsen som nämndens 
yttrande.  
  
Deltar ej i beslut 
Axel Conradi (M) anmäler att Moderaterna inte deltar i beslut.  
 
Reservation 
Britt-Mari Canhasi (SD) meddelar att Sverigedemokraterna reserverar sig till förmån för eget 
yrkande. 
 
 
 
Skickas till 
Regionstyrelsen 
 
  



   
Hälso- och sjukvårdsnämnden 

PROTOKOLL  HSN 2026-0076 
2026-01-20  §§ 1-20 

 
Ordförande Justerare Exp. datum Sign. 

§ 12 
Yttrande över motion 2025:29 från Britt Mari Canhasi (SD), Samuel Stephan 
(SD) och Misciwoj Swigon (SD) om införande av neutral klädkod i Region 
Stockholms verksamheter 
HSN 2025-0375 

Sammanfattning 
Regionstyrelsen har begärt att hälso- och sjukvårdsnämnden ska yttra sig över motion 
2025:29. I motionen föreslår Britt Mari Canhasi (SD), Samuel Stephan (SD) och Misciwoj 
Swigon (SD) att ge regionstyrelsen i uppdrag att utreda och därefter införa en policy för 
neutral klädkod i Region Stockholms verksamheter där det införs ett generellt förbud mot 
synliga politiska, religiösa och filosofiska symboler i verksamheter med direktkontakt med 
patienter, brukare eller resenärer. 
 
Beslutsunderlag 
1. Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 
 2. Motion 2025:29 från Britt Mari Canhasi (SD), Samuel Stephan (SD) och Misciwoj Swigon 
(SD) om införande av neutral klädkod i Region Stockholms verksamheter 
 
Yrkanden 
1. Ordförande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hälso- och sjukvårdsdirektörens 
tjänsteutlåtande.  
 2. Britt-Mari Canhasi (SD) yrkar bifall till motionen. 
 
Beslutsgång 
Ordförande Talla Alkurdi (S) ställer de båda yrkandena emot varandra och finner att hälso- 
och sjukvårdsnämnden bifaller ordförandens yrkande. 
 
Beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande: 
 
Tjänsteutlåtande över motion 2025:29 från Britt Mari Canhasi (SD), Samuel Stephan (SD) 
och Misciwoj Swigon (SD) om införande av neutral klädkod i Region Stockholms 
verksamheter överlämnas till regionstyrelsen som nämndens yttrande. 
 
Reservation 
Britt-Mari Canhasi (SD) meddelar att Sverigedemokraterna reserverar sig till förmån för eget 
yrkande. 
 
 
Skickas till 
Regionstyrelsen 
 
  



   
Hälso- och sjukvårdsnämnden 

PROTOKOLL  HSN 2026-0076 
2026-01-20  §§ 1-20 

 
Ordförande Justerare Exp. datum Sign. 

§ 13 
Yttrande över motion 2025:31 av Charlotte Broberg (M) om att kapa köer inom 
BUP genom att öka barn och ungas frihet att välja och jämföra vård 
HSN 2025-0377 

Sammanfattning 
Regionstyrelsen har begärt att hälso- och sjukvårdsnämnden ska yttra sig över motion om att 
kapa köer inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) genom att öka barn och ungas frihet att 
välja och jämföra vård. I motionen föreslår Charlotte Broberg (M) att länets invånare ges 
möjlighet att jämföra barn- och ungdomspsykiatriska mottagningar gällande aktuella 
väntetider och kvalitet. Möjligheten till jämförelse ska göra det möjligt att söka sig till 
mottagningar med kortast väntetid, i Stockholms län eller annat län i Sverige.  
 
Beslutsunderlag 
1. Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande  
2. Motion 2025:31 av Charlotte Broberg (M) om att kapa köer inom BUP genom att öka barn 
och ungas frihet att välja och jämföra vård 
3. Protokollsutdrag psykiatriutskottet 2026-01-14 § 7 
 
Yrkanden 
1. Ordförande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till psykiatriutskottets förslag.  
 2. Axel Conradi (M) yrkar bifall till motionen. 
3. Carl-Johan Schiller (KD) yrkar bifall till motionen.  
4. Amelie Tarschys Ingre (L) yrkar bifall till motionen.  
 
Beslutsgång 
Ordförande Talla Alkurdi (S) ställer de båda yrkandena emot varandra och finner att hälso- 
och sjukvårdsnämnden bifaller ordförandens yrkande. 
 
Beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande: 
 
Tjänsteutlåtande över motion 2025:31 av Charlotte Broberg (M) om att kapa köer inom BUP 
genom att öka barn och ungas frihet att välja och jämföra vård överlämnas till 
regionstyrelsen som nämndens yttrande. 
 
Reservation 
Axel Conradi (M) meddelar att Moderaterna reserverar sig till förmån för eget yrkande. 
Carl-Johan Schiller (KD) meddelar att Kristdemokraterna reserverar sig till förmån för eget 
yrkande.  
Amelie Tarschys Ingre (L) reserverar sig till förmån för eget yrkande.  
 
 
Skickas till 
Regionstyrelsen 
Akten 
 
  



   
Hälso- och sjukvårdsnämnden 

PROTOKOLL  HSN 2026-0076 
2026-01-20  §§ 1-20 

 
Ordförande Justerare Exp. datum Sign. 

§ 14 
Yttrande över motion 2025:2 av Axel Conradi (M), Carl-Johan Schiller (KD), 
Amelie Tarschys Ingre (L) m. fl om tillgången till cancervård i Region 
Stockholms norra länsdelar 
HSN 2025-0119 

Sammanfattning 
Regionstyrelsen har begärt att hälso- och sjukvårdsnämnden ska yttra sig över motion 
2025:2 om tillgången till cancervård i Region Stockholms norra länsdelar. I motionen 
föreslår Axel Conradi (M), Carl-Johan Schiller (KD), Amelie Tarschys Ingre (L) m. fl att 
tillgången till cancervård i Region Stockholms norra länsdelar utreds. 
 
Beslutsunderlag 
1. Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande  
2. Motion 2025:2 av Axel Conradi (M), Carl-Johan Schiller (KD), Amelie Tarschys Ingre (L) 
med flera om tillgången till cancervård i Region Stockholms norra länsdelar  
 
Yrkanden 
1. Ordförande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hälso- och sjukvårdsdirektörens 
tjänsteutlåtande.  
 2. Axel Conradi (M), Carl-Johan Schiller (KD) och Amelie Tarschys Ingre (L) yrkar bifall till 
motionen. 
 
Beslutsgång 
Ordförande Talla Alkurdi (S) ställer de båda yrkande emot varandra och finner att hälso- och 
sjukvårdsnämnden bifaller ordförandens yrkande. 
 
Beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande: 
 
Tjänsteutlåtande över motion 2025:2 från Axel Conradi (M), Carl-Johan Schiller (KD), 
Amelie Tarschys Ingre (L) m. fl om tillgången cancervård i Region Stockholms norra 
länsdelar överlämnas till regionstyrelsen som nämndens yttrande.  
  
Reservation 
Axel Conradi (M) meddelar att Moderaterna reserverar sig till förmån för eget yrkande.  
Carl-Johan Schiller (KD) meddelar att Kristdemokraterna reserverar sig till förmån för eget 
yrkande.  
Amelie Tarschys Ingre (L) meddelar att Liberalerna reserverar sig till förmån för eget 
yrkande.   
 
 
 
Skickas till 
Regionstyrelsen 
 
  



   
Hälso- och sjukvårdsnämnden 

PROTOKOLL  HSN 2026-0076 
2026-01-20  §§ 1-20 

 
Ordförande Justerare Exp. datum Sign. 

§ 15 
Svar på skrivelse från Axel Conradi (M), Carl-Johan Schiller (KD) och Amelie 
Tarschys Ingre (L) om att pausa överflytten av adhd-uppdraget samt genomföra 
en konsekvensanalys med proaktiva åtgärder 
HSN 2025-0703 

Sammanfattning 
I en skrivelse till hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår Axel Conradi (M), Carl-Johan 
Schiller (KD) och Amelie Tarschys Ingre (L) att pausa överflytten av adhd-uppdraget samt 
genomföra en konsekvensanalys som inkluderar proaktiva åtgärder. 
 
Beslutsunderlag 
1. Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande  
2. Skrivelse från Axel Conradi (M), Carl-Johan Schiller (KD) och Amelie Tarschys Ingre (L) 
om att pausa överflytten av adhd-uppdraget samt genomföra en konsekvensanalys med 
proaktiva åtgärder 
 
Yrkanden 
1. Ordförande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hälso- och sjukvårdsdirektörens 
tjänsteutlåtande.  
 2. Axel Conradi (M), Carl-Johan Schiller (KD) och Amelie Tarschys Ingre (L) yrkar bifall till 
skrivelsen. 
 
Beslutsgång 
Ordförande Talla Alkurdi (S) ställer de båda yrkandena emot varandra och finner att hälso- 
och sjukvårdsnämnden bifaller ordförandens yrkande. 
 
Beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande: 
 
Skrivelsen från Axel Conradi (M), Carl-Johan Schiller (KD) och Amelie Tarschys Ingre (L) om 
att pausa överflytten av adhd-uppdraget samt genomföra en konsekvensanalys med proaktiva 
åtgärder anses besvarad. 
 
 
Reservation 
Axel Conradi (M) meddelar att Moderaterna reserverar sig till förmån för eget yrkande.  
Carl-Johan Schiller (KD) meddelar att Kristdemokraterna reserverar sig till förmån för eget 
yrkande.  
Amelie Tarschys Ingre (L) meddelar att Liberalerna reserverar sig till förmån för eget 
yrkande. 
 
 
 
Skickas till 
Akten 
 
  



   
Hälso- och sjukvårdsnämnden 

PROTOKOLL  HSN 2026-0076 
2026-01-20  §§ 1-20 

 
Ordförande Justerare Exp. datum Sign. 

§ 16 
Anmälan av delegationsbeslut 
HSN 2025-0796 

Sammanfattning 
I det här ärendet anmäls beslut, som har fattats på hälso- och sjukvårdsnämndens vägnar. En 
sammanställning av besluten bifogas. För ytterligare information om besluten hänvisas till 
nämndens registrator samt enhetschefen för Enskilda vårdgivare och medicinsk diagnostik 
vid avdelningen för Närsjukvård.  
Enligt kommunallagen kan en nämnd uppdra åt ett utskott, åt en ledamot eller ersättare eller 
åt en anställd i Region Stockholm att besluta på nämndens vägnar. Beslut som fattas på en 
nämnds vägnar ska anmälas till nämnden. 
 
Beslutsunderlag 
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 
Sammanställning 
 
Yrkanden 
Ordförande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hälso- och sjukvårdsdirektörens 
tjänsteutlåtande. 
 
Beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande: 
 
Anmälan av delegationsbeslut godkänns och läggs till handlingarna. 
 
 
 
Skickas till 
Akten 
 
  



   
Hälso- och sjukvårdsnämnden 

PROTOKOLL  HSN 2026-0076 
2026-01-20  §§ 1-20 

 
Ordförande Justerare Exp. datum Sign. 

§ 17 
Övriga anmälningsärenden 
HSN 2025-0797 

Sammanfattning 
I det här ärendet anmäls för kännedom vissa övriga uppgifter, som har anknytning till hälso- 
och sjukvårdsnämndens verksamhet. För ytterligare information om punkterna i bifogade 
sammanställning hänvisas till hälso-och sjukvårdsförvaltningens registrator. 
 
Beslutsunderlag 
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 
Sammanställning 
 
Yrkanden 
Ordförande Talla Alkurdi (S) yrkar bifall till hälso- och sjukvårdsdirektörens 
tjänsteutlåtande. 
 
Beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande: 
 
Anmälan av övriga anmälningsärenden godkänns och läggs till handlingarna. 
 
 
 
Skickas till 
Akten 
 
  



   
Hälso- och sjukvårdsnämnden 

PROTOKOLL  HSN 2026-0076 
2026-01-20  §§ 1-20 

 
Ordförande Justerare Exp. datum Sign. 

§ 18 
Anmälan av inkomna skrivelser från nämndens ledamöter 
 
Inga anmälda skrivelser. 
 
 
 
  



   
Hälso- och sjukvårdsnämnden 

PROTOKOLL  HSN 2026-0076 
2026-01-20  §§ 1-20 

 
Ordförande Justerare Exp. datum Sign. 

§ 19 
Hälso- och sjukvårdsdirektören informerar 
 
Hälso- och sjukvårdsdirektör Anders Ahlsson tackar hälso- och sjukvårdsnämndens samtliga 
ledamöter och ersättare för det goda samtalsklimatet över partigränserna.  
 
Chefläkare Johan Bratt informerar om hur läget i vården utföll under jul- och nyårshelgerna.  
 
 
  



   
Hälso- och sjukvårdsnämnden 

PROTOKOLL  HSN 2026-0076 
2026-01-20  §§ 1-20 

 
Ordförande Justerare Exp. datum Sign. 

§ 20 
Övriga frågor 
 
2:e vice ordförande Axel Conradi (M) och ordförande Talla Alkurdi (S) framför tack till Carl 
Henrik Svenson, politisk sekreterare (M) för tio års arbete med hälso- och sjukvårdsnämnden 
i Region Stockholm och önskar honom lycka till med sitt nya uppdrag.   
 
 
 



 

  
 SÄRSKILT UTTALANDE 

2026-01-20 
 
 HSN 2025-0744 

 

 

Hälso- och sjukvårdsnämnden 
Bilaga § 7 
 

 

 

 

1 (1)

Yttrande över regionrevisorernas delrapport 2025 för hälso- 
och sjukvårdsnämnden 
 
Sverigedemokraterna konstaterar att delårsrapporten visar att hälso- 
och sjukvårdsnämnden går mot ett underskott. Det är allvarligt 
eftersom detta rör regionens största kärnverksamhet och eftersom 
underskott i praktiken riskerar att tränga undan det som borde vara 
högst prioriterat, såsom vårdplatser, tillgänglighet, kontinuitet och 
en fungerande vårdkedja för äldre och multisjuka.  
 
Vår utgångspunkt är att ett underskott inte bara är ett ekonomiskt 
utfall utan ett kvitto på att prioriteringarna inte håller. Samtidigt som 
vården har svårt att bära sitt grunduppdrag läggs resurser på 
verksamhet och satsningar som inte kan betraktas som 
kärnverksamhet. Sverigedemokraterna menar att det finns betydligt 
mer att göra i form av omprioriteringar för att komma till rätta med 
underskottet, i stället för att normalisera avvikelser och fortsätta på 
samma spår. 
 
Vi vill också peka på ett styrningsproblem i rapporten. Det finns mål 
utan indikatorer, vilket innebär att de inte kan följas upp på ett 
seriöst sätt. När mål inte är mätbara blir de svåra att utvärdera och 
det blir också svårt att utkräva ansvar för resultaten, vilket i sin tur 
urholkar poängen med målstyrning. Sverigedemokraterna förutsätter 
därför att nämnden återkommer med en tydlig prioriteringsordning 
där kärnverksamheten sätts först och resurser flyttas från 
sidouppdrag till vårdens grundbehov, samt att samtliga mål 
kompletteras med relevanta indikatorer så att politiken faktiskt kan 
följa upp resultat och ta ansvar. 
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 Hälso- och sjukvårdsnämnden 
Bilaga § 7 

Yttrande över regionrevisorernas delrapport 2025 för 
hälso- och sjukvårdsnämnden 
 
Regionrevisorernas delrapport bekräftar att det rödgröna styret inte har 
kontroll över vare sig ekonomin eller måluppfyllelsen i Region Stockholms 
hälso- och sjukvård. Revisorerna konstaterar att Hälso- och 
sjukvårdsnämnden i augusti prognostiserade ett underskott på 300 
miljoner kronor jämfört med budget, och att detta inte är förenligt med 
fullmäktiges mål om ett nollresultat.  
 
Samtidigt framgår att nämnden vid årets slut bara bedömer sig nå två av sju 
mål, inte nå ett mål och att det är osäkert om fyra mål uppnås. Det här är 
ett allvarligt underbetyg till det rödgröna styrets förmåga att leda och 
prioritera. 
 
Revisorerna pekar också på att nämnden lutar sig mot en åtgärdsplan, men 
att den prognostiserade effekten för helåret 2025 är lägre än vad som 
angavs i budgeten, och att underskottet bland annat kopplas till 
utvecklingen inom äldresjukvården samt högre produktion på 
akutsjukhusen än vad nämnden beställt. Anledningen till detta är den 
ideologiskt drivna rödgröna politiken, som har stängt över 50 fullt 
fungerande specialistvårdsmottagningar, genomfört kostsamma 
socialiseringar inom ambulanssjukvård, psykiatri och ätstörningsvård samt 
köpt och därefter avvecklat privata bolag för över hundra miljoner kronor. 
Följden har blivit ökat tryck på redan hårt ansträngda akutsjukhus – till 
priset av sämre arbetsmiljö för vårdens medarbetare, försämrad 
tillgänglighet för patienterna och högre kostnader för skattebetalarna. 
 
Moderaterna, Kristdemokraterna och Liberalerna noterar också att det 
rödgröna styret i sitt yttrande skriver att man delar revisorernas 
bedömningar och inte har några kommentarer att lämna.  
 
När en sådan kritik i praktiken möts av axelryckning visar det på ett 
ledarskapsproblem. Stockholmarnas skattepengar och vårdens resurser 
kräver ett styre som tar ansvar, agerar och korrigerar kursen. 
 
Moderaterna, Kristdemokraterna och Liberalerna har inget eget yrkande i 
detta ärende, men vill med denna skrivelse ändå uppmana det rödgröna 
styret i Region Stockholm att: 
 

• Utarbeta en plan för att nå fullmäktiges krav på ekonomisk 
hushållning, ansvarstagande samt återställa nollresultatet.  
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• Våga prioritera om och vidta åtgärder så att nämnden uppfyller 
uppsatta mål. 
 

• Klargöra hur produktionen på akutsjukhusen ska styras i linje med 
nämndens och numera regionfullmäktiges beställning och beslutade 
ramar, så att bristande styrning inte fortsätter att driva på 
underskott, utan att uppdraget till sjukhusen tydligt motsvarar både 
förväntningarna och det faktiska vårdbehovet.  
 

• Stärka uppföljning och framför allt transparens så att fullmäktige, 
patienter och skattebetalare kan följa hur resurserna används och 
vilka resultat som faktiskt uppnås.  
 
 

Region Stockholm behöver ett styre som prioriterar patientnytta, 
tillgänglighet och ordning i ekonomin. Revisorernas delrapport är en tydlig 
varningssignal om att det rödgröna styret inte levererar på fullmäktiges 
uppdrag.  
 
Vi kommer fortsätta driva på för en hälso- och sjukvård där resurser går till 
vård, där styrningen fungerar och där skattebetalarnas pengar hanteras 
med respekt. 
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Hälso- och sjukvårdsnämnden 
Bilaga § 8 

 

 

 

1 (1)

Yttrande över motion 2025:23 av Amelie Tarschys Ingre (L) 
m.fl. om att erbjuda Region Stockholms äldre avgiftsfri 
vaccination mot bältros 

 
Sverigedemokraterna har förståelse för intentionen i Liberalernas 
motion om att erbjuda äldre avgiftsfri vaccination mot bältros. 
Bältros kan innebära stort lidande och komplikationer, inte minst i 
form av långdragen smärta, och det är rimligt att politiken söker 
vägar att förebygga detta. Samtidigt ser vi att förvaltningen i 
tjänsteutlåtandet redovisar flera relevanta argument kring hur en 
sådan insats bäst utformas och prioriteras, bland annat utifrån 
medicinsk risk, hälsoekonomisk träffsäkerhet och möjligheten att få 
största nytta där behoven är som störst.  
 
Förvaltningen hänvisar även till uppgifter om att vaccination kan 
vara kopplad till minskad risk för demens, vilket ytterligare talar för 
att pröva en avgränsad insats som kan följas upp. Mot denna 
bakgrund vill vi se en praktiskt genomförbar väg framåt där regionen 
inleder med en riktad försöksverksamhet för de grupper som bedöms 
ha högst risk och där nämnden får ett tydligt underlag efter en tid för 
att kunna ta ställning till fortsatt inriktning. 
 
Sverigedemokraterna föreslår därav hälso- och sjukvårdsnämnden 
besluta: 
 

1. Att ge hälso- och sjukvårdsförvaltningen i uppdrag att initiera 
ett pilotprojekt/testgrupp med avgiftsfri vaccination mot 
bältros för invånare i medicinsk högriskgrupp för svår bältros. 
 

2. Att uppdra åt förvaltningen att efter en lämplig period 
återrapportera pilotprojektets genomförande och resultat till 
nämndens ledamöter, inklusive utfall avseende bältros och 
komplikationer samt relevanta iakttagelser kopplade till 
demensrisk. 
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 FÖRSLAG TILL BESLUT 

2026-01-20 
 
 
HSN 2025–0372 

 Hälso- och sjukvårdsnämnden 
Bilaga § 8 

Yttrande över motion 2025:23 av Amelie Tarschys 
Ingre (L), Maria Leissner (L) och Pär Hommerberg (L) 
om att erbjuda Region Stockholms äldre avgiftsfri 
vaccination mot bältros  
 
Kristdemokraterna menar att det behövs ett utökat regionalt 
vaccinprogram för äldre. I dag erbjuds alla över 65 år i Region Stockholm 
kostnadsfri vaccination mot pneumokocksjukdom samt årlig kostnadsfri 
vaccination mot säsongsinfluensa. Täckningsgraden för vaccination mot 
säsongsinfluensa behöver höjas och vaccination mot pneumokocker är det 
fortsatt för få som tar. Samtidigt behöver fler vaccin inkluderas i 
vaccinprogrammet för äldre. Vilka vacciner som ska ingå behöver utredas, 
men det kan exempelvis handla om vaccin mot bältros, covid-19 eller 
förbättrat grundskydd mot difteri, stelkramp och kikhosta.  

 
Kristdemokraterna föreslår därmed Hälso- och sjukvårdsnämnden besluta 
att 

• Hälso- och sjukvårdsförvaltningen får i uppdrag att utreda vilka 
vacciner som ska ingå i ett utökat regionalt vaccinprogram för äldre.  
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Moderaterna  FÖRSLAG TILL BESLUT 

2026-01-20 
 
HSN 2025-0376 

 Hälso- och sjukvårdsnämnden 
Bilaga § 9 

Yttrande över motion 2025:25 av Axel Conradi och 
Charlotte Broberg om att höja den övre åldersgränsen 
för BUP i Region Stockholm från 18 till 25 år 
 
 
Moderaterna har noterat att flera partier uttrycker oro och frustration över 
att flera ungavuxna-mottagningar har avvecklats i Region Stockholm. För 
att vända den utvecklingen, föreslår Moderaterna utöver bifall till 
motionen, att Hälso- och sjukvårdsnämnden ger förvaltningen i uppdrag att 
värna de kvarvarande mottagningarna samt att verka för att öppna fler 
särskilda mottagningar för unga vuxna inom psykiatrin.  
  
 
Moderaterna föreslår därför Hälso- och sjukvårdsnämnden besluta:  
 

• Bifalla motionen,  
 

• Hälso- och sjukvårdsdirektören ges i uppdrag att värna befintliga 
och öppna fler särskilda mottagningar för unga vuxna inom 
psykiatrin 

 
 



 

     SÄRSKILT UTTALANDE 
2026-01-20 
HSN 2025:0376 
 

 
Vänsterpartiet    HSN 

Bilaga § 9 
 

 

Yttrande över motion 2025:25 av Axel Conradi och Charlotte Broberg (M) 
om att höja den övre åldersgränsen för BUP i Region Stockholm från 18 till 
25 år  
I Moderaternas motion föreslås en höjd åldersgräns för BUP i Region Stockholm, där även 
patienter äldre än dagens 18-årsgräns ska kunna välkomnas som patienter. Detta är en mindre 
lämplig åtgärd av ett flertal skäl som också redogörs för i förslaget till yttrande över 
motionen. Det finns bland annat en rad svårigheter kopplat till att ha en annan gräns än 
gällande myndighetsålder. 

Däremot tangerar motionen en viktig fråga som berör övergången mellan barn- och 
ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin, där patienter dels riskerar att falla bort, dels fortsatt 
kan ha problem som ofta är specifika för ungdomar, så som att utöver sina psykiatriska 
problem ha problematiska hemförhållanden, ofullständig skolgång och små möjligheter att 
etablera sig på arbetsmarknaden. Att en patient passerat 18-årsgränsen innebär givetvis inte att 
dessa problem försvinner utan bör adresseras på ett anpassat sätt av psykiatrin. 

Ett flertal psykiatriska mottagningar specifikt inriktade på unga vuxna har tidigare arbetat 
med denna målgrupp. Flertalet mottagningar har sedan lagts ned, ofta med hänvisning till att 
all vuxenpsykiatri bör klara av att anlägga ett särskilt ungdomsperspektiv vid behov. 
Vänsterpartiet anser att denna utveckling är förhastad. Mottagningarna för unga vuxna har 
visserligen fungerat olika bra på olika platser, och alla har inte jobbat på samma sätt. 
Samtidigt borde det finnas en potential i verksamheter som specialiserar sig på ungdomars 
specifika problem. På SLSO:s välfungerande unga vuxna-mottagning i Globen-området, som 
fortfarande finns kvar, lanseras i dagarna ett arbete med metoden Individual Placement and 
Support, IPS. Arbetet svarar på det faktum att cirka 30 procent av patienterna är i behov av ett 
förstärkt samordnat stöd för att komma ut i arbete eller studier, något som tenderar att vara 
grundläggande för att få effekt på övrig psykiatrisk behandling. Metoden är anpassad för att 
hantera olika förhållanden som hindrar ungdomar att etablera sig på arbetsmarknaden. Det 
finns en oro för att en eventuell framtida omorganisering kan påverka finansieringen av 
projekt som dessa. 

I den nationella strategin inom området psykisk hälsa och suicidprevention lyfts unga vuxna i 
åldern 16–29 år fram som en särskilt utsatt grupp inom detta sammanhang. Här lyfts utvecklat 
arbete med tidiga och samordnade insatser för barn och unga med psykisk ohälsa fram som ett 
viktigt delmål i arbetet med strategin. Särskilda unga vuxna-mottagningar skulle kunna spela 
en viktig roll i detta arbete, givet det arbete med förstärkt samordnat stöd som är i 
startgroparna och som omnämns ovan. 

58 (143)

http://www.vansterpartiet.se/


Det kan finnas skäl att se över nedmonteringen av regionens unga vuxna-mottagningar till 
förmån för fler mottagningar av detta slag, som dock bör arbeta mer enhetligt med ett tydligt 
uppdrag. Detta för att göra övergången mellan barn- och ungdomspsykiatrin bättre fungerande 
för den del av den unga målgruppen som har behov av detta, och särskilt för de patienter som 
drabbas när skolans ansvar för insatser för sina elever upphör. 
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SÄRSKILT UTTALANDE 
2026-01-20 

 
HSN 2025–0376 

 Hälso- och sjukvårdsnämnden 
Bilaga § 9 

Yttrande över motion 2025:25 av Axel Conradi och 
Charlotte Broberg (M) om att höja den övre 
åldersgränsen för BUP i Region Stockholm från 18 år 
till 25 år 
 
Vid 18 års ålder ska unga vuxna lämna barn – och ungdomspsykiatrin för 
att i stället få vård inom vuxenpsykiatrin eller primärvården. 
Kristdemokraterna delar motionärernas bild av att denna övergång kan 
medföra stora problem för den enskilde.  
 
För att lösa problemen vill Kristdemokraterna införa en 
gummibandsprincip som skulle innebära en större flexibilitet vid 
övergången till vuxenpsykiatrin eller primärvården. Den skulle innehålla ett 
krav att barn- och ungdomspsykiatrin skulle ha kvar ett medicinskt ansvar 
för sina patienter tills de blivit omhändertagna av annan vårdgivare. Det 
ska styras av professionen och ha patienten i centrum för att säkerställa ett 
gott medicinskt och socialt omhändertagande. 
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SÄRSKILT UTTALANDE 
2026-01-20 

 
HSN 2025–0376 

 
 

Hälso- och sjukvårdsnämnden 
Bilaga § 9 

 

 

Yttrande över motion 2025:25 av Axel Conradi och 
Charlotte Broberg (M) om att höja den övre 
åldersgränsen för BUP i Region Stockholm från 18 till 
25 år 
 
Liberalerna sympatiserar med motionens vilja. Processen när man är 
patient hos BUP och ska flyttas över till vuxenpsykiatrin kan leda till 
oönskade konsekvenser om inte individperspektivet kan beaktas i tillräcklig 
utsträckning. Liberalerna anser att det behöver byggas in en större grad av 
flexibilitet i systemet så att vårdgivarna i de fall det är lämpligt kan låta en 
patient vara kvar i BUP:s verksamhet under en övergångsperiod. 
Liberalerna menar att en förändring av åldersgränsen från 18 till 25 kan 
leda till att denna övergångsproblematik skjuts ett antal år framåt i tiden 
snarare än att lösa de problem och svårigheter som finns.  
 
För arbetet framåt bör fokus vara på att minska risken för att falla mellan 
stolarna i samband med övergången mellan vårdgivare. Baserat på 
rapporter vi får från vårdtagare behöver den text som finns inskriven i både 
BUP:s och vuxenpsykiatrins avtal/överenskommelser kring flexibel 
åldersgräns tillämpas i större utsträckning. 
 
I enlighet med motionärerna ser Liberalerna det som mycket angeläget att 
säkerställa en sammanhållen vårdkedja för unga vuxna med psykisk ohälsa. 
Det arbetet påverkar all psykiatri och det är därför viktigt att det sker 
utifrån ett helhetsperspektiv. 
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