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Utveckling av universitetssjukvård inom 
primärvårdsrehabilitering  

Ärendebeskrivning 
Akademiskt Primärvårdscentrum (APC) inom Stockholms läns 
sjukvårdsområde (SLSO) önskar utveckla och stärka klinisk forskning inom 
primärvårdsrehabilitering. Detta genom att skapa en 
universitetsrehabilitering med målet att knyta samman kliniskt arbete, 
utbildning och forskning. Den utsedda verksamheten knyts till Akademiskt 
Primärvårdscentrum och ingår i dess USV-enhet. 
 

Bakgrund 
Inom primärvården i SLSO pågår ett arbete med att stärka forskning och 
utveckling. För några år sedan genomfördes en omorganisation av 
universitetssjukvården och tre universitetsvårdcentraler skapades där man 
idag har byggt en tydlig plattform för klinisk forskning. Nu fortsätter 
arbetet och det finns ett tydligt behov av att stärka även andra delar av 
primärvården i dessa frågor. 
En enhet inom Primärvårdsrehabilitering i universitetssjukvård ska ta emot 
och handleda studenter och erbjuda en utbildningsmiljö för 
verksamhetsintegrerat lärande (VIL) samt medverka i kliniknära forskning 
och utvecklingsarbete och bidra till att forskningsresultat omsätts i 
praktiken. Verksamheten ska också delta i fortbildning och spridning av 
evidensbaserade arbetssätt fungera som resurs för andra verksamheter 
inom primärvårdsrehabiliteringen och samverka med universitet, högskolor 
och Akademiskt primärvårdscentrum (APC). 
 
 
Förvaltningens förslag och motivering 
Förvaltningen ser positivt till att fortsatta stärka forskning och utveckling. 
Målet är att knyta samman kliniskt arbete, utbildning och forskning. Det 
finns fördelar med att i klinisk forskning också kunna knyta rehabilitering 
och vårdcentraler i universitetssjukvård närmare för att gemensamt 
utveckla och forska på vårdprocesser. På detta sätt knyts det kliniska 
arbetet närmare forskning, utbildning och utveckling. 
 
Ansökan att bli en universitetsrehabilitering är öppen för verksamheter 
inom SLSO:s primärvårdsrehabilitering. För att vara aktuell ska 
verksamheten ha en stabil organisation och långsiktiga förutsättningar, 
kunna ta emot studenter och bygga upp ett utbildningsuppdrag samt ha 
kapacitet och vilja att delta i forskning och utvecklingsarbete. 
Verksamheten behöver också ha en organisatorisk förmåga att utveckla 
uppdraget i samverkan med andra aktörer. 
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Konsekvenser för patienter och personal 
Patienter kommer få samma vård de får idag men med möjlighet att delta i 
projekt och forskningsstudier i kliniken. För personalens del finns en ökad 
möjlighet till kompetensutveckling och ett större fortbildnings- och 
innovations fokus. 
 
Ekonomiska konsekvenser 
Det utökade uppdraget kommer att största del att finansieras via medel från 
Akademiskt Primärvårdscentrum men även via Karolinska Institutet genom 
förenade anställningar.  
 
Miljökonsekvenser 
Förslaget bedöms inte medföra några negativa miljöeffekter jämfört med i 
dag. 
 
Folkhälsokonsekvenser 
Förslaget bedöms inte medföra några negativa effekter för patienter. 
 
 
 

Förslag till beslut 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde föreslås besluta 
 
att skapa en universitetsrehabilitering med målet att knyta 

samman kliniskt arbete, utbildning och forskning och att den 
utsedda verksamheten knyts till Akademiskt 
primärvårdscentrum och ingår i dess USV-enhet, samt 

 
 
att uppdra åt närsjukvårdsdirektören att genomföra 

ovanstående. 
 
 
 
 
 
Maria Ohlson Andersson 
Närsjukvårdsdirektör  
 
 Maria Hjalmarsson 
 Primärvårdschef 
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