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2018-10-24

Landstingsstyrelsen

Motion 2017:42 av Elinor Odeberg m.fl. (S) om att
starka eftervarden for fodande

Foredragande landstingsrad: Anna Starbrink

Arendebeskrivning

Elinor Odeberg m.fl. (S) har till landstingsfullmaktige lamnat en motion i
vilken de foreslar flera atgarder for att starka eftervarden for fodande i

Stockholms lan.

Forslag till beslut

Landstingsradsberedningen foreslar landstingsfullmaktige foresla
landstingsfullmaktige besluta

att anse motionen besvarad.

Landstingsradsberedningens motivering

I motionen foreslas ett antal atgarder for att starka eftervarden for fodande.
Ett aktivt arbete pagar emellertid pa detta omrade i landstinget. I Mél och
budget 2018 (LS 2017-0452) beslutad av landstingsfullméaktige framgar att

forlossningsvarden inklusive eftervard i Stockholms lan ska
vara trygg och siker for den fodande, barnet samt personal. En trygg
eftervard ar vidare beroende av en vilfungerande vardkedja dar

forlossningsenheter och modravardscentraler ingar.

Det pagar flera projekt och atgiarder som syftar till att starka hela

forlossningsvardskedjan och dven eftervarden. For narvarande pagar en
revidering av vardval barnmorskemottagning som beaktar behovet av en
starkt vardkedja mellan forlossningsvard och modrahalsovard. S som
motiondrerna tar upp ar det viktigt forebygga forlossningsriadsla och att

upptacka depression efter en forlossning. I samband att
forfragningsunderlaget for vardval barnmorskemottagning ses 6ver
kommer behovet av och tillgdngen pa kurativa samtal och forstarkt
samverkan mellan forlossning och eftervard att ses over.
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Det finns utvecklingsomraden. Stockholm lians landsting ligger hogt vad
giller bristningar av grad 3 och 4, men vi kan nu se att trenden haller pa
och viandas och att landstinget har forbattrat sina resultat. Det innebar
sjalvfallet inte att vi kan vara ndjda. Forebyggande projekt for att minska
forlossningsskador fortgar 16pande pa lanets forlossningsenheter.

Inom Mddrahilsovardsenheten drivs dven ett pagaende projekt dar alla
barnmorskor erbjuds utbildning for att ldttare upptiacka
forlossningsrelaterade skador.

Vad avser personlig kontinuitet genom hela férlossningsvardskedjan som
motionadrerna lyfter fram har Karolinska Huddinge startat ett projekt med
en ny vardfilosofi (case load midwifery) som syftar till att varden
organiseras sa att den fodande kvinnan, s langt det ar majligt, ska mota en
och samma barnmorska fore, under och efter sin forlossning.

Beslutsunderlag
Landstingsdirektorens tjansteutlatande
Motion 2017:42

Hailso- och sjukviardsndmndens protokollsutdrag den 19 juni 2018
Halso- och sjukvardsfoérvaltningens tjansteutldtande den 31 maj 2018

Irene Svenonius Anna Starbrink

Gustaf Drougge
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Landstingsstyrelsen TIANSTEUTLATANDE LS 2017-1155
Landstingsstyrelsens férvaltning 2018-09-27

Landstingsdirektérens stab

Malin Ornjéger

Landstingsstyrelsen

Motion 2017:42 av Elinor Odeberg m.fl. (S) om att
starka eftervarden for fodande

Arendebeskrivning

Elinor Odeberg m.fl. (S) har till landstingsfullméktige l1amnat en motion i
vilken de foreslar flera atgarder for att stiarka eftervarden for fodande i
Stockholms lan.

Beslutsunderlag

Landstingsdirektorens tjansteutlatande

Motion 2017:42

Halso- och sjukvardsnamndens protokollsutdrag den 19 juni 2018
Halso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutlatande den 31 maj 2018

Forslag till beslut
Landstingsstyrelsen foreslar landstingsfullmiktige besluta

att anse motionen besvarad.

Forvaltningens forslag och motivering

Sammanfattning

Motionérerna foreslar ett antal atgarder for att stiarka eftervard for fodande,
bland annat efterkontroller och uppfdljning tillsammans med béade
barnmorska och fysioterapeut samt att hilso- och sjukvardsndmnden ska
ges i uppdrag att utreda hur eftervarden for fodande kan starkas inom
Stockholms lans landsting.

Mot bakgrund av kommande revidering av vardval barnmorskemottagning,
pagdende projekt inom Modravardsenheten och pé lanets
forlossningsenheter samt kommande utviarderingar av nimnda projekt
anser forvaltningen att motionen ska anses besvarad.
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Bakgrund

Elinor Odeberg m.fl. (S) har till landstingsfullméktige lamnat in en motion
om starkt eftervard for fodande. Motionarerna yrkar pa att
landstingsfullméaktige ska uppdra at halso- och sjukvardsnamnden att
utreda hur eftervarden for fodande ska stiarkas. Motionarerna yrkar aven pa
att barnmorska och fysioterapeut tillsammans ska delta i uppf6ljning och
efterkontroll efter forlossning, att personlig kontinuitet ska efterstravas
genom hela forlossningsvardskedjan samt att alla fédande ska erbjudas
kurativa samtal med syfte att bearbeta forlossningsupplevelsen.

Motionen har remitterats till halso- och sjukvardsnamnden.

Overviganden

I Mal och budget 2018 (LS 2017-0452) beslutad av landstingsfullmaktige
framgar att forlossningsvarden inklusive eftervard i Stockholms lan ska
vara trygg och siker for den fodande, barnet samt personal. En trygg
eftervard ar vidare beroende av en vilfungerande vardkedja dar
forlossningsenheter och modravardscentraler ingar.

Efter forlossning erbjuds alltid ett eftervardsbesok som omfattar kvinnans
fysiska savil som psykiska hilsa. Vid behov kan barnmorska hanvisa
kvinnan vidare till fysioterapeut pa férlossningsenheten eller remittera till
enhetens backenbottencentrum. Kvinnor i behov av psykosocialt stod och
kurativa samtal omhandertas inom primarvarden.

Hailso- och sjukvardsforvaltningen framhaller i sitt yttrande pagaende
projekt och atgiarder som syftar till att stiarka hela forlossningsvardskedjan
och dven efterviarden. Bland annat pagar en revidering av vardval
barnmorskemottagning under 2018 som beaktar landstingsrevisorernas
rapport om behovet av starkt vardkedja mellan forlossningsvard och
modrahilsovird. Aven behovet av och tillgng till kurativa samtal ska ses
over inom ramen for revideringen.

Forebyggande projekt for att minska forlossningsskador fortgar lopande pa
lanets forlossningsenheter. Inom Mdédrahilsovardsenheten drivs ett
pagaende projekt dir alla barnmorskor erbjuds utbildning for att liattare
uppticka forlossningsrelaterade skador. Det forebyggande arbetet
forutsatter att barnmorskor har god kunskap om skadeforebyggande
metoder samt att kunskapen sprids och implementeras pa arbetsplatser
runt om i lanet. En utvardering av insatserna beskrivna ovan ar planerad
till hosten 2018.
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Under hosten 2018 implementeras dven nya arbetssatt pa Karolinska
Huddinge som syftar till att forbéttra den personliga kontinuiteten genom
att den fodande ska mo6ta en och samma barnmorska fore, under och efter
sin forlossning. Landstingsfullmaktige har aven i Mal och Budget 2018
beslutat om ett ny- och ombyggnadsprojekt pdA Huddinge sjukhusomrade
dir en forlossningsenhet ska iordningstéllas som 6kar antalet
eftervardsplatser.

Mot bakgrund av ovan anser forvaltningen att motionen ska anses
besvarad.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet att anse motionen besvarad har inga ekonomiska konsekvenser.

Malin Frenning

Landstingsdirektor
Carl Rydingstam
Chef, Ledningsstaben

Beslutsexpediering:

Akt

Halso- och sjukvardsnamnden
Landstingsdirektorens stab

Godkand av Malin Frenning, 2018-09-27
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------------------------------------

eftervarden for fodande

For manga med erfarenhet av att bara och foda ett barn blir kontrasten
bjart mellan modrahélsovarden och barnhilsovarden. Fran att ha
regelbundna samtal och kontroller att allt star ratt till, skiftar fokus helt till
barnets behov. Manga nyblivna mammor kianner sig bortglémda och
ensamma med sina problem.

Bristande eftervard leder till att manga forlossningstrauman lamnas
obearbetade och att forlossningsrelaterade skador inte upptécks eller
behandlas korrekt. For den som foder igen kommer det kanske upp till ytan
forst da. Nagra vagar inte ens bli gravida igen, dven om de skulle vilja ha
fler barn. Andra lever med sina problem i tysthet.

Bristningar i underlivet drabbar majoriteten av alla som foéder vaginalt. Fem
procent av forstféderskorna och en procent av omfoderskorna fick en
allvarligare bristning, grad 3 eller 4, i samband med sina vaginala
forlossningar 2015 enligt Socialstyrelsen.

Samtidigt finns det stora regionala skillnader. Stockholms ldns landsting
toppar statistiken med sju procent av forstféderskorna som far allvarligare
bristningar. Det existerar ocksa ett morkertal av kvinnor vars bristningar
inte diagnosticerats, eller som fatt problem till f6ljd av att de inte sytts
korrekt.

And3 reduceras underlivsskadorna litt till en friga om knipévningar, vilket
inte ar tillrickligt for den som fatt en skada pa sjélva
béackenbottenmuskulaturen, ndgot som kan orsakas av just felaktig
diagnostik eller behandling. Backensmaérta och diastas dr andra vanliga
forlossnings- och graviditetsrelaterade problem som med enkla medel
skulle kunna avhjalpas.

Kurativa inslag i eftervarden skulle kunna forebygga sekundér
forlossningsriadsla bland omféderskor, som ar ett vidxande problem och den
vanligaste typen av forlossningsridsla. Forutsattningar for en
komplikationsfri férlossning utan medicinska ingrepp ar betydligt storre
om den fodande kidnner trygghet och tilltro till processen.

Aven de som haft en tillsynes komplikationsfri forlossning behéver hjilp,
stod eller bara enkla rad kring hur kroppen fungerar tiden efter en
forlossning. Det skulle lattare g att uppticka och varda de som drabbas av
en forlossningsdepression om efterkontrollerna var fler.

201742




JLL. Stockholms léns landsting 2 (2)

MOTION
2017-09-12

Ak )
‘Qe ) Socialdemokraterna
@

FRAMTIDSPARTIET

Det 4r hog tid att rusta hela vardkedjan runt den f6dande, med bade
barnmorskekompetens och fysioterapi, samt psykologisk behandling for de
som behover det. Det ar tydligt att det inte récker med en efterkontroll pa
MVC atta veckor efter férlossningen, som dr normen idag.

Med en forbattrad eftervard och en mer sammanhéllen vardkedja kan vi
minska onodigt lidande. Det skulle samtidigt ge battre underlag till
forskning och uppfoljning och darmed stérka kvaliteten och
patientsdkerheten.

Ingen ska kinna att brister i virden &r ett hinder for att foda igen.

Darfor yrkar vi

att efterkontroller och uppf6ljning med béde barnmorska och
fysioterapeut ska bli norm efter en forlossning

att personlig kontinuitet ska efterstriavas genom hela
forlossningsvardkedjan

att alla fodande ska erbjudas kurativa samtal for att bearbeta sin
férlossningsupplevelse

att hélso- och sjukvérdsnamnden ska ges i uppdrag att utreda hur
eftervirden for fédande kan stirkas

N

ELNoR OpeeeRh

Nina Portocarrero Flores ‘(S) ”
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PROTOKOLLSUTDRAG 5/2018
§ 133
SAMMANTRADESDAG
2018-06-19
Justerat Anna Starbrink (L)
Dag Larsson (S)

Anslagsdatum 2018-06-28

§ 133 Yttrande 6ver motion 2017:42 av Elinor Odeberg (S) om
starkt eftervard for fodande
HSN 2017-1814

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begért att hilso- och sjukvardsndmnden ska yttra sig
over motion 2017:42 av Elinor Odeberg (S) om stéarkt eftervard for fodande. I
motionen foreslds att eftervarden for fodande ska starkas genom bland annat
personlig kontinuitet, kurativa samtal och efterkontroller med barnmorska och
fysioterapeut.

Beslutsunderlag
Hilso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
Motion 2017:42 av Elinor Odeberg (S)

Yrkanden
1) Ordforanden Anna Starbrink (L) yrkar bifall till forvaltningens forslag.
2) Susanne Nordling (MP), Dag Larsson (S) och Catarina Wahlgren (V) yrkar
bifall till motionen.

Propositionsordning
Ordféranden Anna Starbrink (L) stiller proposition pa forslagen och finner att
hélso- och sjukvardsndmnden beslutar enligt ordférandes yrkande.

Beslut
Hailso- och sjukvardsndmnden beslutar

att till landstingsstyrelsen 6verlamna hilso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutldtande som nidmndens yttrande.

Reservationer

Dag Larsson (S) anmaler att S-ledamoterna reserverar sig mot beslutet.
Susanne Nordling (MP) anmaéler att MP-ledaméterna reserverar sig mot
beslutet.

Catarina Wahlgren (V) anmaler att V-ledamoterna reserverar sig mot beslutet.
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Vid protokollet/ritt avskrivet intygas
Henrik Haij

Expedieras
Akten
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Halso- och sjukvardsnamnden TIANSTEUTLATANDE HSN 2017-1814
Hélso- och sjukv8rdsférvaltningen 2018-05-31

Avdelningen fér somatisk specialistvrd

Gunilla Berg, Karin Andersson

Halso- och
sjukvardsnamnden

Yttrande 6ver motion 2017:42 av Elinor Odeberg (S) om
starkt eftervard for fodande

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begirt att halso- och sjukvardsndmnden ska yttra sig
over motion 2017:42 av Elinor Odeberg (S) om stirkt eftervard for fodande. I
motionen foreslas att eftervarden for fodande ska stiarkas genom bland annat
personlig kontinuitet, kurativa samtal och efterkontroller med barnmorska och
fysioterapeut.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
Motion 2017:42 av Elinor Odeberg (S)

Arendets beredning
Arendet har beretts i programberedningen f6r barn, unga och
forlossningsvard.

Forslag till beslut
Hailso- och sjukvardsndmnden beslutar

att till landstingsstyrelsen 6verlamna halso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutlatande som ndmndens yttrande.

Forvaltningens motivering till forslaget

I motionen foreslas att kontroller efter forlossning ska ske bade med
barnmorska och fysioterapeut, kontinuitet ska efterstravas genom hela
vardkedjan och kurativa samtal ska erbjudas till alla fédande.

Motioniren foreslar ocksa att hilso- och sjukvardsndmnden bor utreda hur
eftervarden for fodande kan stirkas.



JJ& Stockholms ldns landsting

2 (4)

TIANSTEUTLATANDE HSN 2017-1814
2018-05-31

Bakgrund

Utifrén ett internationellt perspektiv presterar svensk modrahilsovéard,
forlossningsvard och barnhilsovard mycket goda resultat. Sverige ar ett av de
lander i varlden som har lagst modradodlighet och hogst 6verlevnad bland
nyfodda barn. Knappt tva barn av 1000 levandefodda far allvarliga skador vid
forlossning. Sverige har ocksa en modrahalsovard dar i princip samtliga
kvinnor tidigt i graviditeten skrivs in och av patientenkéter framgéar att en
majoritet av kvinnorna ar nojda eller mycket n6jda med sin forlossnings-
upplevelse.

Samtidigt finns utvecklingsomraden och statistik fran Graviditetsregistret
visar att Stockholms lans landsting forbattrat sina resultat giallande bristningar
av grad III och IV men ligger fortfarande hogt i nationella jamforelser. Kvinnor
med stark forlossningsradsla i lanet 6kar, sarskilt i gruppen omféderskor.

For att forsta och méta utmaningarna ar det dock angeléget att se till hela
vardkedjan, och inte enbart fokusera pa den vard som sker vid forlossnings-
enheterna. Varden som bedrivs vid forlossningsenheterna och pd modravards-
centralerna ar beroende av varandra och eftervarden bor spela en central roll i
vardkedjan.

I Stockholms lans landsting bedrivs idag médravard vid 62 barnmorske-
mottagningar i bade privat och egen regi. Enligt Socialstyrelsens kunskapsstod
for modrahalsovard ar framsta malet att “bidra till basta majliga fysiska,
psykiska och sociala hilsa for den gravida kvinnan, det vintade och det
nyfédda barnet”. Under graviditeten erbjuds den gravida kvinnan i genomsnitt
tio besok pa barnmorskemottagningen, nagot fler for forstféderskor och nagot
farre for omfoderskor. Efter forlossningen erbjuds ett eftervardsbesok. I
modrahilsovardens basprogram uppmanas mottagningarna att ringa till de
kvinnor som varit inskrivna hos dem under graviditeten inom 14 dagar efter
forlossningen for bokning av eftervardsbesoket.

Eftervardsbesoket omfattar ett samtal kring kvinnans fysiska och psykiska
hailsa inklusive forlossningsupplevelse, samliv och preventivimedel. Kvinnan
erbjuds dven en undersokning av slemhinnor och bristningar. De kvinnor som
har mer komplicerade funktionella tillstand remitteras till bickenbotten-
centrum vid forlossningsenheterna. Barnmorskemottagningarna hanvisar de
kvinnor som har behov av ytterligare bedomning eller behandling till
fysioterapeuter pa forlossningsenheterna. Kvinnor som behover psykosocialt
stod i form av kurativa samtal tas om hand inom priméarvarden.
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Eftervarden omfattar &ven amning och de forsta sju dagarna efter forlossning
har forlossningsenheterna uppdraget. Om kvinnan har besvar med amning
fran dag atta och framat vander sig kvinnan i férsta hand till den barnavérds-
central dar barnet ar inskrivet. I Stockholms lans landsting finns i dagslaget
116 barnavardscentraler.

Med allt kortare vardtider direkt efter forlossningen har behovet av
uppfoljning efter férlossningen inom modrahélsovarden fatt stérre betydelse.
En revidering av vardval barnmorskemottagning pagéar under 2018, dar
Landstingsrevisorernas rapport om behovet av starkt vardkedja mellan
forlossningsvard och modrahilsovard, samt omhandertagandet vid
amningskomplikationer kommer att beaktas.

Modrahilsovardsenheten i landstinget har ett pagaende eftervardsprojekt dar
alla barnmorskor inom modravarden erbjuds en skraddarsydd utbildning med
syfte att lattare uppticka exempelvis skador pa dndtarmsmuskeln,
inkontinens, diastas (delning av magmusklerna) och sexuella problem.
Forebyggande projekt bedrivs dven pa alla forlossningsenheter for att
motverka att bristningar i underlivet uppstéar vid forlossning. Lopande
uppfoljning av insatserna utfors och en djupgiaende utvardering planeras vara
klar under hosten 2018.

Karolinska Huddinge startar under 2018 ett projekt med en ny vardfilosofi
(case load midwifery) som ska attrahera nya arbetssitt dir syftet ar att den
gravida/fodande ska mota sa fa personer som mojligt. Varden organiseras sa
att den fodande kvinnan sé langt det ar mgjligt far samma barnmorska nar
hon ska foda som under kontrollerna innan och under eftervarden.

Overviganden

Det ar viktigt att forlossningsskador eller depression tidigare upptacks och
behandlas tidigt, vilket minskar lidandet for drabbade kvinnor. Adekvat stod
till kvinnor som genomgatt en traumatisk forlossning minskar antalet
forlossningsradda omfoderskor. Omfattningen av stod efter forlossning ska
anpassas efter individens behov.

I revideringen av vardval barnmorskemottagning kommer behovet av och
tillgangen pa kurativa samtal och forstarkt samverkan mellan férlossning och
eftervard att ses Gver.

Ekonomiska konsekvenser
Utvarderingen av pagaende forbattringsinsatser kan leda till att vissa projekt
inom den statliga satsningen permanentas.
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Konsekvenser for patientsdikerhet

I de avtal som upprittas mellan Stockholms ldns landsting och vardgivare
ingar att vardgivarna ska arbeta riskforebyggande och genomfora systematiskt
forbattringsarbete. Eftervarden efter forlossning bedrivs i befintliga avtal och
darmed bedoms konsekvenserna for patientsikerhet som oférandrad.

Konsekvenser for jamlik och jaimstdlld vard

En adekvat eftervard bedoms ge en mer tillginglig och nira vard vilket leder
till 6kad jamlikhet och jamstilldhet for lanets medborgare i barnafodande
alder.

Miljékonsekvenser
DA eftervard bedrivs inom befintliga vardval bedoms miljokonsekvenserna for
forslaget som oforandrade.

Administrativa konsekvenser
Forslaget bedoms inte fa nagra ytterligare administrativa konsekvenser utéver

befintliga avtal

Barbro Naroskyin

Halso- och sjukvardsdirektor
Kitty Kook Wennberg
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Klicka har for att fylla i vilka beslutet ska skickas till

Godkand av Barbro Naroskyin, 2018-05-31
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