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Motion av Charlotte Broberg (M) om att införa Lex 
Maya som innebär att enskilda patienter med svår 
psykisk ohälsa ska få en vårdkoordinator 
 
Sverige är ett av världens bästa länder att växa upp i, men trots detta så 
ökar den psykiska ohälsan hos unga. Den yttersta konsekvensen av psykisk 
ohälsa är suicid och varje år tar omkring 1200 människor i Sverige sitt liv. 
Sett till hela befolkningen minskar antalet suicid i Sverige, men så är fallet 
inte bland de unga. Den vanligaste dödsorsaken i Sverige för personer 
under 25 år är just suicid.  
 
Det är inte ovanligt att suicid föregåtts av flera tidigare suicidförsök och 
dessutom många besök inom vården som bland annat möten på många 
psykiatriska mottagningar, inläggningar inom slutenvård och kanske också 
flera besök på akutmottagningar på grund av ett mycket dåligt psykiskt 
mående och även som följd av suicidförsök. Men trots detta får inte den 
unga den vård och den hjälp som behövs för att överleva. 
 
Många anhöriga vittnar om att de upplever brister i engagemang i vården 
och man också bollas runt mellan olika vårdinstanser, då ingen vill ta 
ansvar fullt ut. Enskilda patienter upplevs som besvärliga och svåra, men 
det är ju också ofta anledningen till att de behöver hjälp. Det är dock svårt 
att få hjälp och ibland när man fått hjälp som fungerar kan det hända att 
yttre faktorer gör att man inte får fortsatt hjälp.  
 
Det kan också vara så att man behöver vård från olika instanser och då man 
själv mår dåligt, vilket ofta även drabbar anhöriga, behövs det hjälp från en 
utomstående person i vården att få ihop det. En person som är ytterst 
ansvarig för vården och ser till att patienter inte trillar mellan stolarna och 
att i väntan på rätt vård inte bara lämnas åt sitt öde utan har annan kontakt 
med vården.  
 
Om vården för patienten ska flyttas till annan vårdform eller vårdenhet är 
det särskilt angeläget att vårdkoordinatorn ser till att övergången inte 
fungerar på ett bra sätt och att det inte blir ett längre uppehåll i vården. 
Även uppföljning, när behandling avslutas eller ska överföras på annan 
enhet är angeläget och även här harkoordinatorn en viktig roll. 
Koordinatorn ska också följa upp om patienten uteblir och ta kontakt med 
patienten.  
 
Det finns dock gott hopp om att det finns vård och stöd samt hjälp att få 
som fungerar, då omkring 85 till 90 procent av de som gör allvarliga 
suicidförsök inte avlider av suicidförsök senare i livet. Genom att ge svårt 
psykiskt sjuka patienter och inte minst de som gjort flera suicidförsök vård 
och hjälp kan fler unga få möjligheten att växa upp och leva ett långt liv. 
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Med bakgrund av ovanstående föreslås regionfullmäktige besluta:     
 
Hälso- och sjukvårdsnämnden ges i uppdrag att utreda hur 
vårdkoordinatorer kan införas för svårt psykiskt sjuka patienter för att ge 
dessa patienter ett stöd för att kunna överleva  
 
 
Charlotte Broberg  
Moderaterna  


