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Motion av Charlotte Broberg (M) om att infora Lex
Maya som innebiir att enskilda patienter med svar
psykisk ohiilsa ska fa en vardkoordinator

Sverige ar ett av viarldens biasta lander att viaxa upp i, men trots detta sa
okar den psykiska ohélsan hos unga. Den yttersta konsekvensen av psykisk
ohilsa ar suicid och varje ar tar omkring 1200 ménniskor i Sverige sitt liv.
Sett till hela befolkningen minskar antalet suicid i Sverige, men sa ar fallet
inte bland de unga. Den vanligaste dédsorsaken i Sverige for personer
under 25 ar ar just suicid.

Det ar inte ovanligt att suicid foregatts av flera tidigare suicidforsok och
dessutom manga besok inom varden som bland annat méten pd ménga
psykiatriska mottagningar, inlaggningar inom slutenvard och kanske ocksa
flera besok pa akutmottagningar pa grund av ett mycket daligt psykiskt
maende och dven som f6ljd av suicidforsok. Men trots detta far inte den
unga den vard och den hjilp som behovs for att 6verleva.

Manga anhoriga vittnar om att de upplever brister i engagemang i varden
och man ocksé bollas runt mellan olika vardinstanser, d& ingen vill ta
ansvar fullt ut. Enskilda patienter upplevs som besvéarliga och svara, men
det ar ju ocksa ofta anledningen till att de behover hjalp. Det ar dock svart
att fa hjalp och ibland nar man fatt hjalp som fungerar kan det hinda att
yttre faktorer gor att man inte far fortsatt hjalp.

Det kan ocksa vara sd att man behover vard fran olika instanser och dd man
sjalv mar daligt, vilket ofta 4ven drabbar anhoériga, behovs det hjilp fran en
utomstaende person i varden att fa ihop det. En person som ar ytterst
ansvarig for varden och ser till att patienter inte trillar mellan stolarna och
att i vantan pa ratt vard inte bara lamnas &t sitt dde utan har annan kontakt
med varden.

Om varden for patienten ska flyttas till annan vardform eller vardenhet ar
det sarskilt angeldget att vardkoordinatorn ser till att 6vergangen inte
fungerar pa ett bra sitt och att det inte blir ett langre uppehall i varden.
Aven uppfoljning, nir behandling avslutas eller ska 6verforas pa annan
enhet ar angeldget och dven har harkoordinatorn en viktig roll.
Koordinatorn ska ocksé f6lja upp om patienten uteblir och ta kontakt med
patienten.

Det finns dock gott hopp om att det finns vard och st6d samt hjalp att fa
som fungerar, da omkring 85 till 9o procent av de som gor allvarliga
suicidforsok inte avlider av suicidforsok senare i livet. Genom att ge svart
psykiskt sjuka patienter och inte minst de som gjort flera suicidférsok vard
och hjilp kan fler unga fa mojligheten att vixa upp och leva ett langt liv.
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Med bakgrund av ovanstiende foreslas regionfullméktige besluta:

Hailso- och sjukvardsnamnden ges i uppdrag att utreda hur
vardkoordinatorer kan inforas for svart psykiskt sjuka patienter for att ge
dessa patienter ett stod for att kunna 6verleva

Charlotte Broberg
Moderaterna



