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Psykiatriutskottets ordférande INTERPELLATIONSSVAR
Sandra Ivanovic Rubin (MP) 2026-06-04 RS 2026-0514

Svar pa interpellation 2026:32 av Charlotte Broberg
(M) om facit for psykiatrin i Region Stockholm under
socialdemokratiskt styre

Charlotte Broberg har i sin interpellation stillt f6ljande fragor, som lamnats
over till mig fran halso- och sjukvardsregionradet Talla Alkurdi:

1. Ar du n6jd med tillgingligheten och kvaliteten inom den
psykiatriska varden i region Stockholm?

2. Ar du nojd med resultatet av lagprisupphandlingen och hur det
paverkar patienter och medarbetare i region Stockholm?

3. Vad avser du att vidta for atgarder for att f en hogre tillganglighet
och kvalitet inom den psykiatriska varden i region Stockholm?

4. Vilka dtgarder tinker du vidta for att sikra att Region Stockholm gar
fran botten till toppen avseende tillganglighet till ett forsta besok,
utredning och behandling inom barn- och ungdomspsykiatrin?

5. Delar du asikten om att de som vittnat om bristerna inom psykiatrin
ar “sponsrade graterskor”?

Som svar vill jag anfora foljande:

Psykiatrin ska ha samma status som den somatiska varden, och
Mittenkoalitionen har paborjat ett reformarbete med att utveckla varden
for att det malet ska uppnés. Uppforsbacken har varit enorm, och efter en
lang period av nedprioritering, i hela landet och dven i Stockholm, har det
kravts stora atgiarder for att roja i det lapptacke av ojamlika avtal som har
vuxit fram i lanet. Vi har beslutat om en ny avtalsstruktur med en tydlig
geografisk indelning for att kunna skapa likviardiga avtal med mojlighet till
ordentlig uppfoljning och utviardering, och gett hela den allmidnna
specialistpsykiatrin uppdraget att sikerstilla att patienter mer
samsjuklighet ska erbjudas en sammanhaéllen vard. Vi har ocksa starkt
varden for de svarast sjuka, och infort nya krav pa upptackt och
diagnosticering av bland annat dtstorning och posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD) pa vardcentralerna, sa att patienter ska kunna fangas
upp i tid, samt strukturerat upp och forstarkt den specialiserade varden
inom atstorning, PTSD och beroendevard.
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Stora reformer tar tid, och arbetet kommer behova fortsatta under flera ar
framover. Historiskt har tillgiangligheten kunnat se bra ut eftersom
patienter med samsjuklighet ofta avvisats fran samtliga vardgivare med
hanvisning till 6vrig problematik. Patienter med exempelvis
beroendesjukdom i kombination med dtstorning har nekats atstorningsvard
med hanvisning till beroendeproblematiken och beroendevard med
hanvisning till atstorningen. Att patienter historiskt har bollats runt ar val
kant, och det dr nu detta vi gor upp med i Region Stockholm.

Det innebar inte att allt nu ar bra, men det ar pa vag att bli battre.
Upphandlingen med hoga kvalitetskrav inom de fyra (av tio) geografiska
omraden dir psykiatrin inte ska bedrivas i egen regi har i vissa omraden
inneburit svarigheter, och den externa granskningen som Mittenkoalitionen
var med och beslutade om visar pa brister som behover rattas till.
Mittenkoalitionen har, utéver granskningen, omfattande kontakt med bade
patienter, enskilda medarbetare, patientforeningar och fackforbund, for att
lyssna in de synpunkter som finns, och har genom hela processen varit
oppna for att vi kan behova stiarka upp. Darfor har vi bland annat i avtalen
skrivit in mgjlighet att utlosa option, och aven gjort sa i de avtal dar det
visat sig behovas. Vi gar dven fram med ytterligare beslut for att sakra upp
sd att patienter inte ska falla mellan stolarna och étgarda de brister som
framkommit.

Vérdnivabedomningar och att leverantorerna inom specialistpsykiatrin tar
ansvar i enlighet med det specialistpsykiatriska varduppdraget ska foljas
upp tillsammans med virdgrannar. Verksamhetsomréde psykiatri
redovisade 2025 ett 6verskott pa 532 mkr. Overskottet beror frimst pa
omstéllning till ny avtalsstruktur, l4gre produktion samt hogre erhéllna
statsbidrag dn planerat. Vissa statsbidrag betalades ut sent under aret och
har inte kunnat nyttjas fullt ut under aktuellt ar.

Enligt statistik fran patientndmnden har man inom specialistpsykiatrin
(BUP, VUP, beroendevard, rattspsykiatri och atstorningsvard) for perioden
2018-2021 registrerat totalt 4008 klagomal. For perioden 2022-2026 (t o m
april) har man registrerat totalt 4410 klagomal. Samtidigt har antal
individer som besokt psykiatrin 6kat nagot (ca 3 procent) sa andelsmaéssigt
ar skillnaden i det ndrmaste obefintlig — ca 5,5 promille av samtliga
individerna under respektive mandatperiod har registrerat klagomal hos
patientnamnden.

PaN-drenden specialistpsykiatrin (inkl. BUP, VUP, AT, Riittspsyk och
beroende).
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
Summa av
Antal arenden 1080 1013 959 956 0913 981 1005 1082 429

¢ Angdende fradgan om man ir nojd med tillganglighet och kvalitet
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Inom vuxenpsykiatrin ligger tillgangligheten stabilt sedan flera ar avseende
de patienter som vantar pa ett forsta besok men det finns utrymme for
forbattring vilket lyfts med vardgivarna. Inom den upphandlade
vuxenpsykiatrin ar vantetiden till forsta besok enligt matningarna god inom
manga mottagningar men samre pa andra. Underlagen for matning av
resultat har dock haft brister sedan avtalsstart dels avseende 6verforingen
av data till regionen de forsta tvd manaderna och sedan problem vid
inrapporteringen av viantetider pa nagra mottagningar. Denna typ av
problem forekommer, sarskilt i samband med uppstart av nya avtal, men
ett arbete pagar och behover slutforas inom verksamheterna for att komma
till ratta med vantetiderna pa dessa mottagningar avseende saval
rapporteringen som reella langa vantetider. Orsaker till reella vintetider pa
nagra mottagningar beskrivs av verksamheterna vara kopplat till paverkan
pa verksamheten kopplat till 6vergang och forandringar i organisation,
arbetssatt och bemanning.

Géllande BUP, sa ar vi pa redan pa vag mot ett betydligt battre lage. Region
Stockholm brottades linge med enorma koer, svérigheter att rekrytera
psykologer, och det stindigt 6kande inflodet av barn i behov av
neuropsykiatrisk utredning vilket skapade vantetider for samtliga barn,
samtidigt som behandling inte gavs efter avslutad utredning. Genom de
reformer dar vi delat upp BUP i allménna specialistmottagningar och
renodlade neuropsykiatriska mottagningar, ar det nu inte ldngre svart att
rekrytera psykologer, och vi klarar vardgarantin for i princip alla barn pa de
allminna specialistmottagningarna. Kosituationen till de neuropsykiatriska
mottagningarna ar fortfarande problematisk, och for att mota den sa
oppnas ytterligare en mottagning. Fran och med augusti 2026 utékar man
tillfalligt kapaciteten och startar en enhet i angransande lokaler vid Globen
BUP enheten kommer sedan att flytta over till Solberga s snart lokalerna
dar ar fardigstallda.

BUP SLSO (som dominerar vintetidsstatistiken) har under hosten 2025
gjort en stor satsning pé att traffa de barn som véantat langst pa ett forsta
besok vid En vig in (EVI). Fran och med april 2026 ser satsningen ut att ha
borjat bara frukt och tillgdngligheten har férbattrats enligt
vantetidsmatningarna. Det ar foljaktligen primart SLSO:s sektion NP som
har en lag tillginglighet medan tillgdngligheten inom sektion specialiserad
oppenvard har en betydligt hogre tillgdnglighet — en 6vervigande majoritet
av patienter som har behov av barn- och ungdomspsykiatrisk specialistvard
for andra fragestallningar 4n neuropsykiska far vard inom vardgarantins
granser.

Under ar 2025 har fler utredningar dn nagonsin tidigare genomforts inom
BUP eller pa uppdrag av BUP (se tabell 1). Under perioden januari-april
2026 har fler utredningar genomforts inom BUP eller pa uppdrag av BUP
an samma period 2025 (se tabell 2).

Tabell 1. Antal NPU som genomforts vid BUP (samtliga
vardgivare) eller pa uppdrag av BUP (ramupphandlade
vardgivare). Period: 2022-2025.
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2022 BUP 4033
2023 BUP 4596
2024 BUP §232
2025 BUP 7067

Tabell 2. Antal NPU som genomforts vid BUP (samtliga
vardgivare) eller pa uppdrag av BUP (ramupphandlade
vardgivare). Period: januari-april, 2025 och 2026

2025 BUP 2298
D026 BUP 2417

Habilitering & Halsa erbjuder dartill sedan 1 januari psykoedukativa
insatser till patienter som vantar pa neuropsykiatrisk utredning inom BUP.
Implementeringen sker stegvis och omfattar fran januari 2026 barn i aldern
0—9 ar samt barn med neuropsykiatrisk fragestillning vid BVC.

Facit for den hiar mandatperioden ar, att ett mycket valbehovligt
reformarbete har paborjats, som borde ha startat for 1ange sedan. Det som
ar problematiskt ska inte doljas, och vi ska inte heller glomma de stora
delarna av psykiatrin dar 6vergangen faktiskt 16pt pa bra med goda utfall.
Mittenkoalitionen fortsdtter bevaka 6vergangen noga pa de hall dar det
behovs, med fordjupade granskningar som foreslas och dven
journalgranskningar, samt med forstarkningar av varden for patienter med
PTSD i behov av storre insatser och mer samordning. Och vi tvekar inte att
ta beslut om att sdga upp avtal och snabbt skala upp vard pa annat hall om
vasentliga avtalsbrott skulle uppdagas i ndgot av de upphandlade avtalen.
Som regionpolitiker ansvarar vi for helheten, och vi maste kunna gladjas at
det som faller vil ut samtidigt som vi fortsatter atgiarda de delar som
brister.

Darmed anser jag interpellationen besvarad.

Stockholm den 4 juni 2026

Sandra Ivanovic Rubin



