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Ärendebeskrivning 
Kristoffer Tamsons (M) har till regionstyrelsen lämnat en skrivelse i vilken 
det föreslås att Region Stockholm tillsätter en extern oberoende granskning 
av ätstörningsvården. Den oberoende granskningen föreslås ges rätt att 
göra oannonserade besök i Stockholms centrum för ätstörningars (SCÄ:s) 
verksamheter. Den oberoende granskaren föreslås granska vårdens 
innehåll, patienternas och anhörigas upplevelser av vården samt 
behandlingskvaliteten för de tre senaste åren. 
 
Förslag till beslut 
Regionrådsberedningen föreslår att regionstyrelsen beslutar följande. 

Skrivelse av Kristoffer Tamsons (M) om uppdrag om en oberoende 
extern granskning av ätstörningsvården i Region Stockholm anses 
besvarad med hänvisning till vad som sägs i regionrådsberedningens 
skrivelse. 

 
 
Regionrådsberedningens motivering 
Mittenkoalitionen har under mandatperioden gjort stora satsningar på att 
stärka ätstörningsvården i regionen, och har tät och regelbunden kontakt 
med både anhöriga och de patientorganisationer- och nätverk som är 
verksamma på detta område. Det handlar om en skör och ofta utsatt 
patientgrupp med stora svårigheter, där vården under många år var 
eftersatt och underfinansierad.  
 
Från att ha tillhandahållit vård enbart på specialiserad nivå finns nu en 
upparbetad struktur där regionen bedriver nationell högspecialiserad vård, 
bibehåller och har byggt ut verksamheten på Stockholms Centrum för 
Ätstörningar (SCÄ) och ställer krav på att vård vid ätstörningar i 
kombination med annan psykiatrisk problematik ska erbjudas inom hela 
den allmänna specialistpsykiatrin. Det har därtill införts krav på 
vårdcentralerna att diagnosticera och remittera ätstörningar, för att 
patienter snabbt ska få hjälp och om möjligt slippa bli svårt sjuka, och 
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regionen delar nu även ut öronmärkta medel till organisationer som riktar 
sig till bland annat idrottsföreningar och ungdomsorganisationer, där man 
utbildar och informerar om förebyggande förhållningssätt och tidig 
upptäckt och hänvisning.  
 
Anorexia nervosa är den psykiatriska diagnos som har högst dödlighet, och 
även andra ätstörningar kan få förödande konsekvenser för patienter och 
anhöriga. Det har därför funnits all anledning att säkerställa att vården ska 
fungera och byggas ut. Att politiken får en rättvisande och objektiv bild av 
de problem som alltjämt kvarstår är avgörande för att vården ska fortsätta 
utvecklas. Däremot bedömer inte vi att oannonserade besök av främlingar, 
som ska ta sig in i vårdinrättningar där sköra patienter vistas, är det bästa 
sättet att få fram den informationen. Tvärtom reser förslaget många 
frågetecken kring patientsekretess såväl som trygghet och integritet för de 
patienter som befinner sig i vårdmiljön, och vi ser från Mittenkoalitionens 
sida att det finns bättre sätt att inhämta den kunskap som efterfrågas. För 
att på allvar fånga upp patienternas perspektiv inför den fortsatta 
utvecklingen av ätstörningsvården bedömer Mittenkoalitionen istället att 
en brukarrevision är den lämpliga vägen framåt. Det är en undersökning 
och utvärdering som genomförs av personer som själva har erfarenhet från 
liknande problematik som den som ska utvärderas.  
 

Beslutsunderlag 
1. Regiondirektörens tjänsteutlåtande 
2. Skrivelse av Kristoffer Tamsons (M) om uppdrag om en oberoende 
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