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Regionstyrelsen

Skrivelse av Kristoffer Tamsons (M) om uppdrag om
en oberoende extern granskning av adtstorningsvarden
i Region Stockholm

Foredragande regionrad: Talla Alkurdi

Arendebeskrivning

Kristoffer Tamsons (M) har till regionstyrelsen lamnat en skrivelse i vilken
det foreslas att Region Stockholm tillsdtter en extern oberoende granskning
av dtstorningsvarden. Den oberoende granskningen foreslas ges ritt att
gora oannonserade besok i Stockholms centrum for dtstorningars (SCA:s)
verksamheter. Den oberoende granskaren foreslds granska vardens
innehall, patienternas och anhorigas upplevelser av varden samt
behandlingskvaliteten for de tre senaste aren.

Forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar att regionstyrelsen beslutar féljande.

Skrivelse av Kristoffer Tamsons (M) om uppdrag om en oberoende
extern granskning av atstorningsvarden i Region Stockholm anses
besvarad med héanvisning till vad som ségs i regionradsberedningens
skrivelse.

Regionradsberedningens motivering

Mittenkoalitionen har under mandatperioden gjort stora satsningar pa att
starka dtstorningsvarden i regionen, och har tit och regelbunden kontakt
med bade anhoriga och de patientorganisationer- och natverk som ar
verksamma pa detta omrade. Det handlar om en skor och ofta utsatt
patientgrupp med stora svarigheter, diar varden under manga ar var
eftersatt och underfinansierad.

Frén att ha tillhandahallit vard enbart pa specialiserad niva finns nu en
upparbetad struktur dar regionen bedriver nationell hogspecialiserad vard,
bibehaller och har byggt ut verksamheten pa Stockholms Centrum for
Atstorningar (SCA) och stiller krav p4 att vard vid dtstérningar i
kombination med annan psykiatrisk problematik ska erbjudas inom hela
den allminna specialistpsykiatrin. Det har dartill inforts krav pa
vardcentralerna att diagnosticera och remittera dtstorningar, for att
patienter snabbt ska fa hjalp och om mdjligt slippa bli svart sjuka, och
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regionen delar nu dven ut 6ronmérkta medel till organisationer som riktar
sig till bland annat idrottsforeningar och ungdomsorganisationer, dir man
utbildar och informerar om forebyggande forhéllningssatt och tidig
upptackt och hanvisning.

Anorexia nervosa ar den psykiatriska diagnos som har hogst dodlighet, och
dven andra atstorningar kan fa forédande konsekvenser for patienter och
anhoriga. Det har darfor funnits all anledning att sékerstilla att varden ska
fungera och byggas ut. Att politiken far en rattvisande och objektiv bild av
de problem som alltjamt kvarstar ar avgorande for att virden ska fortsatta
utvecklas. Daremot bedomer inte vi att oannonserade besok av framlingar,
som ska ta sig in i vardinrattningar dar skora patienter vistas, ar det basta
sattet att fa fram den informationen. Tvirtom reser forslaget ménga
fragetecken kring patientsekretess savil som trygghet och integritet for de
patienter som befinner sig i virdmiljon, och vi ser fran Mittenkoalitionens
sida att det finns battre satt att inhdmta den kunskap som efterfragas. For
att pa allvar fanga upp patienternas perspektiv infor den fortsatta
utvecklingen av dtstorningsvarden bedomer Mittenkoalitionen istéllet att
en brukarrevision ar den lampliga vigen framat. Det 4r en undersokning
och utviardering som genomfors av personer som sjilva har erfarenhet fran
liknande problematik som den som ska utvarderas.
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