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Regionrddsberedningen SKRIVELSE
2020-04-29 RS 2019-0911

Regionstyrelsen

Motion 2019:48 av Tara Twana (S) om utokad kunskap
samt forbattrade vardinstanser rorande
huvudvirkssjukdomar

Foredragande regionrad: Ella Bohlin

Arendebeskrivning

Tara Twana (S) har inkommit med en motion till regionfullmaktige i vilken
hilso- och sjukvardsnamnden foreslas fa i uppdrag att utreda mojligheten
till en kunskapsokning hos lakare och annan relevant vardpersonal for att
kunna identifiera huvudvarkssjukdomar och battre folja upp
Socialstyrelsens rekommendationer samt att starta en enhet med
kompetenta specialister som ska inrikta sig pa huvudvarkssjukdomar.

Forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar regionstyrelsen foresla att
regionfullmaktige beslutar foljande.

Motion 2019:48 av Tara Twana (S) ska anses besvarad med
hanvisning till vad som séags i regionradsberedningens skrivelse.

Regionradsberedningens motivering

I dagslaget finns centrala utbildningar och ett flertal hjalpmedel for att
stodja vardpersonalen och hoja kompetensen i deras arbete med att
diagnosticera och behandla patienter med huvudvirkssjukdomar. Inom
ramen for den nya nationella sakkunnigorganisationen (NPO Nationellt
programomréade) har en tillfallig neurologisk arbetsgrupp (NAG) inréattats i
vilken Region Stockholm deltar. Under 2020 kommer NAG att prioritera
arbetet med att ta fram evidensbaserad kunskap och arbeta for att forbattra
varden av patienter med huvudviarkssjukdomar. Arbetet kommer vidare att
utgora grund for Region Stockholms planering av kunskapsho6jande insatser
och vidareutveckling av de stodjande verktygen.

Inom Region Stockholm finns landets enda hogspecialiserade centrum for
patienter med huvudvarkssjukdomar. HuvudvarksCentrum vid Karolinska
Universitetssjukhuset i Huddinge, en enhet med samlad multidisciplinar
kompetens med bland andra neurologer med specialisering pa huvudvirk,
bedoms tillgodose behovet av en enhet med kompetenta specialister med
inriktning pa huvudvirkssjukdomar. HuvudvarksCentrum har tillsammans
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med Svenska Huvudvarkssallskapet bland annat utvecklat
rekommendationer gillande utredning och behandlingsinsatser.

Det gors flera olika typer av insatser av Region Stockholm for

att stodja ldkare och annan relevant vardpersonal i deras arbete att utreda
och behandla patienter med huvudviarkssjukdomar. Exempel ar VISS.nu
som ger beslutsstod at husldkare. Region Stockholm har ocksa i

flera r anordnat centrala utbildningar gillande migran hos barn och
vuxna. Kloka listan dr ett program som bland annat ger rekommendationer
om lakemedelsbehandling av migran. Janusinfo (https://janusinfo.se)
innehaller lakemedelsinformation om migran riktad till likare och
sjukvardspersonal samt videofilmade forelasningar om kronisk migran.
Darutover har Region Stockholms liakemedelskommitté nyligen producerat
en instruktionsfilm och utbildning om migran. Vidare erbjuder Region
Stockholm fortbildning om migrén, vilket ar ett av tre

utbildningsteman for huslakare.

Regionstyrelsen ser att det finns ytterligare mojlighet till forbattringar i
varden av patienter med huvudviarkssjukdomar i samband med det
pagdende arbetet att revidera vardval specialiserad neurologi. Det
konsultativa samarbetet mellan huslakarna och 6ppenvardsneurologerna
kan d& komma att forstiarkas. Regionstyrelsen anser mot bakgrund av
ovanstéende att motionen bor anses besvarad.

Beslutsunderlag

Regiondirektorens tjansteutldtande

Motion 2019:48

Hilso- och sjukvardsndmndens protokollsutdrag den 28 januari 2020
Hilso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutlatande den 9 januari 2020
Vardens kunskapsstyrningsndmnds protokollsutdrag den 30 januari 2020
Halso- och sjukvérdsforvaltningens tjansteutlatande den 9 januari 2020
Stockholms ldns sjukvardsomrades yttrande den 19 december 2019

Karolinska Universitetssjukhusets yttrande den 29 januari 2020

Irene Svenonius Ella Bohlin
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Eva Jensen
Regionstyrelsen

Motion 2019:48 av Tara Twana (S) om utokad kunskap
samt forbattrade vardinstanser rorande
huvudvirkssjukdomar

Arendebeskrivning

Tara Twana (S) har inkommit med en motion till regionfullméktige i vilken
hilso- och sjukvardsnamnden foreslas fa i uppdrag att utreda mojligheten
till en kunskapsokning hos likare och annan relevant vardpersonal for att
kunna identifiera huvudvarkssjukdomar och battre folja upp
Socialstyrelsens rekommendationer samt att starta en enhet med
kompetenta specialister som ska inrikta sig pa huvudvarkssjukdomar.

Beslutsunderlag

Regiondirektorens tjansteutlatande

Motion 2019:48

Hailso- och sjukvardsnamndens protokollsutdrag den 28 januari 2020
Halso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutldatande den 9 januari 2020
Vardens kunskapsstyrningsnamnds protokollsutdrag den 30 januari 2020
Halso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutldtande den 9 januari 2020
Stockholms ldns sjukvardsomréades yttrande den 19 december 2019
Karolinska Universitetssjukhusets yttrande den 29 januari 2020

Forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar regionstyrelsen foresla att
regionfullmaiktige beslutar foljande.

Motion 2019:48 av Tara Twana (S) ska anses besvarad med
hénvisning till vad som sigs i regiondirektorens tjansteutlatande.
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Regionledningskontorets forslag och motivering

Sammanfattning

Motioniren foreslar att regionfullméktige ska uppdra at halso- och
sjukvardsnamnden att utreda mojligheten till en kunskapsokning hos
lakare och annan relevant vardpersonal for att kunna identifiera
huvudvirkssjukdomar och battre folja upp Socialstyrelsens
rekommendationer samt att starta en enhet med kompetenta specialister
som ska inrikta sig pa huvudvarkssjukdomar.

I dagslaget finns centrala utbildningar och ett flertal hjalpmedel for att
stodja vardpersonalen och hoja kompetensen i deras arbete med att
diagnosticera och behandla patienter med huvudvirkssjukdomar. Inom
ramen for den nya nationella sakkunnigorganisationen (NPO Nationellt
programomrade) har en tillfllig neurologisk arbetsgrupp (NAG) inrittats i
vilken Region Stockholm deltar. Under 2020 kommer NAG att prioritera
arbetet med att ta fram evidensbaserad kunskap och arbeta for att forbattra
varden av patienter med huvudvirkssjukdomar. Arbetet kommer vidare att
utgora grund for Region Stockholms planering av kunskapshé6jande insatser
och vidareutveckling av de stodjande verktygen. HuvudvarksCentrum vid
Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge, en enhet med samlad
multidisciplindr kompetens med bland andra neurologer med specialisering
pa huvudvirk, bedoms samtidigt tillgodose behovet av en enhet med
kompetenta specialister med inriktning pa huvudviarkssjukdomar.
Regionledningskontoret anser mot bakgrund av ovan att motionen bor
anses besvarad.

Bakgrund

Tara Twana (S) foreslar i en motion att regionfullmaktige ska uppdra at
halso- och sjukvardsnamnden att utreda mojligheten till en
kunskapsokning hos likare och annan relevant vardpersonal {or att kunna
identifiera huvudviarkssjukdomar och béttre folja upp Socialstyrelsens
rekommendationer samt att starta en enhet med kompetenta specialister
som ska inrikta sig pa huvudvarkssjukdomar.

Motionen har remitterats till hilso- och sjukvardsndmnden, vardens
kunskapsstyrningsnimnd, patientnimnden, Karolinska
Universitetssjukhuset och Stockholms ldns sjukvardsomrade.
Patientndamnden har avstétt frin att besvara remissen.

Overviganden
Andelen av befolkningen som har migran uppskattas till cirka tio procent,
motsvarande cirka 230 000 individer i Region Stockholm. Av dessa har
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32 000—50 000 kronisk migran, vilket innebar mer an 15 huvudvarksdagar
per manad. En stor del individer hanterar sin vard pa egen hand. Manga
andra har en fungerande behandling och besoker sillan varden.

Statistiken visar att 24 000 individer besokt husldkare och erhallit en
huvudviarksdiagnos under perioden januari till och med oktober 2019.
Tillsammans svarar de for sammanlagt cirka 31 000 besok, varav cirka

8 000 besok avsag migran. Motsvarande utfall da vard givits inom vardval
specialiserad neurologi ar cirka 3 700 individer som svarade for cirka

10 700 besok, varav cirka 9 400 besok for migran. Cirka 6 600 individer
besokte akutsjukhusens akutmottagningar vid 7 300 tillfillen, varav knappt
1 000 besok avsag migran. Husldkarjourer och narakuter har fa patienter
med migran.

Inom Region Stockholm finns landets enda hogspecialiserade centrum for
patienter med huvudvarkssjukdomar, HuvudvarksCentrum vid Karolinska
Universitetssjukhuset i Huddinge. Verksamheten bedriver kliniskt
hogspecialiserad teambaserad vard for Stockholmsregionen, forskning och
utbildning samt rapporterar till kvalitetsregister. Verksamheten bemannas
av huvudvirksspecialiserade neurologer, specialistsjukskoterska och
specialiserad fysioterapeut. HuvudviarksCentrum har tillsammans med
Svenska Huvudvarkssallskapet bland annat utvecklat rekommendationer
gillande utredning och behandlingsinsatser. HuvudvarksCentrum bedomer
att cirka 9o procent av patienterna kan utredas och behandlas av
primarvardens allmanlikarspecialister, cirka nio procent hos
neurologspecialister och cirka en procent fordrar hogspecialiserad vard i
multidisciplinart team.

Det gors flera olika typer av insatser av halso- och sjukvardsnamnden for
att stodja lakare och annan relevant vardpersonal i deras arbete att utreda
och behandla patienter med huvudvirkssjukdomar. Exempel ar VISS.nu
som ger beslutsstod at husldkare. Hilso- och sjukvardsndmnden har ocksa i
flera ar anordnat centrala utbildningar gillande migran hos barn och
vuxna. Kloka listan ar ett program som bland annat ger rekommendationer
om lakemedelsbehandling av migran. Janusinfo (https://janusinfo.se)
innehaller likemedelsinformation om migran riktad till 1ikare och
sjukvardspersonal samt videofilmade foreldsningar om kronisk migran.
Darutover har Region Stockholms lakemedelskommitté nyligen producerat
en instruktionsfilm och utbildning om migran. Vidare erbjuder hilso- och
sjukvardsnamnden fortbildning om migrén, vilket ar ett av tre
utbildningsteman for husldkare.
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Trots ovan ndmnda insatser och verktyg for att stodja och oka
kunskapsliget hos lakare och annan relevant vardpersonal i deras vard av
patienter med huvudvarkssjukdomar sé anser hélso- och
sjukvardsnamnden och Karolinska Universitetssjukhuset i sina yttranden
over motionen att det finns ett behov av en mer systematisk fortbildning
anpassad till aktuellt kunskapslige.

En komplikation ar att det saknas nationella riktlinjer eller regionala
vardprogram rorande migran. I det nationella programomréadet (NPO) for
nervsystemets sjukdomar har det inrattats en tillfallig arbetsgrupp,
Neurologisk arbetsgrupp (NAG) om migréin, dar Region Stockholm deltar.
Det nyligen etablerade regionala programomradet (RPO) for Nervsystemets
sjukdomar kommer under 2020 att prioritera forbattringsarbetet av varden
av huvudvirkssjukdomar. Det samlade arbetet inom programomradena
vantas resultera i aktuell och uppdaterad evidensbaserad kunskap. Efter
detta kan insatser goras for att hoja kunskapsnivan hos likare och annan
relevant vardpersonal till aktuellt kunskapsliage samt utveckla verktygen for
att stodja vardpersonalen i deras vérd av patienter med
huvudvarkssjukdomar.

Halso- och sjukvirdsndmnden anfor i sitt yttrande att det finns ytterligare
mojlighet till forbattringar i varden av patienter med huvudvarkssjukdomar
i samband med det pagdende arbetet att revidera vardval specialiserad
neurologi. Det konsultativa samarbetet mellan husldkarna och
oppenvardsneurologerna kan da komma att forstarkas.

Motionirens foreslar att en enhet med kompetenta specialister som ska
inrikta sig pa huvudvirkssjukdomar ska startas. Regionlendingskontoret
bedomer att HuvudvarksCentrum vid Karolinska Universitetssjukhuset i
Huddinge redan uppfyller de kriterierna da enheten har en samlad
multidisciplindr kompetens med bland andra neurologer med specialisering
pa huvudvark.

Mot bakgrund av ovanstdende anser regionledningskontoret att motionen
bor anses besvarad.

Ekonomiska konsekvenser

Kostnaderna skattas till cirka 150 miljoner kronor per ar for besoken som
patienter med en huvudvarksdiagnos haft hos huslakare, neurolog inom
vardvalet for specialiserad neurologi eller till akutsjukhusens
akutmottagning. Vid HuvudvarksCentrum pa Karolinska arbetar fem
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huvudvirksspecialiserade likare, en sjukskoterska och en fysioterapeut.
Kostnaden ir inte kind men kan skattas till cirka 10 miljoner kronor plus
kostnader for diagnostiska utredningar och behandlingar.

Arbete i nationella programomraden, utveckling av stodjande verktyg och
arbetet med att ta fram kurser etcetera ingar i ordinarie verksamheter och
ryms inom respektive verksamhets ekonomiska ram.

Carina Lundberg Uudelepp

Regiondirektor
Katarina Holmgren
Ekonomidirektor

Beslutsexpediering:

Akt

Regionledningskontoret Ekonomi och finans
Hailso- och sjukvardsndamnden

Vérdens kunskapsstyrningsnamnd
Stockholms ldns sjukvardsomréade
Karolinska Universitetssjukhuset
Patientnamnden

Godkand av Carina Lundberg Uudelepp, 2020-03-12
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Motion av Tara Twana (S) - utokad kunskap samt forbittrade vardinstanser
rorande huvudvirksjukdomar

Ungefér 1,4 miljoner svenskar lider idag av migran eller annan form av langvariga
huvudvirkssjukdomar som péaverkar arbetsformégan. P& individniva resulterar detta i att karridren
blir lidande med en efterfdljande stress och oro for att forlora sin anstillning. Aven det sociala
livet paverkas. P4 samhillsniva leder det samtidigt till en forlust av kompetent arbetskraft, nigot
som #r sarskilt tydligt i de olika produktions- och tjénstesektorerna dér det dessutom finns ett allt
dkande behov av arbetskraft. Idag kan vi dven se i statistiken att det dr kvinnor i
kvinnodominerande yrkesomréden som drabbas hérdast. S& manga som sju av tio personer som

insjuknar i dessa sjukdomar &r kvinnor.

Tidpunkten i livet nér en person bdrjar lida av terkommande migrén eller annan form av
langvarig huvudvérkssjukdom varierar. For vissa visar det sig redan i unga &r medan det for andra
dréjer till mycket senare i livet. Aven vad som ar den bakomliggande orsaken till dessa sjukdomar
och anfall varierar och kan bero p& exempelvis stress, dalig arbetsmiljo, sdmnbrist eller kronisk

virk.

Tyvirr finns det brister i vrden nér det kommer till fSrmagan att kunna férebygga migréin hos
maénga patienter. Exempelvis uppskattar Huvudvérksforbundet att uppemot 60% av lékarna inom
primérvarden inte kan se skillnad pa episodisk migrén och kronisk migrén. Detta trots att
Socialstyrelsen 4r tydliga i sina rekommandationer - vid episodisk migrén ska patienten inte
sjukskrivas men vid kronisk migrén ska det goras en individuell beddmning. Region Stockholm
bor dirfor utreda mojligheten att 6ka lakarnas forméga att kunna upptécka migrén eller annan form
av ldngvarig huvudvirkssjukdom samt dven ordinera ritt behandlingsform. Primérvarden kan
hantera 90% av alla patienter forutsatt att likarna erhaller den kompetens som krévs for att kunna
fastsla ritt diagnos. Enbart 1-2% gér vidare till avancerad neurologisk sjukvérd.

Ett omrade som Region Stockholm kan ge 1 uppdrag till hélso- och sjukvérdsforvaltningen att
starta en specialistenhet med inriktning p& huvudvérkssjukdomar. Likt manga andra
sjukvardsomréden i regionen kan man samla neurologer, smértlédkare, sjukskéterskor, KBT/ACT-
terapeuter och andra kompetenser vilka snabbt kan ge en korrekt behandling och se till att
patienten ater blir frisk och kan &terga till ett normalt arbetsliv. En sddan satsning innebér att
Region Stockholm undviker hdga sjukvardskostnader, minskar antalet sjukskrivningar och
dessutom kan garantera en uppfSljning grundad pa demokratiska och jamstéllda varderingar, detta
d4 kvinnor 4r den grupp som dr hardast drabbad av dessa huvudvirkssjukdomar. Det leder ocksa
till att lakare inom priméarvarden kan s6ka efter information och fa snabbare svar pé vilken instans
som 4r den ritta niir man skickar vidare patienten. Med denna satsning kommer primérvarden,

akutvarden och psykiatrin att avlastas.



Med anledning av ovanstidende foreslar Socialdemokraterna regionfullméktige besluta:

att ge hilso- och sjukvardsndmnden i uppdrag att utreda méjligheten till en
kunskapsokning hos likare och annan relevant virdpersonal for att kunna
identifiera huvudvirkssjukdomar och battre folja upp Socialstyrelsens

rekommendationer

att ge hilso- och sjukvardsndmnden i uppdrag att starta en enhet med kompetenta
specialister som ska inrikta sig pa huvudvérkssjukdomar

Tara Twana (S)

202
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Halso- och sjukvardsnamnden PROTOKOLLSUTDRAG
2020-01-28

§18
Yttrande over motion 2019:48 av Tara Twana (S) om
utokad kunskap samt forbiattrade vardinstanser

rorande huvudviarksjukdomar
HSN 2019-1957

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har begirt att hédlso- och sjukviardsnamnden ska yttra sig
over rubricerad motion om utokad kunskap samt forbattrade vardinstanser
rorande huvudviarkssjukdomar. I motionen foreslar Tara Twana (S) att
hilso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att utreda mojligheten till
en kunskapsokning hos likare och annan relevant vardpersonal for att
kunna identifiera huvudvarkssjukdomar och battre folja upp
Socialstyrelsens rekommendationer samt att starta enhet med kompetenta
specialister som ska inrikta sig pa huvudvarkssjukdomar. Motioniren ser
ett behov av sddana uppdrag da flertalet migranpatienter inte uppticks eller
far ratt behandlingsform.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
Motion 2019:48 av Tara Twana (S)

Yrkanden
1. Ordforanden Anna Starbrink (L) yrkar bifall till f6rvaltningens
forslag.

2. Talla Alkurdi (S) yrkar med instimmande av Jonas Lindberg
(V) bifall till motionen.

Propositionsordning
Ordféranden Anna Starbrink (L) stiller proposition pa forslagen och finner
att hilso- och sjukvardsndmnden beslutar enligt ordf6randens yrkande.

Beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

Tjansteutlatande 6ver motion 2019:48 om utékad kunskap samt
forbattrade vardinstanser rorande huvudvirkssjukdomar 6verlamnas till
regionstyrelsen som namndens yttrande.

Reservation
Talla Alkurdi (S) anmaler att S-ledamoterna reserverar sig mot beslutet.
Jonas Lindberg (V) anmaler att V-ledamoterna reserverar sig mot beslutet.

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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Expedieras till

Regionstyrelsen

Akten

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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Halso- och sjukvardsnamnden TIANSTEUTLATANDE HSN 2019-1957
Hélso- och sjukv8rdsférvaltningen 2020-01-09
Planeringsenhet

Alexander Stavreski

Halso- och
sjukvardsnamnden

Yttrande over motion 2019:48 av Tara Twana (S) om
utokad kunskap samt forbattrade vardinstanser
rorande huvudvirksjukdomar

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har begirt att hédlso- och sjukviardsnamnden ska yttra sig
over rubricerad motion om utokad kunskap samt forbattrade vardinstanser
rorande huvudviarkssjukdomar. I motionen foreslar Tara Twana (S) att
hilso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att utreda mojligheten till
en kunskapsokning hos likare och annan relevant vardpersonal for att
kunna identifiera huvudvarkssjukdomar och battre folja upp
Socialstyrelsens rekommendationer samt att starta enhet med kompetenta
specialister som ska inrikta sig pa huvudvarkssjukdomar. Motioniren ser
ett behov av sddana uppdrag da flertalet migranpatienter inte uppticks eller
far ratt behandlingsform.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
Motion 2019:48 av Tara Twana (S)

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

Tjansteutlatande 6ver motion 2019:48 om utékad kunskap samt
forbattrade vardinstanser rorande huvudvirkssjukdomar 6verlamnas till
regionstyrelsen som namndens yttrande.
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Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund
Huvudvark ar ett av de vanligaste sjukdomssymtomen dar de priméara
typerna ar migran och spanningshuvudvark.

Under perioden januari - oktober 2019 genomforde 24 900 individer

30 779 besok hos husldkarverksamheter och erholl da ndgon form av
huvudvirksdiagnos. Av dessa besok var 8 028 diagnos inom
migrangruppen, vilket motsvarar 30 procent. Under samma period
genomforde 3 701 individer 10 709 besok inom vardval specialiserad
neurologi och erholl da diagnosen nagon form av huvudvarksdiagnos. 9 415
av besoken hade diagnos inom migrangruppen.

Under samma tid besokte 6 594 patienter akutsjukhusens
akutmottagningar 7 303 ganger med diagnoser enligt ovan. 957 av besoken
hade diagnos inom migrangruppen.

Ett huvudvirkscentrum finns redan vid Karolinska Universitetssjukhuset
(Huddinge), nagot som de 6vriga universitetssjukhusen i landet saknar.

Huslakarjourer och narakuter har fa patienter med migran.

Tva tredjedelar av de patienter som far diagnosen migran soker hjilp hos
allméanliakare och en tredjedel hos specialist i neurologi.

Prevalensen av migran uppskattas till tio procent, vilket for Region
Stockholm innebar att cirka 230 000 individer har migran. Flertalet av
dessa uppsoker inte sjukvard eftersom de har en fungerande behandling
med infrekventa besok hos varden. En stor del individer hanterar sin vard
pa egen hand.

1,4 - 2,2 procent av befolkningen har kronisk migran (mer an 15
huvudvirksdagar per ménad). Detta innebar att 32 000 — 50 000 invanare
i Region Stockholm har kronisk migran.

Neurologi, huvudvdrk och migran

I priméarvarden stiller en husldakarverksamhet, med fem huslidkare och cirka
10 000 listade invénare, mellan 500 och 600 olika diagnoser per ar. I
relation till besoksstatistiken ovan traffar en husldkare cirka tio patienter
dar diagnosen migran stills. Diagnosen journalfors endast om den har
samband med patientbesoket.
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Neurologi som dmne ingar i likarnas grundutbildning. Daremot saknas en
obligatorisk placering eller obligatorisk kurs i neurologi under AT- och ST-
utbildningarna. Eftersom migransjukdomen ar en av véra vanligaste
folksjukdomar kommer alla likare genom sin utbildning och likargarning
att triaffa patienter med migran.

Som beslutsstéd har allménldkarna viss.nu dar migran ingar som diagnos.

Vardval specialiserad neurologi i 6ppenvard infordes 2014. Inom vardval
specialiserad neurologi tas patienter emot bdde med och utan remiss. En
stor andel 6ppenvardsneurologers patienter har diagnoserna huvudvark

och/eller migran.

Overviganden

Det finns inga nationella riktlinjer eller regionala vardprogram rorande
migran. Region Stockholm har en kompetent huslidkarkar och till sin hjilp
har de ett utvecklat kunskapsstéd avseende migran via beslutstédet viss.nu,
som nu ocksa ar foremal for uppdatering av ledande migranexperter.

I flera ar har Region Stockholm satsat pa migran genom att anordna
centrala utbildningar gillande migran hos barn och vuxna.

Kloka listan ar ett program som ger rekommendationer for behandling av
migran. Janusinfo (https://janusinfo.se) innehaller lakemedelsinformation
om migran riktad till lakare och sjukvardspersonal samt videofilmade
foreldsningar om kronisk migran.

Darutover har Region Stockholms liakemedelskommitté nyligen producerat
en instruktionsfilm och utbildning om migran i allmanhet och
botulinumtoxinbehandling i synnerhet. Utbildningen ar tillganglig pa
Lartorget vilket innebar att 1ikarna, nar de sd behover och har tid, sjilva
kan fortbilda sig.

Region Stockholms fortbildningslakare erbjuder som ett av tre
utbildningsteman for husldkare, migran. Denna utbildning ges hos
husliakarna.

I den nya nationella sakkunnigorganisationen (NPO) har det inrittats en
tillfallig arbetsgrupp, Neurologisk arbetsgrupp (NAG) om migran, dar
Region Stockholm ar representerad. Det nyligen etablerade regionala
programomradet (RPO) for Nervsystemets sjukdomar kommer under 2020
att i forbattringsarbetet prioritera varden av huvudviarkssjukdomar.
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Region Stockholm har sedan lange ett Huvudviarkscentrum vid Karolinska
Universitetssjukhuset, ndgot som de 6vriga universitetssjukhusen i landet
saknar.

Sammanfattningsvis tillhandahélls fortbildning till husldkare genom
tidigare nimnda utbildningar i Region Stockholms regi till exempel via
Lartorget gillande diagnoserna migran och huvudvirk. Férvaltningens
bedomning ar dock att det finns ett stort behov av mer systematisk
fortbildning. De utbildningar som ges kommer att foljas upp och utvarderas
efter hand. Utfallet av arbetet kommer att vara till stort stod for Region
Stockholms huslikare.

Det arbete som utférs av NPO kommer sd sméningom att komma Region
Stockholm tillgodo i form av aktuell, uppdaterad evidensbaserad kunskap.
Forvaltningen anser vidare att det konsultativa samarbetet mellan
husliakarna och 6ppenvardsneurologerna inom vardval specialiserad
neurologi kan forstarkas, ndgot som kan aktualiseras inom pagaende
revidering av vardval specialiserad neurologi.

Ekonomiska konsekvenser
I den befintliga form som finns i dag med beslutsstodet viss.nu och
utbildningar pa Lirtorget ar dessa kostnadsfria.

Nuvarande huvudvarkscentrum vid Karolinska Universitetssjukhuset
medfor inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for patientsdkerhet
Patientsiakerheten kommer att forbattras givet att huslidkare i &nnu storre
utstrackning anvander sig av utbildningar enligt ovan.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard

Redan i dag ar migrin och andra former av huvudvirk en stor del av
oppenvardsneurologernas patientandel. Ett tatare samarbete mellan
husldkare och 6ppenvardsneurologer kan bidra till en mer jamlik vard i
regionen. Detta innebir dven en mer jamstalld vard da det ar fler kvinnor
dn min som drabbas.
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Miljokonsekvenser
Forslaget till beslut innebar oférandrade konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser
Forslaget till beslut innebar oforandrade kostnader for administration.

Bjorn Eriksson

Halso- och sjukvardsdirektor
Lena Hanberg
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen
Godkand av Bjorn Eriksson, 2020-01-09
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§12
Yttrande over motion 2019:48 av Tara Twana (S) om
utokad kunskap samt forbiattrade vardinstanser

rorande huvudviarksjukdomar
VKN 2019-0204

Arendebeskrivning

Regionledningskontoret har begért att vardens kunskapsstyrningsnamnd
ska yttra sig over rubricerad motion om utokad kunskap samt forbattrade
vardinstanser rorande huvudviarkssjukdomar. I motionen foreslar Tara
Twana (S) att hélso- och sjukvardsférvaltningen far i uppdrag att utreda
mojligheten till en kunskapsokning hos likare och annan relevant
vardpersonal for att kunna identifiera huvudvarkssjukdomar och battre
folja upp Socialstyrelsens rekommendationer samt att starta enhet med
kompetenta specialister som ska inrikta sig pa huvudviarkssjukdomar.
Motioniren ser ett behov av sidana uppdrag da flertalet migranpatienter
inte uppticks eller far ratt behandlingsform.

Beslutsunderlag

Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande.
Motion 2019:48 av Tara Twana (S).

Yrkanden
1. Ordforande Ella Bohlin (KD) yrkar bifall till forvaltningens forslag.
2. Lars Bryntesson (S) yrkar bifall till motionen.

Propositionsordning
Ordforande Ella Bohlin (KD) stiller proposition pa forslagen och finner att
vardens kunskapsstyrningsnamnd beslutar enligt ordférandens yrkande.

Beslut
Vérdens kunskapsstyrningsnimnd beslutar foljande:

Tjansteutlatande 6ver motion 2019:48 om utékad kunskap samt
forbattrade vardinstanser rorande huvudvirkssjukdomar 6verlamnas till
regionledningskontoret som namndens yttrande.

Expedieras till

Regionstyrelsen
Akten

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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Vardens kunskapsstyrningsndmnd TIANSTEUTLATANDE VKN 2019-0204
Hélso- och sjukv8rdsférvaltningen 2020-01-10
Planeringsenhet

Alexander Stavreski

Vardens
kunskapsstyrningsnamnd

Yttrande over motion 2019:48 av Tara Twana (S) om
utokad kunskap samt forbiattrade vardinstanser
rorande huvudvirksjukdomar

Arendebeskrivning

Regionledningskontoret har begart att vardens kunskapsstyrningsndmnd
ska yttra sig 6ver rubricerad motion om utokad kunskap samt forbattrade
vardinstanser rorande huvudvirkssjukdomar. I motionen foreslar Tara
Twana (S) att hédlso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att utreda
mojligheten till en kunskapsokning hos ldkare och annan relevant
vardpersonal for att kunna identifiera huvudviarkssjukdomar och bittre
folja upp Socialstyrelsens rekommendationer samt att starta enhet med
kompetenta specialister som ska inrikta sig pa huvudvarkssjukdomar.
Motionéren ser ett behov av sidana uppdrag da flertalet migranpatienter
inte upptacks eller far ratt behandlingsform.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande.
Motion 2019:48 av Tara Twana (S).

Forslag till beslut
Vardens kunskapsstyrningsnamnd beslutar féljande:

Tjansteutlatande over motion 2019:48 om utokad kunskap samt
forbattrade vardinstanser rorande huvudvarkssjukdomar 6verlamnas till
regionledningskontoret som nimndens yttrande.
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Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund
Huvudvark ar ett av de vanligaste sjukdomssymtomen dar de primara
typerna ar migran och spanningshuvudvark.

Under perioden januari - oktober 2019 genomférde 24 900 individer

30 779 besok hos huslidkarverksamheter och erholl da ndgon form av
huvudvarksdiagnos. Av dessa besok var 8 028 diagnos inom
migrangruppen, vilket motsvarar 30 procent. Under samma period
genomforde 3 701 individer 10 709 besok inom vardval specialiserad
neurologi och erholl da diagnosen nagon form av huvudvarksdiagnos. 9 415
av besoken hade diagnos inom migrangruppen.

Under samma tid besokte 6 594 patienter akutsjukhusens
akutmottagningar 7 303 ginger med diagnoser enligt ovan. 957 av besoken
hade diagnos inom migrangruppen.

Ett huvudvarkscentrum finns redan vid Karolinska Universitetssjukhuset
(Huddinge), nagot som de 6vriga universitetssjukhusen i landet saknar.

Huslakarjourer och narakuter har fa patienter med migran.

Tva tredjedelar av de patienter som far diagnosen migran soker hjalp hos
allmanlakare och en tredjedel hos specialist i neurologi.

Prevalensen av migran uppskattas till tio procent, vilket for Region
Stockholm innebar att cirka 230 000 individer har migran. Flertalet av
dessa uppsoker inte sjukvard eftersom de har en fungerande behandling
med infrekventa besok hos varden. En stor del individer hanterar sin vard
pa egen hand.

1,4 — 2,2 procent av befolkningen har kronisk migrian (mer an 15
huvudviarksdagar per manad). Detta innebir att 32 000 — 50 000 invanare
i Region Stockholm har kronisk migran.

Neurologi, huvudvdrk och migrdn

I primérvarden stiller en husldkarverksamhet, med fem huslidkare och cirka
10 000 listade invénare, mellan 500 och 600 olika diagnoser per ar. I
relation till besoksstatistiken ovan traffar en husliakare cirka tio patienter
dar diagnosen migran stills. Diagnosen journalfors endast om den har
samband med patientbesoket.
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Neurologi som dmne ingar i likarnas grundutbildning. Daremot saknas en
obligatorisk placering eller obligatorisk kurs i neurologi under AT- och ST-
utbildningarna. Eftersom migransjukdomen ar en av véra vanligaste
folksjukdomar kommer alla likare genom sin utbildning och likargarning
att triaffa patienter med migran.

Som beslutsstod har allminldkarna viss.nu dar migran ingar som diagnos.

Vardval specialiserad neurologi i 6ppenvérd infordes 2014. Inom vardval
specialiserad neurologi tas patienter emot bdde med och utan remiss. En
stor andel 6ppenvardsneurologers patienter har diagnoserna huvudvark

och/eller migran.

Overviganden

Det finns inga nationella riktlinjer eller regionala vardprogram rérande
migran. Region Stockholm har en kompetent husldkarkar och till sin hjalp
har de ett utvecklat kunskapsstod avseende migrin via beslutstodet viss.nu,
som nu ocksa ar foremal for uppdatering av ledande migranexperter.

I flera ar har Region Stockholm satsat pa migran genom att anordna
centrala utbildningar gillande migran hos barn och vuxna.

Kloka listan dr ett program som ger rekommendationer for behandling av
migran. Janusinfo (https://janusinfo.se) innehaller 1dkemedelsinformation
om migran riktad till 1akare och sjukvardspersonal samt videofilmade
forelasningar om kronisk migran.

Darutover har Region Stockholms likemedelskommitté nyligen producerat
en instruktionsfilm och utbildning om migrén i allméanhet och
botulinumtoxinbehandling i synnerhet. Utbildningen ar tillgénglig pa
Lartorget vilket innebar att 1akarna, nar de sé behdver och har tid, sjalva
kan fortbilda sig.

Regionens fortbildningsldkare erbjuder som ett av tre utbildningsteman for
huslidkare, migran. Denna utbildning ges hos husldkarna.

I den nya nationella sakkunnigorganisationen (NPO) har det inrattats en
tillfallig arbetsgrupp, Neurologisk arbetsgrupp (NAG) om migrén, dar
Region Stockholm ar representerad. Det nyligen etablerade regionala
programomradet (RPO) for Nervsystemets sjukdomar kommer under 2020
att i forbattringsarbetet prioritera varden av huvudviarkssjukdomar.
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Regionen har sedan lange ett Huvudvarkscentrum vid Karolinska
Universitetssjukhuset, ndgot som de 6vriga universitetssjukhusen i landet
saknar.

Sammanfattningsvis tillhandahélls fortbildning till husldkare genom
tidigare nimnda utbildningar i Region Stockholms regi till exempel via
Lartorget gillande diagnoserna migran och huvudvirk. Férvaltningens
bedomning ar dock att det finns ett stort behov av mer systematisk
fortbildning. De utbildningar som ges kommer att foljas upp och utvarderas
efter hand. Utfallet av arbetet kommer att vara till stort stod for regionens
huslékare.

Det arbete som utférs av NPO kommer sd sméningom att komma Region
Stockholm tillgodo i form av aktuell, uppdaterad evidensbaserad kunskap.
Forvaltningen anser vidare att det konsultativa samarbetet mellan
husliakarna och 6ppenvardsneurologerna inom vardval specialiserad
neurologi kan forstarkas, ndgot som kan aktualiseras inom pagaende
revidering av vardval specialiserad neurologi.

Ekonomiska konsekvenser
I den befintliga form som finns i dag med beslutsstddet viss.nu och
utbildningar pa Lirtorget ar dessa kostnadsfria.

Nuvarande huvudvarkscentrum vid Karolinska Universitetssjukhuset
medfor inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for patientsdkerhet
Patientsiakerheten kommer att forbattras givet att huslidkare i &nnu storre
utstrackning anvander sig av utbildningar enligt ovan.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard

Redan i dag ar migrin och andra former av huvudvirk en stor del av
oppenvardsneurologernas patientandel. Ett tatare samarbete mellan
husliakare och 6ppenvardsneurologer kan bidra till en mer jamlik vard i
regionen. Detta innebir dven en mer jamstalld vard da det ar fler kvinnor
dn min som drabbas.
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Miljokonsekvenser
Forslaget till beslut innebar oférandrade konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser
Forslaget till beslut innebar oforandrade kostnader for administration.

Magnus Thyberg

Avdelningschef
Lena Hanberg
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen

Godkand av Magnus Thyberg, 2020-01-10
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STOCKHOLMS LANS SJUKVARDSOMRADE Sammantridesdatum Diarienr
SLSO 19-2094

Sjukvérdsstyrelsen 2019-12-17

Justerat Inger Ros

§8

Ytirande 6ver Motion 2019:48 av Tara Twana (S) om utokad kunskap samt
forbéttrade vardinsatser rorande huvudvirksjukdomar (RS 19-0911)

SLSO 19-2094

Styrelsen for Stockholms lans sjukvardsomrade beslutade
att avge yttrande 6ver Motion 2019:48 av Tara Twana (S) om utokad kunskap samt
forbattrade virdinsatser rorande huvudvirksjukdomar enligt tjdnsteutlatandet,

samt

att forklara paragrafen omedelbart justerad.

Utdragsbestyrkande

Olga Bjerstedt
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Stockholms lans sjukvardsomrade BESLUTSUNDERLAG SLSO 19-2094
Sjukv8rdsdirektéren 2019-11-18

Yttrande 6ver Motion 2019:48 av Tara Twana (S) om utokad
kunskap samt forbitirade vardinsatser rorande
huvudvarksjukdomar (RS 19-0911)

Styrelsen for Stockholms lans sjukvardsomréide (SLSO) har av Rotel V —
Vardutvecklingsroteln anmodats yttra sig Gver forbéttrade vérdinsatser
rorande huvudvirksjukdomar.

Arendet

I motionen dskas att hilso- och sjukvardsndmnden ges i uppdrag att utreda
mojligheten till en kunskapstkning hos likare och annan relevant
vardpersonal for att kunna identifiera huvudvirkssjukdomar och béttre
folja upp Socialstyrelsens rekommendationer samt att starta en enhet med
kompetenta specialister som ska inrikta sig pa dessa sjukdomar.

Forvaltningens yttrande

Patienter med huvudvirksproblematik ar en vanlig patientgrupp inom
primarvarden dar SLSO ar val fortrogna med utredning och behandling,
inklusive profylaktiskt behandling av migran. SLSO anser det vara av
yttersta vikt att denna patientgrupp fortsatter ha priméarvarden och
huslédkarmottagningar som sin férsta kontakt och den virdnivi som skoter
utredning och behandling. Det dr dven hit eventuella utbildningsinsatser
bor riktas.

De fé patienter med avancerad huvudvérksproblematik som finns inom
primérvarden, ser SLSO allt som oftast, bollas mellan olika virdgivare. For
dessa patienter skulle ett samlat grepp med fler kompetenser, till exempel
pé en huvudvarksmottagning, kunna vara ett bra alternativ. Detta giller
séledes fall som inte sjélvklart hamnar inom neurologins specialitet d&
orsaken till huvudvirk ofta dr multifaktoriell. En sidan mottagnings
uppdrag skulle, i sa fall, primért vara ett stéd for primérvarden.
Mottagningens ovriga uppdrag skulle behova tydliggoras.

Forslag till beslut

Styrelsen for Stockholms ldns sjukvardsomréde foreslis besluta

att avge yttrande 6ver Motion 2019:48 av Tara Twana (S) om
utokad kunskap samt forbéttrade virdinsatser rorande

huvudvirksjukdomar enligt ovanstiende, samt

att forklara paragrafen omedelbart justerad.

; — ey
Mikael Ohrling / / 4
Sjukvardsdirektbr 2 (_ ' -

Maria Hjalmarsson
Verksamhetsomradeschef Primarvard



RS 2019-0911

1(3)

KAROLINSKA ~ yues
2020-01-29 Dnr K2019-9499

UNIVERSITETSSJUKHUSET

Regionledningskontoret
Registraturen

Box 22550

104 22 Stockholm
Registrator.lsf(@sll.se

Yttrande 6ver Remiss - Motion 2019:48 av Tara Twana (S) om
utokad kunskap samt forbittrade vardinstanser rorande
huvudvirksjukdomar

Karolinska Universitetssjukhuset har givits mdjlighet att limna yttrande &ver rubricerad
motion.

Bakgrund: Antalet huvudvirkssyndrom ér ca 300 st dér huvudvirkssyndromen Migriin,
spanningshuvudvérk och Hortonsgruppens syndrom dominerar. Migréin drabbar ca 15% av
Sveriges befolkning, de flesta i lindrig form men ca 2-4% har migrén i kronisk form, dvs mer
an 15 migréindagar per manad med svér handikappande huvudvirk och bortfallen
funktionsnivé. Migrén och Hortongruppen startar i det centrala nervsystemet och ir den i
sdrklass vanligaste neurologiska sjukdomen fram till pensionséldern d& andra sjukdomar ckar
tex demens och stroke. Kunskapen runt migrén, som lyfts fram i denna motion, har okat
kraftigt under de senaste decennierna. Gliadjande 4r ocksa att allt fler mdjliga
behandlingsalternativ har bevisats lindra handikappet. Tvé huvudprinciper i behandlingen ir:
1. Effektiv attackbehandling tex olika triptaner och 2. Effektiv migrinforebyggande
behandling tex botox och senast monoklonala antikroppar mot CGRP, en signalsubstans
viktig i kommunikationen mellan “migrincentrat” i djupa delar av hjirnan och de
kdrlreglerande nerverna med den smirtregistrerande trigeminusnerven. I internationella
kartliggningar visar sig att endast en marginell del av kostnaden for migrén innefattar primira
utrednings- och behandlingsinsatser diir de stora hilsoekonomiska kostnaderna beror pa
sjukfrdnvaro och sjuknérvaro, vilket drabbar bide den enskilda migranpersonen men ocksé
sambhillet. Detta framgér tydligt av remissen.

Utbildningsinsatserna har tyvirr inte anpassats till det nya kunskapsliget och skiljer sig
markant mellan Sveriges olika regioner men éven i relation till dvriga europeiska och
nordamerikanska lander. Vi instimmer i analysen i remissen att huvudvirksutbildningen ir
eftersatt i Sverige. Detta giller bade under den grundliggande likarutbildningen dér endast
nagra fa timmar dr avsatt till teoretisk huvudvirkskunskap. Under specialistutbildning till
allménldkare finns ingen obligatorisk huvudvirksutbildning. Mot bakgrund av att landets
enda hégspecialiserade Huvudviarkcentrum finns pd Karolinska Universitetssjukhuset r
Stockholmsregionen dock en relativt gynnad region nér det giller mdojlighet till fortsatt
utveckling.

VI AR EN DELAV
REGION STOCKHOLM

JL
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Professionsforeningen, Svenska Huvudvirkssillskapet, har presenterat ett forslag pa
standardiserat virdforlopp som publicerades i Lakartidningen (Lékartidningen.
2020;117:FTS7).

Ca 90% av migrinpatienterna kan utredas och behandlas av primérvdrdens
allmanldkarspecialister efter forstérkt utbildning, ytterligare ca 9% hos neurologspecialister
ocksa efter forstirkt utbildning och ca 1% fordrar hogspecialiserad teambaserad vard 1
multidiciplinért team. T Stockholm-Gotland regionen finns saledes landets enda
hogspecialiserade HuvudvirksCentrum vid Karolinska Universitetssjukhuset.

HuvudvirksCentrum och Svenska Huvudvérksséllskapet har utvecklat foljande:

1. Rekommenderade utredning och behandlingsinsatser tillgéngliga for alla neurologer i
landet (www.huvudvarkssallskapet.se), samt bedriver specialistutbildning (SK-kurs 1
huvudvirkssjukdomar forsta gdngen ht 2018, planerad nésta vt 2021.

2. Vardprogram for allménlikarspecialister via VISS.nu (www.viss.nu) och Kloka listan.

3. Kouvalitetsregister for standardiserat inforande av avancerad behandling tex botox och
CGRPantikroppsbehandlingarna men ocksa ett hjalpmedel att utvédrdera effekt av resp
behandlingsinsatser, biverkningar (sikerhet). Svenska Huvudvirksregistret delregister
inom Svenska Neuroregistergruppen.

HuvudvirksCentrum vid Karolinska bedriver forskning och utbildning samt kliniskt
hogspecialiserad teambaserad vard for Stockholmsregionen men hér behdvs nytillskott for att
kunna bedriva en utvidgat utbildningsuppdrag men dven for att kunna hantera en 6kad strém
av behdvande huvudvirkspersoner. Idag édr inflodet av remisser mycket stort frén
Stockholmsregionens neurologspecialister inkl vardvalsneurologerna samt en stor andel
utomlidnsremisser fran ovriga landet.

HuvudvirksCentrum bemannas idag av 5 st deltidsarbetande huvudvirksspecialiserade
neurologer, 60% specialistsjukskoterska, 1 deltidsarbetande specialiserad fysioterapeut. Ett
utokat utbildningsuppdrag resp remissflode kréver resursforstiarkning men kommer att leda till
minskande sjukskrivningstal.

Motionen efterfragar:

att ge hilso- och sjukvérdsndmnden i uppdrag att utreda mojligheten till en
kunskapsokning hos ldkare och annan relevant vardpersonal for att kunna
identifiera huvudvirkssjukdomar och béttre folja upp Socialstyrelsens
rekommendationer

Svar: vi vilkomnar forslaget ovan att HSF utreder externt undervisningsuppdrag av
allmanlikarspecialister och sjukskdterskor samt fysioterapeuter inklusive resursbehov

att ge hilso- och sjukvéardsndmnden i uppdrag att starta en enhet med kompetenta
specialister som ska inrikta sig pa huvudvirkssjukdomar
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Svar: Enheten som efterfragas med specialister pd huvudvirkssjukdomar finns redan
pé Karolinska, HuvudvérksCentrum. Enheten ér ett utmarkt exempel pa-
multisiciplindr samlad kompetens och kvalitetsregister kring en av véra vanligaste
folksjukdomar och fortsatt kompetensutveckling och resursbehov méste sékras.

Beslut om detta yttrande har fattats av sjukhusdirektor Bjorn Zoéga pé delegation av styrelsen
for Karolinska Universitetssjukhuset efter foredragning av temachef Anders Ahlsson.
handldggningen av drendet har deltagit patientflodesansvarig Ingela Nilsson Remahl och
verksamhetschef Konstantinos Kostulas.

Beslut, dag som ovan

Bjormn Zoéga

Delges:

Styrelsen for Karolinska Universitetssjukhuset (anmaéles)
Temachef Anders Ahlsson och medarbetare

Registrator K
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