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Yttrande over Betinkande av utredningen om en utvecklad studie-
och yrkesviigledning (SOU 2019:4)
Framtidsval — karriéirvigledning for individ och samhalle

Styrelsen for Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO) har beretts mojlighet att
lamna ett yttrande over Betdinkande av utredningen om en utvecklad studie- och
yrkesvagledning (SOU 2019:4). P4 styrelsemoétet den g april beslutade styrelsen

att ge sjukvardsdirektoren i uppdrag att avge yttrandet.

Arendet

Utredningen "Framtidsval — karridrvagledning for individ och samhiille”
beskriver att ett flertal utredningar funnit avsevirda brister i skolans studie- och
yrkesvigledning. Studie- och yrkesviigledning dr enligt utredningen ofta en icke
prioriterad foreteelse. Vidare konstateras att detta frimst drabbar individer med
de storsta svdrigheterna och storsta behoven av sidan vigledning, t ex de med
funktionsnedsittning eller i behov av sa kallad medicinsk studie- och
yrkesvigledning.

Alla elever bor ges méjlighet att kunna gora ett informerat och underbyggt val for
att undvika ohélsa pa grund av yrkesvalet. Skolan har d4 ett ansvar att forbereda
eleverna infor det kommande arbetslivet utifrin individens forutséttningar. Med
ratt vigledning kan elever undvika val som riskerar att forsamra deras halsa. I
vagledning behover darfor hiansyn tas till den vagleddes medicinska forhallanden
och myndigheters medicinska krav pd dem som utovar vissa yrken. Det bor ocksa
ingd i vagledningen att gora elever sérskilt uppmérksamma péa eventuella
halsorisker som &r forknippade med vissa yrken.

Studie- och yrkesvigledare bor ha kompetens att féra en dialog med eleverna pa
ett avvagt och balanserat sitt infor gymnasie- och yrkesval. En dialog dir eleven
informeras om mojligheter men ocksé om risker i yrket kan leda till ett mer
informerat val, dar hdnsyn till forutsattningar och behov tas. Mélet bor vara att
bidra till utveckling av individers sjilvkdnnedom. I detta fall att se hilsoméssiga
och andra begrinsningar i relation till olika yrkens karaktir, krav och risker.
Knappt 5 % av ett urval av gymnasieelever rapporterar att de fatt information om
vad de utifran sin hélsa bor tdnka pé infor sitt yrkesval (Bamse-studien,
Stockholms lans landsting och Karolinska institutet).

Utredningen konstaterar att de styrningsmekanismer som kravs for att kunna
planera, organisera och dimensionera arbetet med studie- och yrkesvigledning
utifran behov saknas eller har brister hos ménga huvudmén och pd ménga skolor.

Sjukvardsdirektorens synpunkter

Stockholms ldns sjukvardsomrade (SLSO) delar utredningens beskrivning av
behovet av bade generell och individuell studie- och yrkesvigledning.
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Vidare menar SLSO att utredningens forslag till foriindring av berord lagtext med
en tydligare skrivning avseende tillgédngen till generell och individuell véigledning
kan forbattra férutsittningarna.

SLSO vill sarskilt framhaélla vikten av studie- och yrkesviigledning som beaktar
medicinska perspektiv.
o Syftet ska vara att minska risken for ohilsa under utbildning och i
framtida yrke
e Vigledning bor ta hinsyn till individens medicinska forutsittningar i
relation till olika yrkens krav och risker
o Utdver vigledning bor det ingd att 6ka individens sjdlvkannedom samt
behovet av att forebygga ohilsa genom att arbeta si halsosamt som
majligt
o Samarbete med elevhilsan dr en viktig del

SLSO instdmmer i utredningens forslag om att huvudmannen ska se till att det
upprittas en plan for karridarviagledning. Skolverket och andra berorda
myndigheter bor aven ge direktiv som stodjer 6kad samverkan mellan elevhilsan
och studie- och yrkesvigledare.

Utredningen tar upp den angeldgna fragan om elever i behov av medicinsk
studie- och yrkesvégledning. Samarbete mellan elevhilsa och vigledare bor ske
pa varje skola sa att elever med behov identifieras och far den information de
behover for att kunna gora ett vélinformerat val till t ex gymnasieprogrammen.
Genom att eleven och dennes forildrar/viardnadshavare tillfrigas av
skolskéterskan om tillstand att diskutera elevens hilsa med en studie- och
yrkesvigledare infor t ex gymnasievalet behver inte sekretessen utgora nigot
problem.

Centrum for arbets- och miljomedicin har i rapporten Skolans insatser for en
halsosam yrkesdebut- en kartliggning, 2016:01 pekat pa att det ofta saknas
riktlinjer for hur medicinsk végledning ska bedrivas och att det saknas kompetens
och utbildning inom omradet.

Studie- och yrkesvégledare bor ha kunskap och kompetens om vilka yrkesval som
ar olampliga eller mindre ldmpade for elever med medicinsk, psykisk eller fysisk
sjukdom eller kinslighet. De bor ha kunskap om vilka yrken som kriver
medicinska kontroller och vilka yrken som man inte fir tjanstgoringsintyg om
man har vissa sjukdomar. Elever bor ges mojlighet att kunna gora ett informerat
och underbyggt val f6r att undvika ohélsa pa grund av yrkesvalet.

Utbildningen av studie- och yrkesvigledare bor omfatta kunskaper, férstielse och
fardigheter i hur medicinska férhallanden och myndigheters krav pa den enskilde
beror vagledningen. Fortbildande kurser i medicinsk studie- och yrkesvigledning
behéver ordnas for studie- och yrkesvigledare samt skolskoterskor och skollikare
for att bibehéalla kompetensen.
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SLSO stiller sig bakom utredningens motivering av behovet av en nationell
offentligt finansierad, digital interaktiv viigledningstjinst som moter en bred
maélgrupps behov och 6nskemal. Det digitala vigledningsstddet bor kunna vara
ett stod for studie- och yrkesvigledare som snabbt behover fa en 6verblick eller
fordjupa detaljinformation. Forbéttrad kvalitetssikring av viigledningsstodet
skulle gora sirskilt stor nytta for vigledare som saknar utbildning om
arbetsmiljorisker, medicinska aspekter och myndigheters krav.

N

Mikael Ohrling
Sjukvardsdirektor




