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Yttrande over Strategi for framjande av psykisk halsa
och vilbefinnande samt forebyggande av psykisk
ohilsa 2022-2030

Vinsterpartiet anser att strategin i huvudsak ar bra och vl formulerad. Var
framsta oro ar att detta bara blir vackra ord och meningar i ett
policydokument. Region Stockholm har under det blagrona styret utvecklat
en forméga att i policys och strategidokument formulera riktlinjer som alla
kan stilla sig bakom. Problemet ar att de flesta av dessa viktiga dokument
sedan bara stélls upp pa en hylla och gloms bort. I vilket fall finns de inte
dir, som utgangspunkter for beslut, nar styrelser och namnder inom
regionen sammantrader. Inte heller ar dessa fastslagna strategidokument
vagledande nar de bldgrona beslutar om regionens budget. Det ar forst nar
orden kopplas till handling som strategin kan forverkligas.

I strategidokumentet betonas OECD:s konstaterande att man uppnar stora
positiva samhaéllseffekter genom att etablera vilbefinnande som en
grundldggande princip for ekonomistyrning och ekonomiska prioriteringar.
Flera andra forskningsprojekt visar detsamma, att psykisk hilsa och
vilbefinnande ar avgorande for en stads, en regions och ett lands framtida
utveckling.

Det ar uppenbart att om ménniskorna mér bra s utvecklas ocksa samhallet
béattre. Samhaéllets styrande organ maste darfor organisera sin verksamhet
sa att malsattningen vilbefinnande uppnas. Det kraver att alla berorda
styrelser och nimnder uppmarksammar fragan och dessutom ges
tillrackliga resurser for att kunna genomfora de atgiarder som bidrar till god
psykisk hilsa och vilbefinnande. Dessutom maste man undersoka de
hinder som finns i den nuvarande organisationen for att effektivt kunna na
de mal som satts upp. Vi anser diaremot inte att strategin bor inkludera
begreppet “héllbar tillvaxt” eftersom det ar en sjalvmotsiagelse. Flera studier
har visat att fortsatt ekonomisk tillviaxt inte ar forenlig med ekologisk
héllbarhet. Psykisk hilsa och vilbefinnande har ett egenvirde och arbete
for att fraimja detta behover alltsé inte motiveras med hanvisning till okad
tillvaxt.

For Vansterpartiet ar det uppenbart att de hittillsvarande blagrona
budgetarna inte satsat tillrackliga resurser for att na de uppsatta mélen. Det
ar ocksa uppenbart att de blagronas dogmatiska tilltro till
marknadsliberalismen och den fria etableringsriatten genom sa kallade
vardvalssystem i hog grad skapar en splittrad och icke sammanhéllen hilso-
och sjukvard som ytterligare forsvarar majligheterna att uppna god psykisk
halsa och vilbefinnande. Sarskilt giller detta nar vi ser den psykiska hélsan
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ur ett klass- och jamlikhetsperspektiv. Betydligt storre satsningar kravs for
att atgirda den psykiska ohélsan i utsatta och fattiga omraden. Det kan inte
marknaden 10sa, det kravs medvetna och vilplanerade offentliga insatser.
Att t ex tillgdngliggora och bedriva uppsokande stod for att forebygga
psykisk ohilsa pé individuell niva kraver en tydlig styrning och
omfordelning av resurserna till de grupper och omraden som har storst
behov.

I pandemins spér ser vi dessutom en snabb 6kning av den psykiska ohilsan,
inte minst bland yngre. Det kraver extra resurser och kraftfulla insatser
t.ex. inom skolhidlsovarden och pa ungdomsmottagningar.

Forvaltningen har uppgett att indikatorer ska utvecklas for att félja upp
strategins malbild, liksom att rapporteringsanvisningar ska utvecklas for att
folja nimnder och bolags genomforande av strategin. Vansterpartiet vill
understryka vikten av att hela strategin och dess malsattningar f6ljs upp
och utvarderas kontinuerligt i HSN.

Forslag till beslut

att yttrandet kompletteras med ovanstdende synpunkter.

att stryka resonemangen om “héllbar tillvaxt” ur yttrandet.
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