JJ& Region Stockholm Namndmote 2021-04-14 p 9 1(4)

Stockholms lans sjukv%rdsomr%de BESLUTSUNDERLAG SLSO 21-0861
Sjukv8rdsdirektéren 2021-03-16

Kapacitetsokning inom BUP i samband med Region
Stockholms pagaende strukturomstillning av ADHD-
uppdrag for barn och unga

Arendebeskrivning

I drendet foreslas att BUP Stockholm inom Stockholms lans
sjukvardsomréde (SLSO) successivt ska sakerstéilla beredskap att, under
aren 2021 till och med 2022, kunna ta emot fler patienter med
fragestillning ADHD samt erbjuda insatser till dessa. Detta med anledning
av regionens pagaende arbete med strukturomstéllning av ADHD-
uppdraget for att uppna en 6kad patientsiakerhet genom en mer samman-
héllen forenklad vardkedja och med farre aktorer kring varje barn.

Arendets beredning
Arendet har beretts i samrad med Narsjukvardsavdelningen, hélso- och
sjukvardsforvaltningen (HSF).

Bakgrund

I Region Stockholm ar uppdraget att utreda, behandla och folja upp ADHD delat
mellan tva olika virdomraden pa specialistniva: barn- och ungdomsmedicin,
vardval BUMM respektive barn- och ungdomspsykiatri BUP SLSO och tre
upphandlade BUP-avtal.

I september &r 2020 fattade Region Stockholms avtalsutskott ett
inriktningsbeslut om att ADHD-utredningar pa sikt enbart ska ingd i barn-
och ungdomspsykiatrins (BUP) uppdrag och att nuvarande tillaggsuppdrag
gillande ADHD avvecklas fran barn- och ungdomsmedicinska
mottagningar, BUMM.

Beslutet grundar sig pa resultat och rekommendationer framtagna i en
rapport av KIND, Center of Neurodevelopmental disorder at Karolinska
Institute och CES, Centrum fér Epidemiologi och samhéllsmedicin. Pa
uppdrag av HSF genomfordes en kartliggning av nuvarande vardkedjor for
barn med ADHD och ASD fran upptiackarniva, genom utredning till insatser
och uppfoljning. (“Kartliggning av vardkedjorna for barn och ungdomar
med ASD eller ADHD i Region Stockholm” )

Genom att “flytta” uppdraget att utreda och behandla alla barn och unga
med ADHD-fragestéllning till barn- och ungdomspsykiatrin vill man
erbjuda en vard som for patienten ar mer sammanhéllen med en
huvudansvarig vardgivare och en fast vardkontakt som kan 6verblicka
behov samt hjilpa till med bedomning, planering, samordning och
uppfoljning. Vidare ska virden vara mer fokuserad pa insatser dn
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utredning dar vardplaneringar och vardkontakter utgar och anpassas
utifran barns aktuella symptom, funktions- och behovsprofil.

Regionens plan for utbyggd kapacitet ar att HSF initialt planerar att ge BUP
Stockholm ett uppdrag att borja ta emot nya patienter/utredningar under
ar 2021.

Forvaltningens forslag och motivering

Forvaltningen stiller sig positiv till denna foreslagna flytt av ADHD-
uppdraget till barn-och ungdomspsykiatrin och gor bedomningen att detta
kan bidra till starkt patiensakerhet och ett bredare utbud av insatser och
omhandertagande. Barn- och ungdomspsykiatrin har en bredd i
bedomningen av den unges symptom och ar val rustad att mota den
samsjuklighet som &r vanlig och som kan visa sig efter ett tag hos barn och
unga som utreds med fragestéllningen ADHD.

Volymer och kapacitetsokning

Dialogen med HSF har baserats pa att de patienter som idag vander sig till
BUMM, for utredningar och insatser inom ADHD-omrédet ska kunna tas
emot inom barn- och ungdomspsykiatrin. Parallellt med uppbyggnaden av
kapacitet inom barn- och ungdomspsykiatrin kommer péa sikt motsvarande
volymminskning att ske inom BUMM:s vardutbud for att slutligen fasas ut.

BUP Stockholm har idag cirka 21-22 000 patienter varav 10 000 ir nya
varje ar. Av dessa utreds idag (2020) drygt 1700 individer med
fragestallningen ADHD. Forslaget ar att det utokade ADHD-uppdraget
regleras i ett Overgangsavtal som giller fran 2021-06-01 och utgor tillagg
till verksamhetens huvudavtal.

For innevarande ar ska BUP Stockholm ha beredskap att ta emot minst 500
fler patienter med fragestéllning ADHD jamfort med ar 2020 samt erbjuda
insatser till dessa enligt huvudavtalet. Utokning av volymer kommer att ske
successivt och enligt 6verenskommelse per halvar, tre médnader innan
respektive halvarsskiftet. Detta innebar att i oktober 2021 faststills
utokning for forsta halvaret 2022 och i april faststills utokningen for andra
halvéaret 2022. Detta med anledning av att nuvarande prognoser ar
preliminara och att ingen har kunskap om hur dndrat remissflode kommer
paverka specifikt vardflode.

Infor 4r 2023 kommer nuvarande huvudavtal for BUP Stockholm
omforhandlas och volymokningar géllande ADHD-uppdraget kommer da
ingd i det vardavtal som kommer omférhandlas.
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Ersdttningsvillkor

I forslag till Overgangsavtal foreslas ersittning utgd for de kostnader som
inte bedoms inrymmas inom BUP Stockholms ersittning genom nu
gillande vardavtal, huvudavtalet.

Med kostnader for huvudavtalet avses l6pande driftkostnader samt
tillfalliga kostnader som &r knutna till verksamhet enligt huvudavtalet.
Ersittningen enligt Overgéangsavtalet utbetalas mot bakgrund av att BUP
Stockholm redogor for de faktiska kostnader som ar knutna till
overgangsavtalet sdisom omkostnader efter det att nya tjanster for att
uppfylla uppdraget enligt detta tilliggsavtal blivit tillsatta. Med
omkostnader avses lonekostnader for personal och 6vriga driftkostnader.

De lokalkostnader som kan komma att uppsté 6ver tid ar beroende av nivan
pa utokningen av patienter ska ersattas. Lakemedelskostnader utéver vad
som inryms i huvudavtalet ersatts via 6vergangsavtalet samt att
besoksersattning utgar i enlighet med gallande huvudavtal.

Behovet av tat uppfoljning och avstimning for att sakra upp okningen av
kostnader dr darfor stor och kommer att ske genom gemensamma
avstamningar ménadsvis mellan HSF och SLSO.

Med anledning av, bland annat det tillkommande ADHD-uppdraget, sa har
BUP Stockholm arbetat med en organisationsforandring. I samband med
detta genomfordes en risk- och konsekvensanalys i samverkansgruppen 22
oktober 2020. Denna riskanalys ateraktualiserades i samverkan 22 mars i
ar och kommer att uppdateras aterigen senast juni 2021.

For att mojliggora den rekryteringsstrategi som behovs over tid kravs
strukturlonesatsningar pa erfarna, skickliga medarbetare som BUP
Stockholm har idag, kunna erbjuda marknadsmassiga loner for de
nyrekryteringar som behovs samt att 6ka antalet ST-1akartjanster och PTP-
psykologer.

Konsekvenser for patienter och personal

Forbattrad patientsidkerhet genom mer sammanhallen vardkedja.

I och med kommande nyrekryteringar av barnpsykiatriker och erfarna
psykologer kommer detta gynna verksamheten vad géller en mer langsiktig
kompetensforsorjning.
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Ekonomiska konsekvenser

I ett forsta skede under regionens strukturforandring bedoms forslaget inte
medfora ndgra ekonomiska konsekvenser for verksamheten. Ersittning
utbetalas till BUP Stockholm for kostnader som inte inryms inom BUP
Stockholms ersattning for huvudavtalet. Risker foreligger i samband med
kommande volymokningar vilka skulle kunna medfora svarigheter av att
bedoma behov av personal och eventuellt utokade lokalbehov.

Miljokonsekvenser
Forslaget bedoms inte innebdra nigra negativa miljokonsekvenser.

Forslag till beslut
Namnden for Stockholms ldns sjukvardsomrade foreslas besluta

att godkinna det utokade ADHD-uppdraget under forutsittning
att Overgdngsavtal i balans kan tecknas med HSN for verk-
samheten samt att erforderliga beslut fattas av HSN gallande
Region Stockholms pagdende strukturomstallning

att uppdra 4t sjukvardsdirektdren att teckna Overgangsavtal for
uppdraget samt,

att forklara paragrafen omedelbart justerad.

Mikael Ohrling
Sjukvardsdirektor

Anna Stenseth
Nirsjukvardschef Psykiatri
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