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Kristdemokraterna  MOTION 

2026-01-27 

 

 

  

Motion av Carl-Johan Schiller (KD), Edvin 
Bernhardsson (KD) och Eva von Wowern (KD) om 
införande av ett generellt fotograferings- och 
filmningsförbud i psykiatrins verksamheter.  
 

Psykisk ohälsa är en av de största folkhälsoutmaningarna. Särskilt bland 

barn och unga ökar psykisk ohälsa.  

 

Nationellt har Kristdemokraterna lyft problematiken kring användningen 

av sociala medier bland barn och unga. Regeringen gör flera satsningar för 

att vända trenden, bland annat skrämtidsrekommendationer och en 

utredning för skarp åldersgräns på sociala medier.  

 

I takt med att fler unga mår sämre har allt fler valt att dela sitt 

sjukdomsförlopp och sedermera behandling inom psykiatrin på sociala 

medier. Dessa unga kan ha tusentals följare och får hundratusentals 

visningar på foton och filmklipp inifrån stängda vårdavdelningar. 

Publiceringen av denna typ av material kan ha stor påverkan på barn och 

unga. Innehållet kan vara destruktivt och kan normalisera eller romantisera 

beteenden som är skadliga. Många videos markeras av skaparen själv med 

”hashtag triggerwarning”, en signal om att innehållet kan väcka starka 

känslor eller vara potentiellt skadligt att ta del av.  

 

Kristdemokraterna ställer sig mycket kritiska till publicering av innehåll 

med minderåriga som genomgår en behandling mot exempelvis ätstörning. 

Som ett steg i att regionalt motverka detta vill vi använda de medel som står 

oss till buds genom införande av ett generellt fotograferings- och 

filmningsförbud för privat bruk i psykiatrins verksamheter.  

 

Det centrala för inlagda ska vara att bli friska från svår sjukdom, inte att 

fokusera på sin sjukdom genom att publicera material på sociala medier. 

Att konsumera sociala medier är inte heller lämpligt. Sociala mediers 

negativa inverkan är ett faktum, exempelvis uppger sex av tio tjejer i 

årskurs sju att de upptäckt nya fel på sin kropp via bilder på sociala medier. 

Därför behöver även användningen av sociala medier i sig i barn- och 

ungdomspsykiatrins verksamheter ses över och regionen behöver föra en 

dialog med regeringen i den frågan.  

 

Mot bakgrund av ovanstående föreslår Kristdemokraterna att 

regionfullmäktige beslutar:  

 

1. Inför ett generellt fotograferings- och filmningsförbud för 

privat bruk i psykiatrins verksamheter.  
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2. Regionstyrelsen ges i uppdrag att uppvakta regeringen 

med förslaget att införa ett generellt förbud av 

användningen av sociala medier för de patienter som är 

inlagda på psykiatriska avdelningar.  

 

 

Carl-Johan Schiller  Edvin Bernhardsson  Eva von Wowern 

Kristdemokraterna Kristdemokraterna Kristdemokraterna 

 

 

 

 


