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Yttrande över motion 2019:39 av Jerri Bergström m.fl. (S) om idrottens 
möjligheter att bidra till en bättre folkhälsa 

Vänsterpartiet anser att det finns goda skäl att bifalla Socialdemokraternas motion, trots att vi tagit 
en RUFS nyligen som behandlar många av frågeställningar som ärendet tar upp. Sedan RUFS 2050 
togs har det blivit tydligt att man i många kommuner där det förtätas, t.ex. i och med 
Stockholmsöverenskommelsen, riskerar att få en kapacitetsbrist på idrottsytor och lokaler. Vi har mål 
på att bygga stora volymer av bostäder i regionen vilket både innebär fler som kommer att ha behov 
av idrottsytor men framförallt att mycket mark tas i anspråk vid bostadsbyggandet och tränger undan 
en del redan befintliga idrottsytor och lokaler och det är svårt nog att ersätta dessa. I de delar av 
regionen där man bygger nya stadskvarter så kommer det att bli svårt att lösa en kapacitetsbrist på 
idrottsytor och lokaler när väl stadskvarteren är på plats.

En kapacitetsbrist i en kommun har också inverkan på grannkommunerna. Det motiverar också att 
regionen tar ett regionalt grepp om försörjningen av idrottsytor och lokaler. Då vi redan har dialog 
med kommunerna om hur det fysiska rummet planeras så handlar det om att skapa en bild av hur 
det ser ut och kommunicera detta med kommunerna. Vi tror också att kommunerna skulle bli hjälpa 
med sina problem om regionen inventerade vad vi skulle kunna bidra med för att kommunerna ska 
kunna öka kapaciteten.

Det finns starka opinionsrörelser där idrottsrörelserna gjort upprop och kräver bättre planering. Flera 
idrottsförbunds Stockholmsavdelningar har gedigna utredningar om den framtida kapaciteten i 
regionen och dessa bör också involveras i dialoger kring idrottsytor och lokaler. Nätverket Rädda 
Nacka-idrotten en stor manifestation som drog över 4000 personer utanför kommunfullmäktige i 
Nacka den 16 september 2019. Både idrottande ungdomar och stora idrottsprofiler som Rami 
Shabaan och Marcus Allbäck talade och framförde sin stora oro för möjligheterna till att idrotta för 
såväl ungdomar som vuxna. 
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