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Motion av Britt Mari Canhasi (SD) och Msciwoj Swigon (SD) om 
att förbättra allmänhetens kunskap om epilepsi 
 

 

Epilepsi är en av de vanligaste allvarliga neurologiska sjukdomarna 
och innebär att en person återkommande kan drabbas av epileptiska 
anfall. Enligt Svenska Epilepsiförbundet finns det omkring 81 000 
personer i Sverige som lever med epilepsi, varav cirka 12 000 är barn 
och unga. Anfallen kan se mycket olika ut, förekomma olika ofta och 
påverka den enskildes vardag på skilda sätt.  

För många personer med epilepsi är det inte enbart själva anfallen 
som påverkar livssituationen. Svenska Epilepsiförbundet lyfter att 
okunskap, rädsla och negativa attityder från omgivningen, 
arbetsgivare, skola och myndigheter ofta kan vara en stor svårighet 
för personer som lever med epilepsi. Förbundet betonar därför vikten 
av intensiv och saklig information om epilepsi.  

Epilepsi är också ett område där rätt kunskap kan göra stor praktisk 
skillnad. Den som bevittnar ett epileptiskt anfall behöver veta hur 
man bör agera, när man bör avvakta och när man ska ringa 112 eller 
se till att personen förs till sjukhus.  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid epilepsi pekar 
samtidigt på vikten av tidig diagnos, förbättrad uppföljning och stärkt 
kompetens inom epilepsivården. Det understryker att epilepsi inte 
endast är en fråga om akut omhändertagande, utan också om 
långsiktig kunskap, bemötande och fungerande vårdkedjor.  

Region Stockholm har ett ansvar för att bidra till ökad kunskap om 
sjukdomar som berör många invånare och som kan skapa både oro, 
missförstånd och onödig stigmatisering. En informationsinsats om 
epilepsi skulle kunna rikta sig till allmänheten, patienter, anhöriga 
och relevanta yrkesgrupper. 

En sådan kampanj skulle kunna genomföras via Region Stockholms 
befintliga kommunikationskanaler, 1177, vårdmottagningar, 
väntrum, kollektivtrafik, sociala medier och i samverkan med 
relevanta patientorganisationer. Syftet bör vara att öka tryggheten 
och stärka kunskapen om hur epilepsi påverkar människors vardag. 
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Sverigedemokraterna föreslår Regionfullmäktige besluta: 

1. Att Region Stockholm genomför en reklam- och 
informationskampanj om epilepsi i syfte att öka kunskapen 
hos allmänheten, minska fördomar och stigmatisering, 
förbättra bemötandet av personer som lever med epilepsi samt 
sprida grundläggande information om vad epilepsi är, hur 
epileptiska anfall kan yttra sig, hur omgivningen bör agera vid 
ett anfall och när sjukvård eller 112 bör kontaktas. 

Britt Mari Canhasi (SD)           Msciwoj Swigon (SD)                                     
 

 

 

 

 

 


