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Svar på interpellation 2025:61 av Maria Leissner (L) 
om råd och stöd enligt LSS 

 

Maria Leissner har i sin interpellation ställt följande frågor:  

 

1. Medger Region Stockholm bara att man får maximalt ett år av råd 

och stöd enligt LSS?  

 

2. Om ja, vad har man för lagstöd att göra den bedömningen? 

 

 

 

Som svar vill jag anföra följande:  

 

Enligt lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade (LSS) har 

kommuner och regioner skyldighet att hjälpa personer med 

funktionsnedsättning att leva ett så normalt liv som möjligt. LSS är en 

rättighetslagstiftning som ska garantera personer med omfattande 

funktionsnedsättningar goda levnadsvillkor. Det betyder att de personer 

som omfattas av lagstiftningen har rätt till de insatser som lagstiftningen 

medger. I lagen finns tio olika stödinsatser, och regionerna ansvarar för en 

av dessa insatser: rådgivning och annat personligt stöd, vanligtvis kallat 

”råd och stöd”.  

 

I Region Stockholm är det Habilitering & Hälsa som har i uppdrag att ge 

råd, stöd och behandling till barn och vuxna med varaktig 

funktionsnedsättning. Insatser ges utifrån hälso- och sjukvårdslagen (HSL), 

och insatsen råd och stöd kring livet med funktionsnedsättning kan också 

ges utifrån LSS. Insatserna benämns som kunskap om 

funktionsnedsättningen och samhällets stöd, och ges vid regionens lokala 

habiliteringscenter alternativt via Frågetjänst. Det enklaste sättet att ta del 

av insatserna är att ansöka om råd, stöd och behandling via 1177, 

ansökningsblankett eller telefon. Vill man att insatsen specifikt ska ges 

utifrån LSS behöver det anges i ansökan.  

 

Varje insats som ges är behovsbedömd och tidsbegränsad. Habilitering & 

Hälsa ger mängd olika insatser med en individuell behovsbedömning som 

grund. Det finns ingen generell rutin om att insatser endast kan ges under 

tolv månader. Det görs alltid en individuell behovsbedömning, och utifrån 

den kan det exempelvis planeras för att ge insatser under en viss tidsperiod. 

När insatsen är klar utvärderas den och om behov kvarstår eller om nya 

behov har framkommit så genomförs en ny planering, i annat fall avslutas 

insatsen. Patienten är alltid välkommen att närsomhelst kontakta 

Habilitering & Hälsa igen och kommer då att bli erbjuden ett nytt 

bedömningssamtal, det krävs ingen ”karenstid”. 
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Efter insatsens slut utvärderas effekten av insatsen och en bedömning om 

kvarstående behov görs. Om behov kvarstår genomförs en ny 

vårdplanering. I annat fall informeras patienten om att man när som helst 

kan ansöka om nya insatser om behovet av, i detta fall, råd och stöd skulle 

återkomma eller om det uppstår nya behov. 

 

Mittenkoalitionen delar interpellantens uppfattning om att vikten av råd 

och stöd för patienter med funktionsnedsättning. Det är relevant att 

poängtera att det är kommunerna som gör LSS-bedömningar, och att det 

kan föreligga stora behov av habiliteringsinsatser, inklusive råd och stöd, 

även utan att patienten har beviljats stöd enligt LSS av sin kommun. Det är 

av central betydelse att hälso- och sjukvårdslagens intentioner om vård 

efter behov efterlevs, oavsett vilken bedömning som görs från 

kommunernas sida.   

 

 

 

Därmed anser jag interpellationen besvarad. 

 

 

Stockholm den 11 september 2025 

 

Sandra Ivanovic Rubin  

 

 

 

 


