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Stockholms lans sjukv%rdsomr%de BESLUTSUNDERLAG SLSO 20-1086
Sjukv8rdsdirektéren 2020-08-01

Yttrande over Motion 2020:27 av Gabriel Kroon m.fl.
(SD) om ekonomiska patientincitament

Niamnden for Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO) har av Rotel IT —
Hilso- och sjukvards-, innovations- och kulturroteln, getts mojligheten att
yttra sig over ekonomiska patientincitament.

Arendet

I motionen framfors forslag pa att Region Stockholm ska utreda ett
forandrat tankesatt genom ett kompletterande ersattningssystem som
riktar sig mot individen istéllet for enbart vardgivaren.

Motionarerna foreslar att hilso- och sjukvardsnidmnden ska ges i uppdrag
av regionfullméaktige att utreda forutsattningarna, och dartill foresla
relevanta pilotprojekt dir patienter ges ekonomiska incitament for att
forbattra sin hilsa med utgdngspunkt i P4P4P-modellen (pay for
performance for patient).

Forvaltningens yttrande

Region Stockholm har en bestillar-/utférarmodell som innebar att hilso-
och sjukvardsnamnden (HSN) har ett 6vergripande ansvar for de olika
behov som befolkningen inom Stockholms ldn har. Det ar HSN som
beslutar vilka ersattningssystem som giller for de olika avtal som tecknas
med vardgivarna, dar SLSO ar en av manga utforare.

Forslag till beslut
Niamnden for Stockholms lans sjukvardsomrade foreslas besluta

att avge Yttrande 6ver Motion 2020:27 av Gabriel Kroon m.fl.
(SD) om ekonomiska patientincitament enligt ovanstaende.

Mikael Ohrling

Sjukvardsdirektor
Karin Persson
Ekonomidirektor
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Region Stockholm

Motion av Gabriel Kroon m.fl. (SD) om ekonomiska
patientincitament

Utformningen av malbaserad ersattning har traditionellt belénat
vardgivarens resultat/maluppfylinad gentemot patienten genom positiva
ekonomiska incitament, och i vissa fall negativa ekonomiska viten — sa kallad
pay for performance eller P4P.

Pa senare tid har alternativa modeller lanserats som utgar fran P4P, men
riktar sig mot mottagare av sjukvarden - det vill sdga patienterna. Istillet for
att utforma ett ekonomiskt incitament gentemot vardgivare star patienten
som mottagare — det sa kallade P4P for patient eller P4P4P.

Den mer lagtgdende P4P4P grundar sig i beteendeekonomi och ekonomisk
psykologi, genom att utforma ekonomiska morétter och piskor, som riktar sig
direkt mot en individ, i syfte att fordndra ett beteende. Framtradande
pilotprojekt har genomférts i blad annat USA dar fokus har legat pa
hdlsoframjande insatser av individer med kronisk sjukdom sa som hypertoni,
KOL eller diabetes - men dven vissa valavvdgda grupper med riskbeteende
inom alkohol, narkotika, dopning och tobak. Utgangspunkten grundas i de
halsoekonomiska avvdgandena dar finansiella incitamenten som riktas direkt
mot patient, kan leda till minskad konsumtion av slutenvard saval som
undvikbar sjukskrivning och darav eventuella begransningar i arbetskapacitet.

| Region Stockholm dr atgdrden fysisk aktivitet pa recept (FaR) den insats som
kan ha vissa likheter med P4P4P, dar patienten bland annat erbjuds
subventionerade gymkort och rabatter vid anldggningar for halsoframjande
insatser.

Till skillnad fran svenska FaR-konceptet har den amerikanska P4P4P, &ven
utgdtt fran konkreta ekonomiska incitament, genom att beléna patienten
med ett visst antal kronor per dag som ar helt eller delvis tidsbegrédnsat
fastlast pa ett konto. Dar flera dagars misslyckade beteende kan resultera till
en ekonomisk forlust av det intjdnade kapitalet.

Med anledning av ovan, bor Region Stockholm utreda ett forandrat tankesatt
genom ett kompletterande ersdttningsystem som riktar sig mot individen
istdllet for enbart vardgivaren.
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Det rader en stor potential i att anvanda ekonomiska som delas mellan
patient, och vardgivare for att verka halsofrdmjande for individer med
kroniska sjukdomar eller stimulera korrekt och kontinuerlig intag av medicin.

Sverigedemokraterna foreslar Regionfullméaktige besluta:

1. Hélso- och sjukvardsndmnden ges i wuppdrag att utreda
forutsattningarna, och dartill forslda relevanta pilotprojekt dar
patienter ges ekonomiska incitament for att forbattra sin hélsa, med
utgangspunkt i P4P4P-modellen.

Gabriel Kroon (SD) Helen Schoultz (SD) /

b L

Britt-Mari Canhasi (SD)
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