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Psykiatriutskottets ordférande INTERPELLATIONSSVAR
Sandra Ivanovic Rubin (MP) 2025-09-11 RS 2025-0665

Svar pa interpellation 2025:62 av Charlotte Broberg
(M) om bristen pa stod till anhoriga som forlorat
nirstaende i suicid

Charlotte Broberg har i sin interpellation stillt f6ljande fragor:

1. Vad har hiant med de insatser, aktiviteter, projekt etc som var pa
gang redan for tva ar sedan med syftet att stotta anhoriga vars
narstdende begétt suicid?

2. Hur tdnker du sédkerstélla att anhoriga far information och st6d fran
regionens sida efter en sarskilt komplex och traumatisk forlust som
suicid innebar?

3. Borde inte Sveriges storsta och rikaste region kunna erbjuda aktiv
stod och hjalp till anhoriga som forlorat narstaende i suicid?

Som svar vill jag anfora foljande:

Region Stockholm har antagit Strategi for suicidprevention och i enlighet
med den ska varje nimnd, férvaltning och bolag bedéma vilka insatser och
aktiviteter som behover vidtas for att genomfora strategin. Halso- och
sjukvardsndmnden tog i och med detta fram en handlingsplan som
omfattade olika insatser och aktiviteter.

I handlingsplanen formulerades bland annat ett uppdrag till Nationellt
Centrum for suicidforskning och Prevention (NASP) att utreda och bevaka
kunskapsutvecklingen gillande insatser kring stod for narstdende vid
suicidhandling samt samverka med civilsamhallet kring efterlevandestod.

Utifran uppdraget ovan genomfordes ett pilotprojekt 2023 riktat till barn
och unga som forlorat en nirstaende i suicid. Pilotprojektet resulterade i en
forstudie kring lansgemensamt efterlevandestod (StandBy) som syftar till
att ta fram och testa en modell for uppsokande krisstod avsett for
efterlevande barn och unga (0-18ar) i Stockholms lan efter sjalvmord.
Under forstudien aktiveras stodet av polisens dodsfallshandlaggare.
Ericastiftelsen levererar stodet som ar skraddarsytt for att tillgodose barns
behov vid olika éldrar. Samarbete med polisen i Stockholm Syd initierades
2023 och utokades till polisen i Stockholm Nord 2024. Ar 2025 har
ytterligare medel tillforts for att utoka insatserna till Polisomradet City och
hela lanet tacks darmed. Sedan uppstarten har 61 suiciddrabbade
barnfamiljer identifierats och erbjudits stod. Varav 50 familjer tackat ja (81
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%), vilket inneburit att totalt 89 barn och unga hanvisats till Ericastiftelsen
for stod. Mojlighet finns dock for de drabbade att sjidlva ta kontakt &ven om
man initialt skulle tacka nej till stod. Antalet samtal per person ar ungefar
10, ibland fler. Familjerna erbjuds kvalificerat, individuellt anpassat
krisstod som omfattar en serie samtal, antingen individuellt eller familjevis,
psykoedukation, samt stod i kontakter med skola och forskola. Stodet ges av
psykologer, socionomer och psykoterapeuter med expertis inom trauma,
sorg och suicidprevention. Flexibilitet i stodinsatserna har bedomts som
centralt da behoven skiljer sig mellan familjer. For att 6ka flexibiliteten och
na fler inkluderar projektet mojlighet till tolk och digitala insatser.
Informationsmaterial i form av en broschyr har skapats inom ramen for
forstudien, med syfte att forklara och normalisera de reaktioner som kan
uppsta i samband med kris och sorg for bdde unga och vuxna.

En nyckelfraga i uppdraget har varit hur kontakt kan etableras med
samtliga drabbade och hur informationen och det strukturerade stodet kan
na fram. I och med det upparbetade samarbetet med samtliga
polisomréaden i lanet ar den nyckelfragan 16st och det finns en infrastruktur
pé plats, och en metod for systematiskt stod har utvecklats, for att paborja
nasta steg med att utéka med malgruppen vuxna. Vilket innebar att hitta
samarbete med ytterligare aktorer som kan erbjuda vuxna efterlevandestod
(dvs inte barnspecialister). En sidan kandidat som undersoks just nu ar
nationella hjilplinjen vid SLSO, Region Stockholm.

Dartill bor ndmnas att den upphandling av psykiatrisk specialistvard som
hade driftsstart den 1 september 2025 ocksa starker omhéndertagandet
genom uppdraget att “vid sjalvmord aktivt erbjuda narstaende kontakt for
informationsutbyte och stod samt vid behov hjilpa narstaende till vard for
egen del”. Mittenkoalitionen delar helt interpellantens syn pa att Region
Stockholm ska erbjuda fullgott stod till efterlevande, vilket de nya avtalen
ocksa visar.

Darmed anser jag interpellationen besvarad.

Stockholm den 11 september 2025

Sandra Ivanovic Rubin



