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Primarvardsnamnden

Yttrande over motion 2025:30 av Carl-Johan Schiller
(KD) och Edvin Bernhardsson (KD) om livsstilsrad i
varden

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har begirt att primarvardsndmnden ska yttra sig over
motion 2025:30. I motionen foreslar Carl-Johan Schiller (KD) och Edvin
Bernhardsson (KD) regionfullmiktige att besluta om att:

« Gora en konsekvensanalys av undantrangningseffekter vid varje ny
riktlinje som riktas till hilso- och sjukvarden.

« Infoéra en arbetsgrupp likt STRAMA for att vardera och sprida
prioriteringar i samband med implementering av nya riktlinjer.

« Arbeta for att allmanna livsstilsrdd inom sjukvarden utan stark
vetenskaplig grund aktivt fasas ut for att gora mer plats at aktiv sjukvard i
enlighet med behovsprincipen.

Beslutsunderlag

Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande

Motion 2025:30 av Carl-Johan Schiller (KD) och Edvin Bernhardsson (KD)
om livsstilsrad i varden.

Arendets beredning
Arendet har beretts i folkhalso- och tandvardsberedningen.

Forslag till beslut
Primarvardsndmnden beslutar foljande:

Tjansteutlatande 6ver motion 2025:30 Gverldmnas till regionstyrelsen som
namndens yttrande.
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Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

I motionen skriver Carl-Johan Schiller (KD) och Edvin Benhardsson (KD)
att livsstilsrad riskerar att forsamra kvaliteten 1 varden, minska
tillgdngligheten samt orsaka undantrangningseffekter. De papekar att nar
hailso- och sjukvérdens resurser, savil personella som ekonomiska, ar
andliga maste prioriteringar goras, och menar att forebyggande insatser i
hogre grad bor ligga hos andra samhallsaktorer an halso- och sjukvarden
for att varden ska kunna fokusera pa sitt kirnuppdrag. I motionen
framhalls ocksa att man genom att prioritera evidensbaserade insatser och
tydliggora ansvaret for folkhilsa kan sakerstélla att varden ar tillganglig,
effektiv och patientcentrerad.

I Socialstyrelsens nationella riktlinjer om ohdlsosamma levnadsvanor
prioriteras tobak- och nikotinbruk samt ohdlsosamma matvanor hogst da
de har storst negativ paverkan pa hilsan. Kvalificerande radgivande samtal
har stark evidens for dessa levnadsvanor. Sjukvardens insatser bor forst
riktas till grupper med storst risk, exempelvis kroniskt sjuka, gravida samt
patienter som ska genomga en operation.

Det finns i dagslédget redan ett upparbetat systematiskt arbetssétt i Region
Stockholm for att vardera och analysera nya riktlinjer och kunskapsstod
som riktas till halso- och sjukvarden. Framfor allt riktlinjer och
kunskapsstod som kommer fran Socialstyrelsen och Nationellt system for
kunskapsstyrning. Det systematiska arbetssattet innebar att
sakkunniga/medicinska experter gor en forsta 6vergripande analys av
konsekvenserna redan nar kunskapsstodet kommer ut pa remiss. Fokus i
analysen ar bland annat undantrangningseffekter, halsoekonomisk
vardering och andra behov av utokade resurser.

Nir kunskapsstodet eller riktlinjen vil ar godkiand gors en gapanalys for att
jamfora vardens praxis med kunskapsstodet. Gapanalysen leds av de
regionala programomradena (RPO) och involverar berorda
vardverksamheter. I de fall viktiga gap identifierats lyfts dessa till
Stockholm-Gotlands medicinska rdd (SGMR) via dess beredningsgrupp. I
beredningsgruppen ingar bland annat ordférande i RPO primirvard, akut
vard, medicinsk diagnostik med flera. I nista steg tas atgiarder, matt och
mal fram som sedan ocksa lyfts till SGMR via dess beredningsgrupp. Under
processen analyseras monster och utmaningar, om atgarderna leder till att
gapen sluts, risker for undantrangningseffekter och arbete gors for att sikra
samarbeten mellan olika RPO nér sa ar motiverat.
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En regional gapanalys som genomforts av RPO levnadsvanor under 2024
pekar pa att levnadsvanearbetet i regionen behover stiarkas och genomforas
pa ett mer strukturerat satt. Manga aktorer inom regionen ar engagerade i
det arbetet och samverkan sker med kommunerna.

I dagens primarvard med omfattande arbetsborda tvingas vardpersonal
dagligen gora avvagningar och prioriteringar for att racka till for
patienterna.

Overviganden

Hailso- och sjukvardsforvaltningen anser att ett strukturerat arbete redan
idag gors inom kunskapsstyrningen for att i mojligaste man analysera
effekter i olika avseende nir nya kunskapsstod, rekommendationer och
riktlinjer infors. I det arbetet, dar RPO priméarvard har en central roll, ingar
att bedoma undantriangningseffekter. Ofta klarar varden att inféra nya
riktlinjer genom andrade arbetssatt och undantrangningseffekter kan
undvikas trots att det fran borjan bedomts svart.

Ibland ar det dock svart att infora en riktlinje eller reckommendation i dess
helhet direkt utan vissa delar kan inféras direkt och andra delar successivt.
Varden utvecklas hela tiden vilket ger nya mojligheter. En riktlinje eller
rekommendation styr ofta inte vilken del av varden som ska utfoéra de olika
delarna utan det ar kompetensen som styr. Eftersom varden ar organiserad
pa olika sétt i olika regioner betyder det att arbetet ocksa kan utforas i olika
delar av virden. Genom detta metodiska arbete gors i praktiken
prioriteringar vid implementering av nya kunskapsstod.

Evidens finns for forebyggande arbete med levnadsvanor i varden. Arbetet
behover dock goras dar det har mest effekt i enlighet med den etiska
plattformen. Detta bedoms lopande vid inférande av nya kunskapsstod.

Sammantaget bedomer forvaltningen att kunskapsstyrningens organisation
har tillrackliga forutsattningar for att balansera inforande av riktlinjer for
preventiv vard och att gora medicinska prioriteringar inom givna resurser.

Ekonomiska konsekvenser
Forslag till beslut vintas inte ge ndgra ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for patientsdkerhet
Forslag till beslut vintas inte ge nagra konsekvenser for patientsikerheten.
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Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard
Forslag till beslut forvintas inte ge nagra konsekvenser for jamlik och
jamstalld vard.

Miljokonsekvenser
Forslag till beslut forvintas inte ge nagra konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser
Forslag till beslut forvantas inte medfora ndgra administrativa

konsekvenser.

Anders Ahlsson

Hailso- och sjukvardsdirektor
Magnus Thyberg
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen

Godkand av Anders Ahlsson, 2025-12-22
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