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Hiélso- och
sjukvardsnamnden

Fordelning av forstarkt bidrag for insatser riktade
mot barn och unga inom étstorningsomradet 2026

Arendebeskrivning

I drendet foreslas fordelning av forstarkt bidrag till ideella organisationer
inom atstorningsomradet ar 2026 (HSN 2026—0076), vilka tidigare
beviljats bidrag for &ren 2025-2026. Bidraget syftar till att stodja och
stimulera verksamheter som framjar jamlik och férbattrad hilsa och bidra
till att minska hélsoklyftorna i regionen. Insatser riktade mot barn och unga
inom atstorningsomradet dar samarbete med elevhilsan ska prioriteras.

Beslutsunderlag

Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande

Bilaga 1: Riktlinjer for Primarvardsndimndens (PVN) bidrag till
organisationer i Stockholms lan PVN 2023-0634.

Bilaga 2: Motivering till beslut om beviljat bidrag 2025—-2026.

Arendets beredning
Arendet har beretts i psykiatriutskottet.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

1. 2500 000 kronor fordelas i bidrag till ideella organisationer
inom atstérningsomradet 2026, enligt tjinsteutlaitande med
bilaga.

2. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att fordela
medlen.
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Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Bidrag kan beviljas till organisationer som uppfyller primarvardsndmndens
(PVN) riktlinjer for bidrag till ideella organisationer i Stockholms ldn, PVN
2023—0634. Forvaltningen foreslar i detta drende att Psykiatriutskottet
beslutar om 2 500 000 kronor i ett riktat bidrag fordelat till de fem
organisationer som tidigare beviljats bidrag under 2025-2026 (PVN 2025—
0084).

Overviganden

Beslut togs 2025 i Primarvardsndmnden att bevilja fem organisationer i
Stockholms lan bidrag for insatser riktade mot barn och unga inom
atstorningsomradet (PVN 2024—0750). En utlysning att ansoka om
bidraget gjordes, granskning och bedomning genomfordes och 5 miljoner
fordelades till fem organisationer: Tjejzonen, Storasyster, Frisk & Fri, BRIS
och Mind. Insatserna avsag nigon av atstorningarna ARFID, anorexi,
hetsatningsstorning och bulimi.

Sakomrddet dtstorning
Prioriteringarna av ansokningarna inom sakomradet dtstorningar har
utgatt ifran att:

e Insatserna ska frimja jamlik och forbattrad hilsa hos barn och unga
inom atstérningsomradet.

e Insatserna ska bidra till tidig upptack av atstorningar och att fler
hjalper till att sprida kunskap om hur barn och unga kan soka vard.

e Insatser i samarbete med elevhilsan prioriteras.

o Atstorningar definieras utifrin Socialstyrelsen nationella riktlinjer -
vard och stéd vid atstorning och insatserna ska avse nagon av

atstorningarna.
o ARFID - undvikande och restriktiv dtstorning
o Anorexi
o Hetsatningstorning
o Bulimi

e Insatserna kan vara kunskapshéjande eller bidra till andra
utvecklingsbehov identifierade i riktlinjerna.

Beslut om forstirkt bidrag 2026
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I mars 2026 beslutades i tilliggsoverenskommelsen Strategiska insatser
inom omrddet psykisk hdlsa och suicidprevention samt Okad
tillgdnglighet om strategiska insatser inom omradet psykisk hdalsa (HSN
2026—0068), att inom ramen for detta beslut avsiatta medel att forstarka
redan beviljade insatser med ett riktat bidrag med totalt 2,5 miljoner till
namnda organisationer under 2026.

Organisationerna staller sig positiva till ett forstarkt bidrag, och har i en
kortfattad uppfoljning informerat att insatser ar paborjade under 2025, och
det forstarkta bidraget innebar att dessa kan forstarkas ytterligare under
2026. Angdende fokus pa pojkar och atstérning har ingen av
organisationerna uttryckt specifikt att de vander sig till pojkar, utan
uttrycker att insatserna vander sig till barn och unga i hogstadie- och
gymnasiet bland annat. Bris, Tjejzonen och Mind méter barn och unga via
sina stodlinjer. Frisk & Fri mote mélgruppen via utbildningspaket till
skolor och idrottsverksamheter. Storasyster lanserar en rapport kring
atstorningar kopplat till sexuella 6vergrepp och dar inkluderar de dven
pojkar/man.

Medel fordelas procentuellt utifran tidigare beviljat bidrag. Se bilaga 2,
ansokande organisationer med forslag pa fordelning samt motiveringar.

Tjejzonen 500 000 kr
Storasyster 175 000 kr
Frisk & Fri 700 000 kr
Mind 500 000 kr
BRIS 625 000 kr
Totalt: 2 500 000 kr

Ekonomiska konsekvenser
Bidragen antas fa positiva ekonomiska konsekvenser da foreningarnas
verksamhet forvantas avlasta halso- och sjukvarden

Konsekvenser for patientsdikerhet

Beslutet forvintas fa positiva konsekvenser for patientsikerheten. Detta da
insatserna ska bidra till tidig upptack av atstorningar och att fler hjalper till
att sprida kunskap om hur barn och unga kan soka vard.
Verksamhetsbidrag beviljas inte for sjukvardsverksamhet eller likvardig
verksambhet.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard
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Beslutet forvintas medfora positiva konsekvenser for jamlikhet och
jamstalldhet da insatserna ska framja jamlik och forbattrad hilsa hos barn
och unga inom atstérningsomradet.

Miljokonsekvenser
Beslutet medfor oférandrade konsekvenser f6r miljon.

Administrativa konsekvenser
Beslutet medfor oforandrade konsekvenser for administration béde hos
forvaltningen och organisationerna som beviljas medel.

Anders Ahlsson

Hilso- och sjukvardsdirektor
Anna Gojeryd Ulander
Tf. Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-05-11
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