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Interpellation av Jonas Lindberg (V) angående behovet av 
specialistutbildning i Stockholm för sjuksköterskor inom neurologi

Neurologisk vård har genom åren, tack vare stora medicinska framsteg, utvecklats och blivit 
alltmer komplex. Detta har ökat kraven på vårdpersonalens specialisering och kompetens. 
Samtidigt råder det stor brist på specialistsjuksköterskor inom området. 

Specialistsjuksköterskornas roll är både klinisk, koordinerande och utvecklingsinriktad, med 
ett starkt fokus på att ge patienten en individanpassad och evidensbaserad vård. 
Specialistutbildningen förbättrar sjuksköterskornas förmåga att hantera specifika neurologiska 
diagnoser, bedriva kvalitetsförbättringar och garantera en hög patientsäkerhet. I praktiken kan 
dessa specialistsjuksköterskor driva förändringar inom vården genom ny forskning, vilket 
bidrar till en mer effektiv och förbättrad vård för både patienter, deras anhöriga och 
vårdpersonal. Patientföreningarna vittnar samstämmigt om att det är avgörande att ha tillgång 
till en sjuksköterska med specialistkompetens.  

Idag arrangeras specialistutbildning för neurologisjuksköterskor i Linköping och Göteborg 
med start vartannat år. För sjuksköterskor som bor i Stockholm, har familj och hela sitt liv 
här, är det inte särskilt intressant att söka specialistutbildning i städer flera timmar bort. För att 
säkra långsiktig bemanning bör därför en sådan utbildning etableras i Stockholmsregionen. 

Karolinska Institutet och Lunds universitet erbjuder uppdragsutbildningar för sjuksköterskor 
inom neurologisk vård, dock inte på specialistnivå. Vad gäller Region Stockholm är det 
endast uppdragsutbildningen på Karolinska Institutet som i viss mån skulle kunna möta 
regionens behov av sjuksköterskor med fördjupad kunskap inom neurosjukvård, men dessa 
kommer inte att få titeln specialistsjuksköterska. 

Med anledning av ovanstående vill jag fråga ansvarigt regionråd: 

1. Delar ansvarigt regionråd bilden av att Region Stockholm behöver göra mer för att
säkerställa kompetensförsörjningen av specialistsjuksköterskor inom neurologi?

2. Vad för åtgärder kan regionen vidta för att öka antalet specialistsjuksköterskor inom
området?
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