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Koerna i dtstorningsvirden
Atstorningsvarden i regionen har stora problem. Framst handlar det om de

ldnga koerna. Det rader ett akut lage, med ett ars vantetider for vuxna. Det
ar alltfor lang tid att vinta nar man lever med atstorning. Det beh6vs snabb
vard, med lang kotid blir varden dessutom pa sikt dyrare och svarare.
Sveriges radio har i december belyst dtstorningsvarden i Sverige och
konstaterar att koerna ar langst i Stockholm:

https://sverigesradio.se/artikel/allt-langre-koer-till-atstorningsvarden-

varst-i-stockholm

Att ndgon som ar drabbad av en dtstorning behover vianta pa behandling
har ofta direkt negativa konsekvenser for sjukdomstillstindet. Medan
evidens tydligt visar att ju tidigare en person far behandling for sin
dtstorning, desto battre ar prognosen att bli frisk, pekar vardkéerna i
regionen pa en okad risk for att en persons atstorning forvarras i och med
den ldnga vantetiden. Vantan pé vard leder dessutom ofta till 6kade behov
av mer omfattande insatser, nar patienten val far behandling, vilket ar mer
kostsamt for varden och kommer till ett hogt pris for patienterna. Intill
varje drabbad finns dartill flera anhoriga vilket ger en aktningsvard mangd
manniskor som lever de negativa konsekvenserna av de ldnga vintetiderna,
inte bara patienten i fraga. Det ska sigas att vardgarantin for manga i basta
fall innebar tre manaders vintan, inte till behandling som paborjas langt
senare, utan till ett nybesok/forsta besok.

Foreningen Frisk och Fri har dven flera ganger belyst fragan.
https://www.svd.se/forodande-vantetider-iatstorningsvarden

2019 tradde den senaste upphandlingen inom atstérningsvarden i kraft dar
tidigare 3 enheter (Capio atstorningscenter, Mando och Stockholms
centrum for dtstorningar (SCA) blev 2 enheter (enbart SCA och Mando).
Enligt uppgifter fanns i september 2021 1056 antal vintande patienter pa
vard inom SCA. Inom Mando var uppgifterna ca 600 patienter som vintade

pa vard i september 2021 (bade barn och vuxna).
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Ytterligare ett problem ar att det ofta saknas grundkompetens i
atstorningsfragan pa manga vardcentraler. Det bidrar till att 4tstorningen
inte uppticks i tid. Kompetensen inom BUP att ta hand om atstorningar ar
ocksa bristfillig. Det forekommer dven att personer skickas till psykiatrin
for att behandla sin psykiska diagnos innan man tar hand om atstérningen
och tvartom. Mycket kritik har kommit om att Mandos behandlingsmetod
saknar evidens och inte passar manga patienter. Den forskning som finns ar
ofta gjord av Mandos egna agare. P4 sin hemsida beskriver man sin metod:
”Den angest, depression och de tvangstankar som patienten kan ha dr inte
det som orsakar dtstorningen. De psykiska problemen dr istdllet symptom
pa svdlt och resultatet av ett stort och oregelbundet datande. De psykiska
symptomen minskar for att slutligen forsvinna helt ndr patienten daterfar
kontrollen éver sitt dtande och dtbeteendet blivit normalt igen.”
Nar region Stockholms eget metodrad 2016 tittade pa Mandos metod och
forskningsldget konstaterade man att: "Eftersom endast en publicerad
studie har jamfort Mandometer-metoden med annan tillgdanglig
behandling dar det vetenskapliga underlaget for litet for att svara pa
fragan om metoden dr lika bra eller bdttre”
Dirfor viljer manga att stilla sig i ko till SCA istillet trots att viintetiderna
dit ar sa pass langa. Tidningen ETC visade under december 2021 att Mando

1atit patienter som betalat varden ur egen planbok fa vard mycket snabbare

an patienter som kommer med regionremiss. Se artikeln har:

later-den-som-betalar-ga-fore

Med anledning av detta vill jag fraga ansvarigt
sjukvardsregionrad:
1. Vad for typer av atgiarder genomfors nu for att korta kéerna inom
dtstorningsvarden?
2. Hur sdkerstills att det ar patienterna med storst behov som far vard
forst? Hur ser du pa uppgifterna om att Mando later patienter som
betalar vardtillfallen/inlaggningar ur egen planbok fa vard

snabbare?


https://www.etc.se/inrikes/mandokliniken-lever-pa-skattemedel-men-later-den-som-betalar-ga-fore
https://www.etc.se/inrikes/mandokliniken-lever-pa-skattemedel-men-later-den-som-betalar-ga-fore
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3. Hur sikerstills att dom aktorer som regionen har avtal med arbetar
enligt evidens? Hur ser du pa uppgifterna om att Mandos
behandlingsmetod ar valdigt ifragasatt ur evidenssynpunkt? Pagar
nagon storre utviardering av den vard som Mando hittills har
bedrivit samt deras behandlingsmetod?

4. Finns det nigra planer pi att forstirka SCA:s verksamhet och
uppdrag? Dels genom 6kade resurser men ocksa genom att te x
skapa en helt ny enhet i regionen?

5. Hur sikerstills att primarvardens och BUP:s kompetens inom

atstorningar okar?

Catarina Wahlgren
Vansterpartiet
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