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Patientnamndens handlingsplan for
suicidprevention

Bakgrund

Varje ar sker i Stockholmsregionen cirka 320 sjalvmord och 1800 personer virdas

for suicidforsok. Suicid ar ett folkhdlsoproblem som forutom forlust av

manniskoliv innebar ett omfattande lidande for personen som begar sjalvmord liksom for
dennes anhoriga och andra berorda.

Region Stockholm antog i april detta ar en strategi for arbetet med suicidprevention (Strategi
for suicidprevention 2020-2028). Regionens vision for det suicidpreventiva arbetet ar att
ingen person ska beh6va hamna i en sddan utsatt situation att suicid upplevs som den enda
utvigen. Det 1angsiktiga malet for det suicidpreventiva arbetet ar att antalet suicidhandlingar
inom Stockholmsregionen ska minska.

Regionens méalsittningar enligt Strategi for suicidprevention 2020-2028 ar att:
- bryta den 6kande trenden vad giller suicid hos unga

- minska forekomsten av suicid i 6vriga aldersgrupper

- minska forekomsten av suicidforsok (specifikt hos yngre och kvinnor).

Som en konsekvens av covid-19-pandemin under 2020 har det blivit angelaget att snabbt
sdkerstilla att risken for 6kning av suicidhandlingar minimeras. Sarskilt fokus bor ligga pa de
yngre och dldre dldersgrupperna. Da handlaggare pa forvaltningen i sitt arbete dagligen
kommer i kontakt med individer frén alla mélgrupper varav manga med psykisk ohalsa ar det
av yttersta vikt att det finns kunskap och tydliga rutiner for bemotande av personer som lider
av psykisk ohélsa och dar personer uttrycker suicidtankar eller planer.

Definition

Suicid

Suicid och sjalvmord ar synonymer och det finns olika uppfattning om huruvida suicid eller
sjalvmord bor anviandas som begrepp. I denna handlingsplan anviands foretradelsevis
begreppet suicid.

Forvaltningens uppdrag

Patientndmndens forvaltning ar en instans dit patienter och anhoriga kan vianda sig nar
problem uppstéatt vid kontakter med i stort sett all offentligt finansierad halso- och sjukvard.
Niamndens forvaltning utreder vad som skett, foreslar 16sningar, informerar och lotsar vid
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behov vidare till annan instans. Forvaltningen gor inga egna medicinska bedémningar och
ger inte rad i hilso- och sjukvardsfragor.

Darutover har forvaltningen en lagreglerad skyldighet att rekrytera, utbilda och férordna
stodpersoner till patienter som tvangsvardas i psykiatrin eller isoleras enligt
smittskyddslagen.

Handlingsplan

Handlingsplanen avser perioden 1 juni 2020 till och med 31 december 2020 och giller
patientndmndens forvaltning. I slutet av perioden utvarderas och revideras planen i enlighet
med regionens centrala strategi for suicidprevention.

I kontakt med invanare

Samtliga handldggare pa patientnamndens forvaltning ska vid kontakt med individer som
uttalar suicidala tankar eller hot om sjalvskada eller suicid ta aktivt ansvar for att hjdlpa
personen genom att:

- Hanvisa till vard pa ratt niva

- Kontakta vardgivare och informera om patientens tillstand efter samtycke fran
patient

- Kunna hénvisa till regionala eller nationella hjalp- och stodlinjer.

Vid hindelse av akut pagaende suicidal handling som handldggaren far kinnedom om under
samtal ska sarskilda rutiner f6ljas.!

Patientndmndens forvaltning ska vid behov samverka med frivilligorganisationer inom
omradet psykisk halsa.

Medarbetarperspektiv och interna atgarder

Inom forvaltningen stravar vi efter att skapa en arbetsplats dar medarbetares psykiska
maende varnas och dar vi uppmarksammar och stottar varandra. Malet ar att skapa en
oppenhet inom arbetsgruppen dar vi fingar upp varandra vid handelse av forsamrat psykiskt
maende. Medarbetare vid behov ska erbjudas stod via foretagshilsovarden.

Forvaltningen ska utoka kompetensen och medvetenheten om psykisk ohilsa och
suicidprevention med syfte att pa basta satt kunna beméta individer som kontaktar
forvaltningen samt for att uppna en god och trygg arbetsmiljo. Detta innebar foljande
aktiviteter och ataganden:

L Tills vidare enligt intern rutin "Rutin fér hot och vald”. Ny rutin fér bemétande av personer med risk for suicid
ska tas fram under 2020 och kommer da ersatta delar av ”Rutin for hot och vald”
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1. Gemensam workshop med tema psykisk ohilsa och suicid i syfte att vicka diskussion
och uppmuntra 6ppenhet kring dmnet

2. Framtagande av en ny intern rutin géillande tillvigagangssitt vid samtal med person
som uttalar hot om suicid

3. Uppfoljning av drenden kopplade till suicid i samband med tertial, delars och
arsredovisning.

Uppfoljning.
Uppfoljning och revidering av Lokal handlingsplan for suicidprevention 2020 sker i samband
med bokslut.



