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Primärvårdsnämnden TJÄNSTEUTLÅTANDE PVN 2026-0153
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 2026-08-12
Barn kvinnor unga och asyl
Caroline Thorsén

Primärvårdsnämnden

Svar på skrivelse från Jonas Lindberg (V) angående att 
utöka tillgången till PrEP för ungdomar från 16-18 
åringar    

Ärendebeskrivning
I en skrivelse till primärvårdsnämnden föreslår Jonas Lindberg (V) att 
tillgången till PrEP (preexpositionsprofylax) för HIV ska erbjudas även för 
ungdomar 16-18 år.

Beslutsunderlag
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 
Skrivelse från Jonas Lindberg

Förslag till beslut
Primärvårdsnämnden beslutar följande:

Skrivelsen om att utöka tillgången till PrEP för ungdomar från 16-19 år 
anses besvarad.

Förvaltningens motivering till förslaget

Bakgrund gällande preexpositionsprofylax för HIV (PrEP)
För att minska risken för att få HIV finns förebyggande 
läkemedelsbehandling, så kallad preexpositionsprofylax (PrEP). I Region 
Stockholm har PrEP erbjudits sedan 2018 på Venhälsan på Södersjukhuset. 
Regionen följer RAV:s (referensgrupp för Antiviral Terapi) 
rekommendation avseende målgrupp för behandling som utgår från 
målgrupper där hivsmitta bedöms vara betydande. 

Under 2022 uppskattade förvaltningen tillsammans med Venhälsan att 
behovet av PrEP på årsbasis var cirka 2 000 patienter i aktiv behandling. 
Venhälsan signalerade senare att en kösituation uppstått, då behovet var 
större än beräknat.

Förvaltningen fick därmed i uppdrag att tillgängliggöra PrEP för fler 
patienter under 2023, genom att utöka antalet vårdgivare med uppdraget. I 
juni 2023 startade Specialistmottagningen för sexuell hälsa på Karolinska 
Universitetssjukhuset i Huddinge uppdraget med en kapacitet på cirka 550 
patienter på årsbasis i aktiv behandling. 
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Från och med 1 september 2024 erbjuds även PrEP inom vårdval sexuell 
hälsa med målgrupp enligt RAV:s rekommendationer. Både Venhälsan och 
vårdval sexuell hälsa har en åldersgräns på 18 år för respektive uppdrag. 

Överväganden 
Personal på ungdomsmottagningar och på de mottagningar som idag 
erbjuder PrEP har lyft att de i enstaka fall träffar ungdomar under 18 år 
som utrycker behov av PrEP. Dialog initierades därmed mellan 
Specialistmottagningen för sexuell hälsa på Karolinska 
Universitetssjukhuset i Huddinge och företrädare för 
ungdomsmottagningarna för att se över möjligheten att erbjuda PrEP till 
ungdomar från 16 år. 

Förslaget kring vårdflöde utgår från att patienten tar kontakt med 
ungdomsmottagningen som först träffar patienten. Personalen på 
ungdomsmottagningarna har god erfarenhet av målgruppen, att genomföra 
riskbedömningar och så kallade mognadsbedömningar samt erbjuda 
tvärprofessionellt omhändertagande för ungdomar i behov av stöd. Remiss 
skickas därefter till Specialistmottagningen för sexuell hälsa på Karolinska 
Universitetssjukhuset i Huddinge för bedömning om förskrivning av PrEP 
är lämplig då mottagningen inte har någon åldersgräns.  

Ingen annan region förskriver ännu PrEP till ungdomar under 18 år utifrån 
förvaltningens kännedom och därmed bör uppdraget initialt förläggas på 
akutsjukhus med befintlig erfarenhet av uppdraget. Bedömningen är att det 
enbart är ett fåtal patienten under 18 år som kommer vara aktuella för PrEP 
och därmed av vikt att samla kompetensen kring förskrivningen. 

Arbete pågår för att se över behov av utbildning till personal på 
ungdomsmottagningarna samt ta fram riktlinjer och kommunicera 
vårdflöde till aktuella aktörer. Ungdomsmottagningarna planerar att starta 
möjligheten till remittering från september 2026. 

Anders Ahlsson                                                           
Hälso- och sjukvårdsdirektör

                 Christoffer Bernsköld 
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkänd av Anders Ahlsson, 2026-08-12
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