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Primarvardsnamnden

Svar pa skrivelse fran Jonas Lindberg (V) angiaende att
utoka tillgangen till PrEP for ungdomar fran 16-18
aringar

Arendebeskrivning

I en skrivelse till primarvardsnamnden foreslar Jonas Lindberg (V) att
tillgdngen till PrEP (preexpositionsprofylax) for HIV ska erbjudas dven for
ungdomar 16-18 &r.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
Skrivelse frdn Jonas Lindberg

Forslag till beslut
Primarvardsndmnden beslutar foljande:

Skrivelsen om att utoka tillgangen till PrEP for ungdomar fran 16-19 ar
anses besvarad.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund gdllande preexpositionsprofylax for HIV (PrEP)

For att minska risken for att fa HIV finns férebyggande
lakemedelsbehandling, s kallad preexpositionsprofylax (PrEP). I Region
Stockholm har PrEP erbjudits sedan 2018 pa Venhalsan pa Sodersjukhuset.
Regionen foljer RAV:s (referensgrupp for Antiviral Terapi)
rekommendation avseende malgrupp for behandling som utgar fran
malgrupper dar hivsmitta bedoms vara betydande.

Under 2022 uppskattade forvaltningen tillsammans med Venhalsan att
behovet av PrEP pa arsbasis var cirka 2 000 patienter i aktiv behandling.
Venhilsan signalerade senare att en kosituation uppstéatt, da behovet var
storre dn berédknat.

Forvaltningen fick darmed i uppdrag att tillgangliggora PrEP for fler
patienter under 2023, genom att utéka antalet vardgivare med uppdraget. I
juni 2023 startade Specialistmottagningen for sexuell hélsa pa Karolinska
Universitetssjukhuset i Huddinge uppdraget med en kapacitet pa cirka 550
patienter pa arsbasis i aktiv behandling.
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Frén och med 1 september 2024 erbjuds dven PrEP inom vardval sexuell
hélsa med malgrupp enligt RAV:s rekommendationer. Badde Venhilsan och
vardval sexuell hilsa har en dldersgrans pa 18 ar for respektive uppdrag.

Overvéiganden

Personal pa ungdomsmottagningar och pa de mottagningar som idag
erbjuder PrEP har lyft att de i enstaka fall traffar ungdomar under 18 ar
som utrycker behov av PrEP. Dialog initierades darmed mellan
Specialistmottagningen for sexuell hilsa pa Karolinska
Universitetssjukhuset i Huddinge och foretradare for
ungdomsmottagningarna for att se 6ver majligheten att erbjuda PrEP till
ungdomar fran 16 ar.

Forslaget kring vardflode utgar fran att patienten tar kontakt med
ungdomsmottagningen som forst traffar patienten. Personalen pa
ungdomsmottagningarna har god erfarenhet av malgruppen, att genomfora
riskbedomningar och sa kallade mognadsbedémningar samt erbjuda
tvarprofessionellt omhandertagande for ungdomar i behov av stod. Remiss
skickas darefter till Specialistmottagningen for sexuell héalsa pa Karolinska
Universitetssjukhuset i Huddinge f6r bedomning om foérskrivning av PrEP
ar 1amplig da mottagningen inte har nagon aldersgrans.

Ingen annan region forskriver annu PrEP till ungdomar under 18 &r utifran
forvaltningens kdannedom och darmed bor uppdraget initialt forlaggas pa
akutsjukhus med befintlig erfarenhet av uppdraget. Bedomningen ar att det
enbart ar ett fatal patienten under 18 ar som kommer vara aktuella for PrEP
och ddarmed av vikt att samla kompetensen kring forskrivningen.

Arbete pagar for att se 6ver behov av utbildning till personal pa
ungdomsmottagningarna samt ta fram riktlinjer och kommunicera
vardflode till aktuella aktorer. Ungdomsmottagningarna planerar att starta
mojligheten till remittering frén september 2026.

Anders Ahlsson

Hilso- och sjukvardsdirektor
Christoffer Bernskold
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-08-12
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