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Regionfullmaktige

Interpellation angaende vittnesmal fran ME/CFS-
patienter som blivit av med sin vard.

Jag stiller denna interpellation, aterigen med anledning av de manga
vittnesmal vi far till oss, dar oroliga och fortvivlade patienter inte vet vart de
ska vidnda sig langre for att fa ratt hjalp. De manga vittnesmaélen berattar
om precis det som vi varnade for tidigt i varas: primarvarden saknar
kompetens och resurser for patientgruppen, mottagningarna stanger och
varden mer eller mindre forsvinner for en skor patientgrupp.

En patient skrev till mig

“Var pa vardcentralen for nagra dagar sedan for uppfoljning av diverse
problem, bland annat min ME (myalgisk encefalomyelit). Tyvarr har jag fatt
helt nobben att fortsitta med mediciner utskrivna av Bragee. Med
motiveringen att det finns inga vetenskapliga belagg for att de fungerar....
Jag har haft dessa sedan 2019 da jag fick diagnosen. Sa nu slungas jag
tillbaka i tiden med att vara dnnu tréttare och nattliga svettningar som
forstor somnen for att fa lite energi for nasta dag.

Stockholmsregionen siger att de ska skala upp covid mottagningen
Karolinska sjukhuset och att vi och vardcentralen kommer att fa stod dar.
Fin tanke och att den 6ppnar 2023-12-15. Men hur lang tid kommer det att
ta innan jag och alla andra ME-patienter far hjalp? Det dr ca 2500-3000
patienter som Bragee skriver ut nu....”

Ett annat vittnesmal lyder:

” Jag sjalv ar som manga andra sjuk i ME Myalgisk encefalomyelit/Kronisk
trotthetssyndrom och varden vill inte ha mig som patient. Min vardcentral
vagrar hjalpa mig och andra vill inte.

Vi dr ménga som inte fir adekvat hjélp och vart ska vi ta vagen?

Att vardcentralen tycker vi ska soka privat vard ar for mig obegripligt da jag
och alla andra betalar skatt for att fa vard pa vara vardcentraler och inte
soka privata dyra kliniker”

For mig ar det tydligt att primarvarden i dagsldget saknar idag tillrackligt
kunskapsunderlag. De har hastigt fatt en ny patientgrupp, pa uppemot
3000 patienter med mycket komplexa symptom. Jag forstar ocksa
primarvardens frustration och fortvivlan 6ver vart man ska remittera
patienterna. For aven om HSN nu tagit beslut om ett nytt kunskapscenter
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for ME/CFS péa Karolinska, vilket vi forstas stoder, sa kvarstar manga fragor
om omhandertagandet for denna skora patientgrupp, i vart fall de
kommande aren. Vad vi kan utldsa sa ska den nya utredningsenhetens
uppdrag vara att diagnosticera postinfektiosa sjukdomar och erbjuda
konsultation till primarvarden. Efter diagnostisering ska primarvarden ha
huvudansvaret for kontakt med patienten. Vi ar darfor mycket oroliga att
den vard som patienterna fatt och fortsatt behover kommer utebli de
kommande aren. Ett battre forfarande hade varit att fa tillstand ett
overgangsavtal sa att patienter successivt kunnat 6verga till andra
vardformer i takt med att den nya mottagningen byggs upp. Da hade vara
svart sjuka ME/CFS patienter kunnat kianna trygghet och fortsatt fa den
vard som de behover.

Vérdinrattningar med dess medarbetare behover ldngsiktighet och
kontinuitet. De har trots allt ocksa hyror och 16ner att betala fér och
paverkas av inflationen. Nar vinsterstyret genom omstéllningsplan och
dylikt aktivt sager upp vardomraden, 4ven med Over ett ars
framforhallning, s kommer medarbetarna att sluta och soka sig till nya
arbeten. Vardmottagningarna kan omdjligt fortsitta sina verksamheter
under de premisserna, fa om ens nagon i vairden kommer vilja vara kvar pa
en vardmottagning dar avtalet Ioper ut om 6 ménader. I virsta fall stinger
mottagningen for gott, i annat fall kanske de gar over till den helt privata
marknaden eller sluter avtal med andra regioner.

Vi riskerar att erhalla ett vardsystem dér vard som tidigare erbjudits inte
langre finns tillgangligt for alla invanare i lanet, och det ar fel precis sa som
ett av vara vittnesmal sa tydligt beskrev for oss. For det kan vil inte vara sa,
att den nya politiska viljeinriktningen ar att vara invanare i hogre grad ska
behova betala sin vard ur egen ficka, utover regionskatten som ni nu hojer
med ytterligare 30 oOre.

Med anledning av ovanstiende vittnesmal vill jag stilla féljande fragor till
Hailso- och sjukvardsregionradet:

1. Varfor har inte ett 6vergangsavtal med den klinik som haft
uppdraget att bedriva ME/CFS-mottagning upprattats for att
undvika att dessa skora patienter kommer i klam?

2. Anser Hilso- och sjukvardsregionradet att primarvarden har de
resurser och de kompetensforutsattningar som kravs for att
omhinderta svart sjuka ME/CFS-patienter i dagslaget?
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3. Hur stora volymer kommer den nya ME/CFS-mottagningen i
Karolinska att ta emot for behandlingsbesok och nér vantas
mottagningen vara fullt utbyggd?

4. Ar det en rimligt att patienter foreslas g4 till helt privata
mottagningar och finansiera varden sjilv, trots att de betalar
regionskatt?

Stockholm den 12 december 2023

Charlotte Broberg (M)
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