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Interpellation angående vittnesmål från ME/CFS-
patienter som blivit av med sin vård.  
 
Jag ställer denna interpellation, återigen med anledning av de många 
vittnesmål vi får till oss, där oroliga och förtvivlade patienter inte vet vart de 
ska vända sig längre för att få rätt hjälp. De många vittnesmålen berättar 
om precis det som vi varnade för tidigt i våras: primärvården saknar 
kompetens och resurser för patientgruppen, mottagningarna stänger och 
vården mer eller mindre försvinner för en skör patientgrupp.  
En patient skrev till mig 
 
”Var på vårdcentralen för några dagar sedan för uppföljning av diverse 
problem, bland annat min ME (myalgisk encefalomyelit). Tyvärr har jag fått 
helt nobben att fortsätta med mediciner utskrivna av Bragee. Med 
motiveringen att det finns inga vetenskapliga belägg för att de fungerar….  
Jag har haft dessa sedan 2019 då jag fick diagnosen.  Så nu slungas jag 
tillbaka i tiden med att vara ännu tröttare och nattliga svettningar som 
förstör sömnen för att få lite energi för nästa dag.  
  
Stockholmsregionen säger att de ska skala upp covid mottagningen 
Karolinska sjukhuset och att vi och vårdcentralen kommer att få stöd där. 
Fin tanke och att den öppnar 2023-12-15. Men hur lång tid kommer det att 
ta innan jag och alla andra ME-patienter får hjälp? Det är ca 2500-3000 
patienter som Bragee skriver ut nu….” 
 
Ett annat vittnesmål lyder:  
” Jag själv är som många andra sjuk i ME Myalgisk encefalomyelit/Kronisk 
trötthetssyndrom och vården vill inte ha mig som patient. Min vårdcentral 
vägrar hjälpa mig och andra vill inte.  
 
Vi är många som inte får adekvat hjälp och vart ska vi ta vägen? 
 
Att vårdcentralen tycker vi ska söka privat vård är för mig obegripligt då jag 
och alla andra betalar skatt för att få vård på våra vårdcentraler och inte 
söka privata dyra kliniker” 
 
För mig är det tydligt att primärvården i dagsläget saknar idag tillräckligt 
kunskapsunderlag. De har hastigt fått en ny patientgrupp, på uppemot 
3000 patienter med mycket komplexa symptom. Jag förstår också 
primärvårdens frustration och förtvivlan över vart man ska remittera 
patienterna.  För även om HSN nu tagit beslut om ett nytt kunskapscenter 
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för ME/CFS på Karolinska, vilket vi förstås stöder, så kvarstår många frågor 
om omhändertagandet för denna sköra patientgrupp, i vart fall de 
kommande åren. Vad vi kan utläsa så ska den nya utredningsenhetens 
uppdrag vara att diagnosticera postinfektiösa sjukdomar och erbjuda 
konsultation till primärvården. Efter diagnostisering ska primärvården ha 
huvudansvaret för kontakt med patienten. Vi är därför mycket oroliga att 
den vård som patienterna fått och fortsatt behöver kommer utebli de 
kommande åren. Ett bättre förfarande hade varit att få tillstånd ett 
övergångsavtal så att patienter successivt kunnat övergå till andra 
vårdformer i takt med att den nya mottagningen byggs upp. Då hade våra 
svårt sjuka ME/CFS patienter kunnat känna trygghet och fortsatt få den 
vård som de behöver.  
 
Vårdinrättningar med dess medarbetare behöver långsiktighet och 
kontinuitet. De har trots allt också hyror och löner att betala för och 
påverkas av inflationen. När vänsterstyret genom omställningsplan och 
dylikt aktivt säger upp vårdområden, även med över ett års 
framförhållning, så kommer medarbetarna att sluta och söka sig till nya 
arbeten. Vårdmottagningarna kan omöjligt fortsätta sina verksamheter 
under de premisserna, få om ens någon i vården kommer vilja vara kvar på 
en vårdmottagning där avtalet löper ut om 6 månader. I värsta fall stänger 
mottagningen för gott, i annat fall kanske de går över till den helt privata 
marknaden eller sluter avtal med andra regioner.  
 
Vi riskerar att erhålla ett vårdsystem där vård som tidigare erbjudits inte 
längre finns tillgängligt för alla invånare i länet, och det är fel precis så som 
ett av våra vittnesmål så tydligt beskrev för oss. För det kan väl inte vara så, 
att den nya politiska viljeinriktningen är att våra invånare i högre grad ska 
behöva betala sin vård ur egen ficka, utöver regionskatten som ni nu höjer 
med ytterligare 30 öre.  
 
Med anledning av ovanstående vittnesmål vill jag ställa följande frågor till 
Hälso- och sjukvårdsregionrådet: 
 

1. Varför har inte ett övergångsavtal med den klinik som haft 
uppdraget att bedriva ME/CFS-mottagning upprättats för att 
undvika att dessa sköra patienter kommer i kläm? 

 
2. Anser Hälso- och sjukvårdsregionrådet att primärvården har de 

resurser och de kompetensförutsättningar som krävs för att 
omhänderta svårt sjuka ME/CFS-patienter i dagsläget?  
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3. Hur stora volymer kommer den nya ME/CFS-mottagningen i 
Karolinska att ta emot för behandlingsbesök och när väntas 
mottagningen vara fullt utbyggd? 

 
4. Är det en rimligt att patienter föreslås gå till helt privata 

mottagningar och finansiera vården själv, trots att de betalar 
regionskatt? 

 

 

Stockholm den 12 december 2023 

Charlotte Broberg (M) 
 


	Interpellation angående vittnesmål från ME/CFS-patienter som blivit av med sin vård.

