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Primarvardsnamnden

Svar pa skrivelse fran Edvin Bernhardsson (KD) och
Anna-Lena Johansson (L) om fast lakarkontakt for alla
invanare i Region Stockholm for 6kad kontinuitet och
trygghet inom primiérvarden

Arendebeskrivning

I en skrivelse till primarvardsnimnden beskriver Edvin Bernhardsson (KD)
och Anna-Lena Johansson (L) vikten av fast lakarkontakt for regionens
invanare. De stiller ett antal fragor kring hur manga invanare som idag har
en fast lakarkontakt, nir alla regionens invanare kommer att ha en fast
lakarkontakt, hur ménga lakare som idag har 1100 patienter pa sin lista
samt infoérande av listningstak for likare. Arendet behandlades p4
primarvardsndmnden den 17 december 2025 och dterremitterades till
forvaltningen da det inte var mojligt att ta fram svar pa de fragor som stillts
i skrivelsen.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
Skrivelse fran Edvin Bernhardsson (KD) och Anna-Lena Johansson (L)

Forslag till beslut
Primarvardsndmnden beslutar foljande:

Skrivelsen frdn Edvin Bernhardsson (KD) och Anna-Lena Johansson (L)
anses besvarad.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Fréagan om andelen som ir listade pa en fast likare behover ses utifrén ett
helhetssammanhang. Handlingsplan for fast lakarkontakt beslutades av
Primarvardsndmnden i april 2024 och beskriver ett flertal insatsomraden
som syftar till att langsiktigt né Socialstyrelsens riktviarde om i snitt 1100
listade patienter per fardig specialistlidkare, samt 550 listade patienter i
snitt per ST-ldkare.
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Handlingsplanen utgor en langsiktig plan och striacker sig till 2034. Antalet
patienter per liakare ska ses som ett riktviarde och bor inte betraktas som ett
absolut listningstak. Bade fler och farre listade per specialistlikare kan vara
adekvat pa en enskild vardcentral. Enligt Socialstyrelsens beskrivning
behover det nationella riktvardet omsattas i respektive verksamhet genom
att beakta faktorer sisom exempelvis i vilket omréde vardcentralen verkar
utifran geografi, antal patienter pa vardcentralen och patienternas
vardtyngd och alder. Det handlar d&ven om variabler som hur manga ldakare
som totalt arbetar pa vardcentralen, deras tjanstgoringsgrad respektive
erfarenheter, handledaruppdrag, forskningstid och vilka 6vriga
professioner som finns tillgingliga pa mottagningen och som kan inga i
teamet. Aven de arbetssitt som teamet anvinder paverkar.

Overviganden

Eftersom antalet patienter per specialistlakare idag ar for hogt ska de
patienter som har storst behov av en fast lakare prioriteras. I dagslédget ar
79 procent av de som ér listade pa en vardcentral i Region Stockholm ocksa
listade p& en namngiven ldkare. Om de invénare som inte &r listade pa en
vardcentral raknas med sa ar 73 procent av invanarna listade pa en
namngiven lakare.

I forfragningsunderlaget for vardval vardcentral utgar méalrelaterad
ersattning for listade pa fast lakarkontakt. I det férfragningsunderlag som
borjar gélla den 1 mars 2026 utgar malrelaterad ersattning om
vardcentralen har minst 75 procent av mottagningens patienter listade pa
fast 1akarkontakt samtidigt som antalet listade patienter per specialistldkare
understiger 1800. Denna niva har successivt sankts for att 1angsiktigt
niarma sig Socialstyrelsens riktvirde. Malrelaterad ersédttning utgar ocksa
om vardcentralen har minst 85 procent av mottagningens patienter listade
pa fast lakarkontakt samtidigt som antalet listade patienter per
specialistlikare understiger 1900.

For att kunna 6ka andelen listade pa fast ldkare pa ett &ndamaélsenligt satt
kravs utveckling i enlighet med Handlingsplanen for fast lakarkontakt.
Forandringar i forfragningsunderlag for vardval vardcentral som har baring
pa handlingsplanens insatsomraden beslutas i det ordinarie
revideringsarbetet. I kommande revidering av forfragningsunderlaget
foreslas fortydliganden géllande kraven pa vardcentralerna att avsitta tid
for fortbildning och hur detta ska foljas upp. Syftet ar att forbattra
arbetsmiljon, sikerstélla den enskildes mgjligheter till att utveckla sin
kompetens och pa sa sitt langsiktigt forstarka kvaliteten i verksamheten.
Uppfoljningen kommer forstarkas genom en kartliggning av antalet dagar
som under aret avsitts till fortbildning pa vardcentralerna samt vilken typ
av kompetensutveckling som genomforts.
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Kartldggningen kommer att anviandas till det fortsatta arbetet med att
ytterligare fortydliga kraven i forfragningsunderlaget gillande fortbildning
och kompetensutveckling.

Under hosten 2025 pagick ett arbete med att kvalitetssakra uppgifterna i
listningssystemet ListOn som baseras pa sjalvrapporterade uppgifter fran
respektive vardcentral. ListOn har uppdaterats med nya kategorier for
listningsbara lakare och listningsbara ST-lakare.

ListOn utgor kallan till information om antal listningsbara liakare och
listningsbara ST-ldkare i region Stockholm.

Ett utgédngsvarde for budgetindikatorn antal invanare per listningsbar
specialistlikare pa vardcentral har varit avhangigt av uppdateringen av
ListOn och den efterfoljande kvalitetssakringen. For ar 2025 finns ett
utgangsvarde for budgetindikatorn vilket 4r 2099 invanare i snitt per
specialistlikare. Budgetindikatorn dr inte mojlig att redovisa pa
vardcentralsniva eftersom den avser alla invanare, och pa vardcentralsniva
kan endast de som ar listade pa vardcentralen omfattas.

Den beslutade handlingsplanen for fast lakarkontakt stracker sig 6ver en
tioarsperiod, fram till 2034, da Socialstyrelsens riktvirde om 1100 invanare
per specialistlikare forviantas nés. Handlingsplanen beskriver en forvantad
utveckling pa systemniva med en utbildnings- och rekryteringstakt for att
uppna tillrackligt manga specialistlakare. Handlingsplanen beskriver ocksa
insatser for att successivt minska antalet listade patienter per
specialistlikare pa vardcentralsnivd. I ssmmanhanget bor poangteras att
vardcentralerna ska prioritera att erbjuda hog tillginglighet och kontinuitet
till patienter med stora viardbehov, sisom patienter med kroniska
sjukdomar, omfattande funktionsnedsattning, langvarig psykisk ohilsa och
skora dldre. Dessa patienter ska prioriteras till en fast lakarkontakt.

Eftersom det dr mojligt att lista patienter pa mottagningen, och inte endast
péa en listningsbar ldkare, ger en siffra om hur ménga specialistlikare som i
dagslaget har 1100 listade patienter inte en rattvisande bild. Riktvardet
galler dven i genomsnitt, och det innebar att for att varje mottagning ska
veta vad som ar ett rimligt genomsnitt s bor en analys goras utifrén de
faktorer som Socialstyrelsen lyfter. P4 vardcentralerna ar det dessutom
vanligt forekommande att specialistlikarna inte arbetar heltid. Idag har
knappt tio procent av specialisterna i allmdnmedicin pa lanets
vardcentraler som arbetar heltid maximalt 1100 listade patienter pa sin
lista.
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Redan idag finns enligt forfragningsunderlaget mgjlighet for
vardcentralerna att ansoka om listningstak for vilket antal invanare som
kan lista sig pa vardcentralen.

Vardcentralerna har aven mojlighet att besluta om ett listningstak for en
specifik lakare. Utifran det som ovan ar beskrivet om att riktvardet behover
anpassas utifran respektive mottagnings helhetskontext ar det inte
andamalsenligt att infora ett generellt listningstak.

Utvecklingen av fast lakarkontakt och foljsamheten till Socialstyrelsens
riktvirde kommer 16pande f6ljas upp inom ramen for ordinarie

avtalsuppfoljning.

Anders Ahlsson

Hailso- och sjukvardsdirektor
Christoffer Bernskold
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-03-05



	topLevelIdentifier
	ShortApprovedDate
	lastLevelorgUnitName
	topLevelHandlingOfficerPersonAlias
	instanceName
	instanceName_Repeat
	topLevelIdentifier_Repeat
	ShortApprovedDate_Repeat
	topLevelIdentifier_Repeat
	ShortApprovedDate_Repeat
	topLevelIdentifier_Repeat
	ShortApprovedDate_Repeat
	signatureList
	signatureSLL

