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Interpellation av Jonas Lindberg om vardplatsbristen

I kélvattnet av debatterna om akutsjukhusens underskott och varsel av vardpersonal har det frekvent
framfGrts argument som att “pengarna maste f6lja med patienterna ut till den néra varden”, att
akutsjukhusen nu bedriver mindre vard och har for mycket personal”.

I den antagna blagrona koalitionens budget for region Stockholm ndmns inte vardplatsbrist en enda
géng. Pa vissa stédllen nimns dock att verksamheter har utmaningar med kompetensférsérjningen. I
den antagna verksamhetsplanen for HSN {6r 2020 tydliggdrs att akutsjukhusen ska leverera 10 % mer
vardtillfallen och 4 % fler mottagningsbesok &n 2019 — trots retoriken om att varden ska flyttas ut, att
sjukhusen ska géra mindre och trots snidvare sjukhusavtal med mindre pengar.

Vara akutsjukhus har konstant en belaggningsgrad pa 6ver 95 %, ibland 6ver 100 %. Andelen
overbeldaggningar pa NKS har mer 4n fordubblats pa bara nagra ar. Det dr minst sagt motstridiga
uppgifter, a ena sidan sdgs det att varden har flyttats ut, & andra sidan ar vantetiderna pé
akutmottagningarna langre och avdelningarna Gverfulla av patienter. Ar det sa enkelt som att séga att
slutenvardspatienter pa ett akutsjukhus kan foras 6ver till primérvarden?

Johan Styrud, ordférande for Stockholms ldkarforening séger i Svenska Dagbladet 30 december 2019
att ” Laget pa akutmottagningarna i Stockholm dr mycket anstrangt, och det rader en brist pa
vardplatser”. Efter julen sade han dven att ”Det har varit en skrécksituation under julen och
mellandagarna” (https:/www.svd.se/skracksituation-pa-akutmottagningarna/i/senaste)

Sverige ar ett av de lander inom OECD som har lagst andel vardplatser per 1000 invanare. Sverige
ligger kring 2,2 - 2,7/ 1000 invénare i olika matningar. Tyskland t.ex. har 4,8 vardplatser per 1000
invanare. Manga av de ldnder som har mindre ”sjukhustung” vard dn Sverige har faktiskt fler
slutenvardsplatser 4n Sverige. Stockholm har i en del métningar haft lagre dn 2,0 vardplatser per 1000
invéanare.

Snévare sjukhusavtal och varsel sdgs vara nédvéndiga i vardens omstallning till en mer néra vard
enligt den bldgrona koalitionen. Men den “’satsning’ som gors pa primarvarden uppgar bara till 1,5 %
vilket far hard kritik fran distriktsldkarforeningen och anses inte ens ta hem lénedkningarna. Likasa
rader fortsatt hért resultatkrav pa SL.SO.

Med anledning av ovanstaende vill jag fraga ansvarigt regionrad:

1. Hur manga vardplatser per 1000 invanare finns idag i Stockholmsregionen?

2. Hur manga vardplatser pé vara akutsjukhus ar idag stdngda p.g.a. personalbrist?

3. Anser sjukvardsregionradet att vi inte langre har nagot problem med brist pa vardplatser
eftersom det sdgs att sjukhusen har mindre att gora?

4. Ar det regionradets uppfattning att merparten av dverbeldggningarna pa akutsjukhusen utgérs
av medicinskt fardigbehandlade patienter som borde kunna tas ver av primérvarden istéllet?

5. Innebir 1,5 % resursokning till primarvarden en offensiv satsning pa en forstarkt nira vard?
Ger det primérvarden battre forutsattningar att klara av ett storre uppdrag for fler sjukare
patienter?
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Svar pa interpellation 2020:2 av Jonas Lindberg (V)
om vardplatsbristen.

Fragor till ansvarigt landstingsrad:

1. Hur manga vardplatser per 1000 invanare finns idag i Stockholmsregionen?

2. Hur manga vardplatser pa vara skutsjukhus ar idag stangda p.g.a. personalbrist?

3. Anser sjukvardsregionradet att vi inte langre har nagra problem med brist pa vardplatser
eftersom det sdgs att sjukhusen har mindre att géra?

4. Ar det regionradets uppfattning att merparten av 6verbeldggningarna pé akutsjukhusen
utgors av medicinskt fardigbehandlade patienter som borde kunna tas 6ver av priméarvarden
istallet?

5. Innebar 1,5 % resursokning till primarvarden en offensiv satsning pa en forstarkt nara vard?
Ger det primarvarden béttre forutsattningar att klara av ett stérre uppdrag for fler sjukare
patienter?

Som svar vill jag anféra foljande:

Inledningsvis vill jag uttrycka min forstaelse for den oro och frustration som medarbetare i
varden kan kanna just nu, nar corona-viruset sa kraftigt paverkar bade varden och samhallet i
stort. Det &r ett anstrangt lage i varden och situationen har naturligtvis blivit allt mer allvarlig
senaste veckorna med anledning av covid-19. Sjukvardens medarbetare gor fantastiska och
viktiga insatser for att alla ska fa den vard man behover och fran politiskt hall arbetar vi
standigt med att utveckla varden och pa olika satt avlasta akutsjukhusen.

Sedan flera ar pagar en stor omstéllning av hélso- och sjukvarden i Stockholms lan i linje med
den framtidsplan for hélso- och sjukvarden (FHS) som antogs 2011. Det finns en bred politisk
samsyn kring omstallningen och saval i utredningar som regeringen tillsatt som i deras senaste
proposition om sjukvarden slas det fast att det ar i den har riktningen varden ska stalla om och
i Stockholm har vi tack vare framtidsplanen kunnat ligga steget fore.

Den dvergripande ambitionen &r att ratt vard ska ges pa ratt vardniva. Det géller all form av
vard, bade den akuta varden och den planerade varden. Manga patienter kan fa en snabbare
och mer tillganglig vard genom till exempel sjukvardsradgivning pa telefon, pa vardcentralen
och narakuten eller i den 6ppna specialistvarden utanfor sjukhusen. Det innebér i sin tur att
akutsjukhusen och deras medarbetare kan fokusera pa de patienter som verkligen behover det
moderna akutsjukhusets stora resurser, kompetens och kapacitet. Och att Karolinska
universitetssjukhuset har fatt ett mer hogspecialiserat uppdrag for den mest avancerade
varden.



Omstallningen, som innebar att vard och patienter flyttas ut fran akutsjukhusen narmre
invanarna, maste ocksa innebara att en del av resurserna flyttar med. Att vard flyttas ut fran
akutsjukhusen betyder saledes inte att den forsvinner. | sjalva verket racker vara gemensamma
resurser till mer vard och fler vardtillfallen utanfor akutsjukhusen om den bedrivs pa ratt niva.
Det bygger ocksa pa att personalen foljer med nar vardtillfallen och medel flyttar. Antalet
besok och vardtillfallen bedoms minska vid samtliga akutsjukhus da fler atgarder kan goras
vid samma besokstillfalle och nar vard som inte behover sjukhusens resurser flyttar till
oppenvarden narmare invanarna.

Antalet vardplatser varierar naturligtvis fran dag till dag och beror pa vilka vardformer som
raknas in. En 6gonblicksbild fran slutet av januari 2020 visar att regionen hade 3,27
vardplatser per 1000 invanare. | den siffran ingar vardplatserna pa akutsjukhusen, geriatriken,
sluten palliativ vard, rehabilitering, psykiatrisk slutenvard och avancerad sjukvard i hemmet.
Darut6ver finns aven ett antal vardplatser inom rehabilitering via avtal som tecknas av
akutsjukhusen.

Det ar svart att bedoma exakt hur manga vardplatser som &r stangda pa grund av

personalbrist. Enligt en samlad bedomning av cheflakarnarverket i regionen sa behovs cirka
200 ytterligare vardplatser pa vara akutsjukhus for att na en belaggningsgrad pa cirka 95 %.
En av huvudorsakerna till att det saknas vardplatser &r brist pa personal och kompetens. Det &r
framfor allt sjukskoterskor som saknas. Situationen i Region Stockholm &r inte unik utan
bristen pa sjukskaterskor och vardplatser finns i hela landet. Statistik fran januari 2020 visar
dessutom att 6verbeldggningarna var lagre i Region Stockholm jamfort med 6vriga landet.

Som politiker kan jag inte heller bedéma om merparten av éverbelaggningarna pa
akutsjukhusen utgors av medicinskt fardigbehandlade patienter som borde kunna tas om hand
i primarvarden. Daremot vet jag att akutsjukhusen standigt arbetar med att forbéattra
utskrivningsprocessen internt genom att bland annat prova nya arbetssatt. Exempelvis genom
fler utskrivningsronder pa avdelningarna, som &r battre synkroniserade med variationer av
inlaggningsbehdvande pa akutmottagningen. Sedan mitten av november 2018 finns ocksa en
ny utskrivningsprocess inom Region Stockholm, utifran lagen om samverkan vid utskrivning
fran sluten halso- och sjukvard. Intentionen med lagen om utskrivningsprocessen ar att
patienter som ar utskrivningsklara ska fa méjlighet att bli utskrivna fran slutenvarden till
kommunal omsorg sé& snart som mojligt.

| Budget 2020 forstarks ersattningen till husléakarverksamheterna med 1,5 procent. Vi hade
garna tillfort mer resurser, sdsom vi har gjort under de senaste aren. Fran 2017 till 2019 har
resurserna fran Region Stockholm till huslakarverksamheterna 6kat med 16,5 procent i
ersattningshéjningar och volymokningar. Okningen har varit relativt konstant med 4,6 procent
for 2017, 5,9 procent for 2018 och med en prognos pa 5,1 procent for 2019. Vi ar mana om att
fortsétta satsa och utveckla primarvarden i en tid med anstrangd ekonomi.

Darmed anser jag interpellationen besvarad.

Anna Starbrink



