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Halso- och
sjukvardsndmnden

Yttrande over motion 2025:25 av Axel Conradi (M) och
Charlotte Broberg (M) om att hoja den ovre
aldersgriansen for BUP i Region Stockholm fran 18 till
25 ar

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har begirt att hilso- och sjukvardsnamnden ska yttra sig
over motion dar Charlotte Broberg (M) och Axel Conradi (M) foreslar
utredning om hur man kan 6ppna upp for ungdomar upp till 25 ar inom
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).

Beslutsunderlag

Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande

Motion 2025:25 av Axel Conradi (M) och Charlotte Broberg (M) om att hoja
den Ovre dldersgransen for BUP i Region Stockholm frén 18 till 25 &r.

Arendets beredning
Arendet har beretts i psykiatriutskottet.

Forslag till beslut
Hailso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

Tjansteutlatande 6ver motion 2025:25 av Axel Conradi (M) och Charlotte
Broberg (M) om att hja den 6vre dldersgransen for BUP i Region
Stockholm fran 18 till 25 ar 6verlamnas till regionstyrelsen som namndens
yttrande.

Forvaltningens motivering till forslaget
Bakgrund

Enligt rapport fran Inspektionen for vard och omsorg (IVO) har ménga
unga vuxna patienter inom den specialiserade psykiatrin vittnat om att de
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tvingats gora en ofrivillig paus i behandlingen nir det dr dags att ta steget
over till vuxenpsykiatrin fran BUP. Vid 18 ars alder gar flertalet unga
fortfarande i gymnasiet och star infor flera livsavgorande beslut, till
exempel val av utbildning, arbete och framtid. Samtidigt tvingas de ofta
genomga ett skifte frdn BUP till vuxenpsykiatrin, vilket innebar en
forandring. Forutom att anpassa sig till nya rutiner, méste de ocksa vinja
sig vid en ny vardmiljo och nya vardkontakter. Det finns dven en risk att ett
uppehéll i varden uppstar i samband med 6vergéngen och att den unga
riskerar "falla mellan stolarna”.

Moderaterna i Region Stockholm vill att aldersgransen for barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) hgjs fran 18 till 25 ar. Detta i syfte att skapa en
tryggare och mer sammanhallen vard for unga vuxna samt forhindra att de
hamnar mellan stolarna i 6vergangen till vuxenpsykiatrin.

Charlotte Broberg (M) och Axel Conradi (M) hanvisar till att forskning visar
att hjarnan inte ar fullt utvecklad forran vid 25 ars alder och dven att
psykisk ohélsa forekommer framst hos unga vuxna, men avtar med éldern
och manga kanske inte ens behover en 6vergang till vuxenpsykatiatrin da
de nu mar betydligt battre. Mot bakgrund av ovan foreslar Charlotte
Broberg (M) och Axel Conradi (M) att hilso- och sjukvardsndmnden ges i
uppdrag att utreda hur man kan 6ppna upp for ungdomar upp till 25 ar
inom barn- och ungdomspsykiatrin.

Overvéiganden
Foljande text finns inskriven i bdde BUP:s och vuxenpsykiatrins
avtal/06verenskommelser:

Vardgivaren ska utifran patientens vardbehov tillimpa en flexibel
dldersgrdns mellan barn- och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin.

Det finns en rad argument som talar for att stiarka befintlig struktur och se
over hur 6vergangarna mellan BUP och vuxenpsykiatrin kan forbattras i
stillet for en utokning av BUP:s malgrupp till 25 ar:

e Barn- och ungdomspsykiatri dr ett prioriterat omrade med en hogre
beredskap till vardinsatser jamfort vuxna utifran
barnrattsperspektivet. Det innebiar ocksa att heldygnsvard utifran
sannolikt kommande lagforslag (se Utredning presenterar forslag for
starkt barnrittsperspektivi LVU - Regeringen.se) kraver att barn- och
unga (under 18 &r) och vuxna (6ver 18 ar) vardas pa olika
avdelningar. Om BUP skulle ha ett dldersspann upp till 25 skulle
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detta krava omfattande forandringar i heldygnsvarden inom hela
psykiatrin.

e En utokning av aldersspannet uppat paverkar dven den
akutpsykiatriska varden, som skulle beh6va omorganiseras for att
klara en 0kning av unga patienter med tyngre psykiatrisk
problematik.

e Flera grianser i samhéllet ligger vid 18 ars dlder, som ar
myndighetsaldern, och att organisera hilso- och sjukvarden utifran
andra aldersgranser skulle komplicera samverkan och inarbetade
arbetssatt.

o Forskning och studier ar oftast gjorda utifran aldersgriansen
18 ar, vilket gor det rimligt att hélla samma aldersgrians av
kompetensskal.

o Lagar som handlar om sekretess och rattigheter i varden har
ocksa 18 ar som grins.

o Orosanmilningar gors for barn under 18 ar.

o Socialtjansten och andra externa aktorer som halso- och
sjukvarden samverkar med har oftast organiserat sin
verksamhet med 18 ar som grins.

o Vardnadshavare ar inte med i varden pa samma sitt efter 18
ars alder.

e Barn- och ungdomspsykiatri och vuxenpsykiatri ar olika medicinska
specialiteter: sjukdomspanoramat skiljer sig at mellan BUP och
vuxenpsykiatri.

e Lagstiftningen skiljer sig 4t mellan BUP och vuxenpsykiatri.

e Det kan vara stigmatiserande for unga vuxna upp till 25 ar att
kopplas ihop med BUP vilket riskerar att paverka sjalvbild,
autonomi och forviantningar.

e Det skulle 6ka belastningen pd BUP som redan idag ar hart belastat.

e En forutsittning for att utoka malgruppen for BUP till 25 ar ar att
resurser skulle behova omfordelas fran vuxenpsykiatrin till BUP.

Ekonomiska konsekvenser
For att analysera vilka ekonomiska konsekvenser en utvidgning av BUP:s
malgrupp upp till 25 ar kravs ytterligare utredning.

Konsekvenser for patientsdkerhet
Forslag till beslut forvéntas fa oférandrade konsekvenser for
patientsidkerheten.
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Konsekvenser for jamlik och jaimstdlld vard
Forslag till beslut forvéintas fa oférandrade konsekvenser for jamlik och
jamstalld vard.

Miljokonsekvenser
Forslag till beslut forvéantas fa oférandrade konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser
Forslag till beslut forvantas fa oforandrade administrativa konsekvenser.

Anders Ahlsson

Hailso- och sjukvardsdirektor
Christoffer Bernskold
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2025-12-19
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