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Interpellation av Petra Larsson (S) om en splittrad 
vårdkedja för patienter med långvarig smärta  
 
Ungefär 20 procent av den vuxna befolkningen har åtminstone ett 
medelsvårt till svårt smärttillstånd. Långvarig smärta tillsammans med 
psykisk ohälsa är den stora och vanligaste orsaken till långvarig 
sjukskrivning. Det får stora konsekvenser och kostnader både för individen 
och för samhället. 
 
I slutet av förra året presenterade Sveriges kommuner och landsting en 
rapport om smärtvården i Sverige: Nationellt uppdrag smärta (2016).  Kort 
sammanfattat visade rapporten på brister inom vården i flera landsting och 
regioner gällande såväl organisering, kompetens och samarbete mellan 
olika vårdnivåer.  
 
Rapporten visade också att Sveriges största landsting, Stockholm läns 
landsting saknar specifika vårdprogram vilket innebär att en stor del av 
befolkningen inte har tillgång till vård som följer specifika riktlinjer. SLL 
saknar också ett multidisciplinärt smärtcentra, trots att förutsättningarna 
för att starta ett sådant finns. Uppsala och Linköping och Region Skåne har 
gått före Stockholm läns landsting med sådana centra som ska 
kvalitetssäkra kunskapsstöd, forskning och kompetensutveckling i området.  
 
Andra problem inom smärtvården i Stockholm läns landsting är, enligt 
rapporten, avsaknad av specifika uppdrag samt geografiskt stora områden. 
I Stockholm står akutsjukhusen för den specialiserade och 
sjukhusanknutna smärtsjukvården men den erbjuds i olika omfattning, 
volym och utformning. Hur smärtorganisationen har utformats har till stor 
del berott på lokal kultur, små enskilda avtal eller etableringar, enligt 
rapporten. 
 
En specialistsakkunnig grupp inom smärta genomförde 2011 en analys för 
att beskriva smärtvården i Stockholm och föreslå förbättringar 
organisatoriskt. Denna analys ledde dock inte till några förbättringar, enligt 
rapporten. 
 
Med anledning av ovanstående vill jag ställa följande frågor till ansvarigt 
landstingsråd: 
 
 

• Är du som ansvarigt landstingsråd nöjd med resultaten från SKL:s 
utvärdering av smärtvården i Stockholms läns landsting? 
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• Har du som ansvarigt landstingsråd för avsikt att ge ansvarig 
förvaltning i uppdrag att påbörja arbetet med specifika vårdprogram 
för olika smärttillstånd, liknanden de som finns för 
diabetessjukdom eller KOL (kroniskt obstruktiv lungsjukdom)? 
 

• Har du som ansvarigt landstingsråd ambitionen att starta regionala 
smärtcentra i Stockholm läns landsting, likande de i Uppsala och 
Linköping, för att kvalitetssäkra kunskapsstöd, forskning och 
kompetensutveckling inom smärtvården?  

 
 
 
Petra Larsson (S) 
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