INTERPELLATION
2015-02-12

Interpellation av Freddie Lundqvist (S) till sjukvards-
landstingsradet Anna Starbrink (Fp) om utvecklingen av
rehabiliteringsvarden inom Stockholms lans landsting.

Rehabilitering ska ses som en samhillsekonomisk och mansklig investering. Varje
minniska som med ritt forutsittningar skulle kunna arbeta maste fa den individuellt
anpassade hjilp som beh6vs for att komma i arbete. Ju lingre tid en medarbetare dr
borta fran sin arbetsplats, desto svarare dr det att komma tillbaka. Att ha ett arbete
och kinna att man ir en bidragande del i samhillet dr en friskfaktor. Det ir viktigt att
prioritera forebyggande atgirder for att manniskor ska bibehélla och éterfd sin hilsa
och arbetsférmaga.

Den medicinska rehabiliteringen ska alltid vara en del av vardkedjan, integreras i
varden och garanteras alla patienter. Idag ar det en stor grupp patienter som inte fir
nagon rehabilitering alls trots stora behov. Patienter som har genomgitt
rehabilitering ska foljas upp av varden da det ar vanligt att en stor andel efter en
period aterfar ohilsa. En rehabiliteringsmodell som bygger pa effektiva och
vilfungerande vardkedjor fran insjuknande till dtergang i arbete behover sikerstillas.
Idag fungerar inte detta sa som ar 6nskvirt.

Hur rehabiliteringsvarden ska utvecklas 1 Stockholms lins landsting ligger framforallt
inom ramen f6r framtidsplan for hilso- och sjukvard. Vad vi forstatt av de skrivingar
om vird och investeringsplaner som giller for landstingets mindre
sjukhus/nirsjukhus sa kommer dessa efter ombyggnationer inte lingre att anvinda
sig av exempelvis bassingtrining for patienter med rehabiliteringsbehov. Ett sadant
exempel ar Sollentuna sjukhus. Bassingtraning ar allméint ar ett bra sitt att sitta igang
tysisk aktivitet och trining for bl.a. dem som har virk och rorelseridsla.



Med anledning av ovanstiende vill jag fraga sjukvardslandstingsridet Anna Starbrink

(Fp):

e Vilken typ av rehabilitering dr planerad att utféras vid landstingets nirsjukhus
inom FHS?

e Hur minga och var i1 linet finns det idag varmvattenbassinger for
rehabtrining?

e Kommer bassingtrining att fortsatt vara en del av rehabiliteringen vid
landstingets narsjukhus?

e Kommer det att finnas en varmvattenbassing pa Sollentuna sjukhus efter
ombyggnationen?

e Om inte, finns nagon diskussion med kommunen om alternativ placering,
hur ser tidplanen ut, hur ser finansieringen ut?

Stockholm den 12 februari 2015

Freddie Lundqvist
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