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Interpellation av Jonas Lindberg angiende andelen liikarbesok i Stockholmsregionen

I Region Stockholm gors ndstan dubbelt sd méinga lakarbesok péd vardcentralerna som i
Ostergdtland som har ligst antal besdk per invanare, visar en ny studie av tankesmedjan
Studieforbundet Néringsliv och Samhille. Rapporten finns att 14sa pé:

https://www.sns.se/artiklar/sns-analys-75-vad-kan-forklara-regionala-skillnader-i-svensk-
halso-och-sjukvard/

Region Stockholm sticker ut med dverlédgset flest besok och det har ett samband med att man
har ett ersattningssystem dér det l16nar sig med manga besok enligt studien. I genomsnitt under
2010-talet gjordes 2 lakarbesok per invinare pa Stockholms vardcentraler medan 9stgdtarna
lag pé bara 1,1 besok. Hos specialisterna var det 1,8 besdk per invanare i Stockholm mot 0,9
besok 1 Jamtland. Skillnaderna kan enligt rapporten inte forklaras av att Stockholmarna har
storre vardbehov eller ar sjukligare dn andra, snarare tviartom. I genomsnitt har Stockholm en
yngre och friskare befolkning &n manga andra regioner, forutom nér det géller den psykiska
hilsan. Enligt studiens forfattare Naimi Johansson kan skillnaden mellan regioner bero delvis
pa att man i andra regioner later distriktskoterskor ta 6ver en del av besoken som lékare
ansvarar for 1 Stockholm. I regioner med manga specialister i forhallande till antalet
allménldkare laggs mer resurser pa avancerad sjukvérd trots att det finns billigare alternativ. I
Stockholm har det ldnge pratats om att satsa pa fler allméanlékare och att forstiarka
primédrvarden, till stora delar for att det 4r det bésta for att forbéttra folkhdlsan men ocksé rent
resurseffektivt. Stockholm har ocksa 1 tidigare utvarderingar visat sig vara den region som
“konsumerar” mest av den digitala utomlénsvarden. I runda slingar mellan 200-300 miljoner
kronor per ar och det dr i huvudsak friska medelalders ménniskor som nyttjar tjansterna. Trots
dom vackra skrivningarna om att forstarka primirvarden och 6ka andelen allménlékare sa
resurssétts inte vardcentralerna utifrdn detta. Mycket resurser tycks istillet landa hos privat
specialiserad vérd i olika vardvalssystem. Allt detta reser manga fragor och manar till
eftertanke. Har vi 1 Stockholm genom att skapa en vardmarknad drivit upp konsumtion av
lakarbesok till en hogre vardniva dn vad behoven faktiskt 4r? Hur vél speglar dom
ersattningssystem som finns for sjukvarden ambitionen att forstiarka huslikarmottagningarna
och besok till rétt profession utifran sokorsak?

Med anledning av detta vill jag friga ansvarigt sjukvardsregionrad
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- Hur ser du pa faktan kring att Stockholmare traffar lakare betydligt mer trots att
vérdbehoven i denna region inte alls &r storst i Sverige?

- Anser du att den modell med manga vardvalssystem och konkurrensutsatt sjukvard i
var region driver varden att bli mer efterfragestyrd dn behovsstyrd?

- Varfor ska Region Stockholm ha betydligt storre del av sitt ersdttningssystem av
sjukvérden kopplat till antal besdk och atgérder dn vad andra regioner har?

- Vad for slutsatser drar du av rapportens fakta? Och anser du att det behovs atgéarder for
att resurserna ska anvindas mer effektivt? I sa fall vilka.
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