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Yttrande över Motion 2021:50 av Jonas Lindberg (V) 
om att inspireras av Borgholmsmodellen 
 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde (SLSO) har av Rotel II – 
Hälso- och sjukvårds-, innovations- och kulturroteln getts möjligheten att 
yttra sig om att inspireras av Borgholmsmodellen. 

Ärendet 
I motionen framförs förslag att regionfullmäktige beslutar att inleda ett 
arbete med inspiration från Borgholmsmodellen för utvalda 
husläkarmottagningar i Region Stockholm, samt att husläkarmottagningar 
med stor personalomsättning och högt CNI bland listade 
patienter väljs ut. 
 
Vidare föreslår motionären att SLSO ges särskild finansiering för att 
möjliggöra införandet, samt att berörd kommun, ambulanssjukvård och 
närmaste akutsjukhus involveras i arbetet. 

Förvaltningens yttrande 
Region Stockholm har en beställar-/utförarmodell som innebär att hälso- 
och sjukvårdsnämnden (HSN) har ett övergripande ansvar för de olika 
behov som befolkningen inom Stockholms län har.  
Borgholmsmodellen är känd inom SLSO men då SLSO är en av många 
vårdgivare som via avtal med HSN bedriver vård till innevånarna är det 
dessa avtal som styr vilka vårdtjänster som SLSO kan erbjuda.  

Förslag till beslut 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde föreslås besluta 
 
att avge Yttrande över Motion 2021:50 av Jonas Lindberg (V) 

om att inspireras av Borgholmsmodellen enligt ovanstående. 
 
 
 
 
 
Mikael Ohrling 
Sjukvårdsdirektör     
 Annika Jerhamre 
 Kanslichef          
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MOTION 

Vänsterpartiet 2021-06-08 

Motion av Jonas Lindberg om att Inspireras av Borgholmsmodellen 

I Region Stockholm finns idag husläkarmottagningar med stor personalomsättning, särskilt 
bland allmänläkare. Oftast är dessa husläkarmottagningar lokaliserade i områden med hög 
ohälsa och många äldre och vårdtunga patienter. Förutsättningarna för 
husläkarmottagningarnas personal är inte tillräckliga och till slut landar man i en ond spiral 
som är svår att ta sig ur. Detta är bekymmersamt av många skäl. I synnerhet för äldre och 
människor med omfattande vårdbehov där kontinuitet och tillit till sin husläkarmottagning är 
helt centralt. På det sättet blir vården både säkrare och mer effektiv. 

I Sveriges kommuner och regioners sammanställning om öppna jämförelser i vården ligger 
Region Stockholm också dåligt till gällande andelen undvikbara sjukhusinläggningar. Denna 
parameter anses ringa in hur väl primärvården i en region fungerar. Vi behöver helt enkelt ta 
ett samlat grepp om primärvården och stärka våra husläkarmottagningar med rätt 
förutsättningar. En modell att kunna inspireras av är den i Borgholm på Öland. En liten stad 
som inte alls kan jämföras med stora Region Stockholm, men där man gjort en hel del 
åtgärder som vänt en illa fungerande husläkarmottagning med konstant beroende av hyrläkare 
till en eftertraktad arbetsplats med gott omhändertagande av sina patienter.  

Vad har man då gjort? Eftersom Borgholm har hög andel äldre medborgare har ett maxtak på 
1000 patienter per allmänläkare införts. Detta får man alltså reda på vid sin anställning. Taket 
är lägre än den nationella ambitionen om max 1500 patienter per läkare eftersom många äldre 
och sjuka helt enkelt är mer vårdtungt. Man har även knutit pensionerade och erfarna 
distriktsläkare till sin mottagning som agerar som ”senior advisors” som yngre kollegor kan 
bolla svåra patientfall med och få vägledning. Likaså är möjligheterna till 
kompetensutveckling bättre. Ett tätt samarbete har inletts med kommunen, det lokala 
sjukhuset och ambulanssjukvården för att man ska ta ett gemensamt ansvar för patienterna. 
T.ex. ska alla hemsjukvårdspatienter kunna erbjudas ett besök av en distriktsläkare
senast påföljande dag och alla ordinarie distriktsläkare ska ha tid för hembesök
reserverad mellan klockan 11 och 12 varje dag.

I dag erbjuder ambulanspersonalen alla »grön-triagerade« patienter ett besök av sin 
distriktsläkare senast klockan 11 nästa dag vilket gjort att många stannat hemma istället 
för att hamna på en akutmottagning. När en patient väl läggs in på ett akutsjukhus får 
husläkarmottagningen direkt varse om detta och inleder kontakt med 
slutenvårdsavdelningen för att planera uppföljning och hemgång.  

Det hela kostar såklart men betalar sig definitivt på sikt, både i pengar och minskat 
lidande. Region Stockholm har mycket att lära av detta sätt att arbeta och skulle vara en 
bra modell att inspireras från för att komma ur den fragmentiserade vård vi idag har.  

Med anledning av detta yrkar jag 

RS 2021-0548

Motion 2021:50

http://www.vansterpartiet.se/


Att regionfullmäktige beslutar att inleda ett arbete med inspiration från 
Borgholmsmodellen för utvalda husläkarmottagningar i Regionen 

Att husläkarmottagningar med stor personalomsättning och högt CNI bland listade 
patienter väljs ut 

Att SLSO ges särskild finansiering för att möjliggöra införandet 

Att berörd kommun, ambulanssjukvård och närmaste akutsjukhus involveras i arbetet 

Jonas Lindberg, Vänsterpartiet 
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