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Hélso- och sjukvardsférvaltningen
Né&rsjukv8rd

Rehabilitering, habilitering, férsdkringsmedicin
och hjédlpmedel

Sarskild Uppdragsbeskrivning — Rehabkoordinator

Giller for:
e Vardval vardcentral
e Specialistpsykiatrisk 6ppenvard
e Akutsjukhus (inklusive Capio S:t Gorans sjukhus och Ersta sjukhus)
e Akademiskt specialistcentrum

1.1 Inledning

En utvecklad samverkan i sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen ar
betydelsefull och bidrar till ett helhetsperspektiv pa patientens behov av
stod. Halso- och sjukvéarden ar tillsammans med arbetsgivaren de aktorer
som tidigt, ibland redan innan en sjukskrivning blir aktuell, far kinnedom
om patientens situation. Hélso- och sjukvarden kan vid behov tidigt
samverka kring patienter i sjukskrivningsprocessen genom att hitta former
for samverkan internt inom hélso- och sjukvéarden och externt med andra
aktuella aktorer sdsom arbetsgivare, Arbetsformedlingen,
Forsakringskassan, kommunen och samordningsférbund.

Socialstyrelsen foreskriver att sjukskrivning ar en integrerad del av vard
och behandling. Vid sjukskrivning ska rehabilitering erbjudas for att
underlatta och stimulera aterging till eller intrade i arbetslivet. Ritt anvand
bidrar sjukskrivning till en aktiv &terhamtningsprocess, men utan aktivt
innehall kan sjukskrivning forsamra patientens halsotillstand.
Sjukskrivningsprocessen ar dirmed ocksa en patientsikerhetsfraga.

Frén 1 februari 2020 giller Lag (2019:1297) om koordineringsinsatser for
sjukskrivna patienter. Lagen innebar en skyldighet for regionerna att
erbjuda koordineringsinsatser for sjukskrivna patienter for att fraimja deras
atergang till eller intrdade i arbetslivet. Insatserna ska ges efter behov inom
hélso- och sjukvardsverksamheten och besta av personligt stod, intern
samordning och samverkan med andra aktorer. Regionens ansvar ska inte
omfatta insatser som andra aktorer ansvarar for enligt andra foreskrifter.

I verksamheter dar sjukskrivning ar vanligt forekommande har regionen
som forstarkning avtalat om en rehabkoordinator.

1.2 Uppdragets malgrupp

Malgruppen omfattar personer i arbetsfor dlder som ar sjukskrivna och i
behov av koordineringsinsatser for atergang till arbete eller intrade i
arbetslivet.

1.3 Uppdraget

Uppdraget som rehabkoordinator omfattar koordineringsinsatser for
sjukskrivna patienter for att frimja deras atergang till arbete eller intrade i
arbetslivet.
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Koordineringsinsatserna ska besta av personligt stod, intern samordning
och samverkan med andra aktorer. Rehabkoordinatorn ska samordna och
underlitta processen tillsammans med sjukskrivande ldkare och andra
hélso- och sjukvardsprofessioner.

Verksamhetschef ar ytterst ansvarig for att leda och ge mandat for
rehabkoordinatorn.

Regional Riktlinje for kvalitet och patientsdkerhet i det
forsdkringsmedicinska arbetet enligt Region Stockholms ledningssystem
beskriver vilka krav och mél som vardgivare ska uppfylla i det
forsakringsmedicinska arbetet. Riktlinjen sdkerstéller ochsa viktiga
forutsattningar for uppdraget som rehabkoordinator.

Koordineringsinsatserna ska bara ges om patienten samtycker till det och
sa langt som mojligt utformas och genomforas i samrad med patienten och
vid behov anhoriga.

Verksamhetens behov avgor vilka delar av uppdraget som betonas.
Uppdraget omfattar att:

Personligt stod

e Viainternremiss koordinera sjukskrivna patienter eller i dialog med
sjukskrivande lakare identifiera patienter i behov av insatser

o Kartlagga patientens aktivitetsformaga till arbete och arbetets krav

e Bidra till en individuell plan for arbetséatergang eller intrade i arbetslivet

e Stodja och motivera patienten till delaktighet och ansvar i
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen

Intern samordning

e Identifiera och koordinera rehabiliteringsinsatser i samrad med
behandlande ldakare och andra hilso- och sjukvardsprofessioner

¢ Tillsammans med lakare med sarskilt uppdrag i forsakringsmedicin
vara ett stod i intygsrelaterade fragor till lakare och andra hilso- och
sjukvardsprofessioner

e Bidra till anvindande och utvecklande av rutiner for sjukskrivnings-
och rehabiliteringsprocess

e Ta fram och presentera enhetens sjukskrivningsstatistik

e Framja kvalitetsutveckling, patientsakerhet och enhetligt
forhallningssatt i sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen.

Samverkan med andra aktorer
e Friamja patientens samverkan alternativt vara ett stod i kontakten med:
» arbetsgivare eller Arbetsformedlingen
» Forsidkringskassan
* kommunen
» samordningsforbund
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e [ forekommande fall informera Forsakringskassan om patienten antas
ha behov av rehabiliteringsatgarder (lag om koordineringsinsatser, 48)

e Vara kontaktperson till Forsakringskassan i sjukskrivningsprocessen

¢ Bidra till utveckling av rutiner for samverkan med andra vardgivare och
externa aktorer

Avgransning av uppdraget

Koordineringsinsatserna utgor inte hilso- och sjukvard enligt definitionen i
hélso- och sjukvirdslagen (2017:30). Uppdraget omfattar darfor inte
atgarder for att medicinskt forebygga, utreda och behandla sjukdomar och
skador.

Rehabkoordinatorns uppdrag kompletterar verksamhetschefens
overgripande ansvar att tillse kvalitet och patientsdkerhet i det
forsakringsmedicinska arbetet samt likarprofessionens ansvar for
forsakringsmedicinska bedomningar som en del av vard och behandling.

Dokumentation

Nir koordineringsinsatser ges giller patientskadelagen, patientdatalagen
och patientsidkerhetslagen. Vidtagna atgarder dokumenteras i
patientjournalen.

1.4 Personal och kompetens
Koordineringsinsatserna ska utforas av en utsedd person, som ska

e vara legitimerad halso- och sjukvardsprofession eller socionom

e vid arbetsstart genomga basutbildning i forsakringsmedicin som
USV-enheten erbjuder

e 1-2 ar efter arbetsstart och genomgéngen basutbildning
genomga kursen “Rehabiliteringskoordinering inom hilso- och
sjukvérd, 4,5 hp” vid Karolinska Institutet eller ha motsvarande
kunskap om forsdkringsmedicin

e ingd i ndtverk och delta i andra aktiviteter som USV-enheten
erbjuder

e valfri fortbildning: efter genomgangen och godkiand grundkurs
om 4,5 hp genomga "Rehabiliteringskoordinering inom hilso-
och sjukvard, 3 hp” vid Karolinska Institutet

Universitetssjukvardsenheterna (USV) Akademiskt primarvardscentrum
(APC), Centrum for psykiatriforskning (CPF) samt Sodersjukhuset ger stod
i olika former till verksamheter och rehabkoordinatorer pa vardcentraler, i
psykiatri respektive pa sjukhus och i 6vrig specialiserad vard.

1.5 Ovrigt
I 6vrigt galler Huvudavtalet.
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