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Hélso- och sjukvardsregionrad INTERPELLATIONSSVAR
Talla Alkurdi (S) 30 april 2026 RS 2026-0375

Svar pa interpellation 2026:28 av Charlotte Broberg
(M) om vard for alla, dven for de med svara diagnoser
och tillstind som exempelvis ME

Charlotte Broberg har i interpellationen stillt f6ljande fragor:

1. Vilka atgarder avser du att vidta for att forhindra att
liknande fall intraffar igen?

2. Hur avser du att 6ka kunskapen inom virden angaende
vikten av att lyssna in patienterna och deras anhoriga, sa att
patienten kan fa ratt vard och stod?

3. Hur kan vi skapa en vard dar inte patienter flyttas runt utan
det finns en ansvarig lakare som ser till att patienten inte blir
helt utan vard och stod?

Som svar vill jag anfora foljande:
Tack s& mycket for din viktiga interpellation.

Den berattelse som lyfts i interpellationen ar djupt tragisk och vacker fragor
om hur varden fungerar for patienter med komplexa och langvariga
sjukdomstillstdnd. For mig som hilso- och sjukvardsregionrad ar det av
yttersta vikt att alla kan bli bemoétta utifran deras behov av vard.

Som politiker ar det svart att diskutera enskilda patientberittelser pa grund
av sekretess och integritet for den enskilde. Darfor kommer mitt svar pa
interpellationen att vara mer allmant hallen om hur vi stirker sjukvarden sa
att patienter med komplexa diagnoser som exempelvis ME/CFS far vard
efter behov. Jag vill samtidigt framfora vardet av att anmaila exempelvis till
patientndmnden om man som patient eller nirstdende upplever att nagot
inte har blivit bra.

Det finns ett behov av 6kad kunskap om ME/CFS och andra liknande
tillstind inom hela varden. Nir det géller fragor om primérvardens
kompetensutveckling har flera atgarder vidtagits.

Akademiskt primarvardscentrum (APC) har under 2025 genomfort
omfattande utbildningsinsatser. For utbildningar som primart riktats till
lakare har drygt 100 vardcentraler deltagit i en utbildningsserie omfattande
sju tillfallen. Darutover har den postinfektiosa mottagningen medverkat
som foreldsare pa allmanliakardagen, dar 198 vardcentraler var
representerade. Utbildningarna har haft sarskilt fokus
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pé bemotande samt symtombild vid ME/CFS och andra postinfektiosa
tillstand. APC for en kontinuerlig dialog med patientforeningarna, som
ocksé involverats i utbildningarnas utformning.

Primarvardsrehabiliteringen erbjuder multiprofessionellt
omhindertagande och kontinuitet, vilket ar sarskilt

viktigt for denna patientgrupp. Under 2025 har cirka 25 procent av
patienterna med diagnosen ME/CFS haft kontakt med
primarvardsrehabiliteringen, jamfort med 7 procent ar 2022. Under aret
kommer primarvardsrehabiliteringen fa ekonomiska forstarkningar och
kunna erbjuda langre och mer resurskrivande besok, till gagn for
patientgruppen.

Den postinfektiosa mottagningen vid Karolinska Universitetssjukhuset i
Huddinge startade i slutet av 2023. Mottagningen utreder vuxna med
langvariga symtom efter infektion, fraimst postcovid och ME/CFS.
Mottagningen har hanterat ett mycket stort inflode av remisser och haft
vissa svarigheter att rekrytera personal med riatt kompetens. Karolinska
uppger nu att mottagningen ar fullbemannad, att vantetiderna successivt
forbattras och att en storre andel patienter tas emot inom ramen for
vardgarantin. Mottagningen arbetar idag strukturerat med tydliga
undersokningsprotokoll for ldkare, fysioterapeuter, psykologer och
arbetsterapeuter, vilket stiarker bade kvaliteten i utredningarna och
mojligheterna till framtida forskning. Mgjligheter till forskning ar viktigt
for att hitta nya behandlingsformer, i synnerhet da det l1adkemedel som
tidigare skrevs ut inte forskrivs i samma omfattning till patientgruppen
langre, da det ar behandling som saknar evidens och inte rekommenderas
av Janusinfo.

Som ytterligare stod har den postinfektiosa mottagningen ett utokat
konsultationsuppdrag gentemot primarvarden, inklusive en bemannad
radgivningstelefon vardagar kl. 8—16.

Vérdcentralerna ska utgora navet i halso- och sjukvarden. En stark
primérvard ar avgorande for att skapa trygghet och kontinuitet for
patienter. Darfor har Mittenkoalitionen fattat beslut om en handlingsplan
for hur alla stockholmare pa sikt ska ha en fast ldkarkontakt och gjort
kraftiga ekonomiska forstarkningar till virdcentralerna. Detta minskar
risken for att patienter flyttas runt mellan olika verksamheter och inte far
den vard de behover. I Region Stockholm ska varden vara tillgidnglig, jamlik
och anpassad efter patientens behov, 4ven nar dessa ar komplexa.

Darmed anser jag interpellationen besvarad.
Stockholm den 30 april 2026.

Talla Alkurdi



