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Stockholms lans sjukvdrdsomrade BESLUTSUNDERLAG SLSO 20-200
Sjukv8rdsdirektéren 2020-05-14

Yttrande 6ver Motion 2019:70 av Jonas Lindberg (V) om att
infora en lagtroskelmottagning for sexuell héilsa

Niamnden for Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO) har av Rotel IT —
Hilso- och sjukvardsroteln, getts mojligheten att yttra sig 6ver att infora en
lagtroskelmottagning for sexuell hilsa.

Arendet

I motionen framfors forslag pa att inrétta en lagtroskelmottagning liknande
56 Dean Street i London. Denna mottagning erbjuder hivbehandling,
testning, PrEP-mottagning, preventivimedel, gynekologi, stéd for chemsex-
beroende och samtalsstod. Motionéren foreslar att hilso- och
sjukvardsdirektoren far i uppdrag att utreda hur och med vilken huvudman
Region Stockholm skulle kunna 6ppna en lagtroskelmottagning for sexuell
hailsa.

Forvaltningens yttrande

Region Stockholm har en bestéllar-/utforarmodell som innebar att halso-
och sjukvardsnamnden (HSN) har ett 6vergripande ansvar for de olika
behov som befolkningen inom Stockholms l4n har. SLSO &r en av ménga
vardgivare som via avtal med HSN bedriver vard till innevanarna och det ar
dessa avtal som styr vilka vardtjanster som SLSO kan erbjuda.

SLSO driver bade mansmottagning och ungdomsmottagningar vars
uppdrag erbjuder delar av det som motioniren foreslar ska finnas pa en
lagtroskelmottagning for sexuell hilsa.

Forslag till beslut
Niamnden for Stockholms ldns sjukvardsomrade foreslas besluta

att avge yttrande 6ver Motion 2019:70 av Jonas Lindberg (V)
om att infora en lagtroskelmottagning for sexuell hilsa enligt
ovanstaende.

Mikael Ohrling

Sjukvardsdirektor
Suzana Bjornstedt Buhovac
Verksamhetsomradeschef Primarvard
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Motion av Jonas Lindberg (V) om att infora en

pAd

lagtroskelmottagning for sexuell hilsa

Stockholm saknar en lagtroskelmottagning for testning och sexuell
hiilsa. Jag foreslir att en mottagning liknande 56 Dean Street i London
etableras dven i Stockholm.

Den fria etableringsréitten for privata vardgivare inom sexuell hilsa infordes
2018, och i nulédget har tvA mottagningar anslutit sig till *Vardval sexuell
hilsa”, Dessa tvd mottagningar, SMSH och RFSU-kliniken, fanns redan
innan vardval inférdes och inga ytterligare aktdrer har tillkommit.

I samband med genomfdrandet av framtidsplanen har sjukhusens SESAM-
mottagningar fatt snéivare uppdrag och tar nu inte emot personer som vill
testa sig men som inte uppvisar symptom,

Sammantaget innebér det alltsd att méjligheten att testa sig for hiv och
konssjukdomar i Stockholm har forsdmrats.

Venhélsan pa Sodersjukhuset har uppdraget att vara dels en hiv-mottagning,
men ocksé en sexuell hilsa-mottagning specifikt riktad till mén som har sex
med mén. De har 1 nuléget inte mojlighet att ha 6ppet pé kvéllar eller helger.
Cirka 500 personer har hittills stattat PrEP via Venhélsan, men det stér
ytterligare ca 600 personer i ko. 2 personer har fatt hiv medan de har koat.
Det dr tydligt att det beh6vs fler som tillhandahaller PrEP och uppfdljning i
regionen.

Inom gruppen mén som har sex med mén ser vi ett 6kande problem med-
olika droger kopplade till sex, bade internationellt som hr i Stockholm. Nér
det géller drogproblem inom msm-gruppen finns inte mycket hjélp att fa i
Region Stockholm. RFSL Stockholm driver en chemsex-mottagning dér en
kurator tar emot mén som upplever problem med sexdroger. Den
mottagningen har drop-in tva timmar i veckan, Tidigare fanns en
beroendemottagning som sérskilt riktade sig till hbtq-personer, tyvitr finns
denna inte kvar, Venhélsan har inte méjlighet att ge stod eller vard géllande
sexdroger.
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Region Stockholm behdver ta ett helhetsgrepp om sexuell hilsa och skapa
en ny mottagning for att oka tillgingligheten till testning och rddgivning
gillande sexuell hélsa.

Ett foredéme &r 56 Dean Street i London, en 14gtroskelmottagning som
erbjuder det mesta inom sexuell hélsa. De har 6ppet alla dagar utom séndag,
fran 8.00-19.00. Under deras tak erbjuds hivbehandling, testning, PrEP-
mottagning, preventivmedel, gynekologi, stéd for chemsex-beroende,
samtalsstod. De tar ocksd emot transpersoner. De gor inte kénsutredningar
men kan hjélpa till att monitorera och administrera hormoner, samt ge stod
gillande hatbrott eller samtalsstod géllande konsidentitetsfidgor. De
fungerar som ungdomsmottagning och har gedigen hbtq-kompetens.

Region Stockholm borde utreda mdojligheten att skapa en verksamhet i egen
regi, placerad i centrala Stockholm, som innehéller f6ljande komponenter:
- Testning av hiv och andra kdnssjukdomar, for alla mélgrupper.

- Beroendemottagning for hbtq-personer, med sérskild kompetens kring
chemsex,

- PrEP-forskrivning och uppfoljning, for msm.,

- Stédsamtal och psykologhjélp for hbtq-personer,

- Sexologisk hjdlp och psykiatrisk hjilp for sexuella problem, for alla
maélgrupper. '

- Gynekologisk mottagning med uppdrag att sérskilt viinda sig till hbtg-
personer och erbjuda preventivimedel och cellprovtagning for mén och
transpersoner med livmodertapp.

- Mottagning for transpersoner, for administrering och monitorering av
hormoner. :

Mottagningen ska ha Sppettider pa helger och kvéllar, och ha si 1ig troskel
som mdjligt for patienten att kunna s6ka sig. Inga remisskrav, patienter ska
kunna fa tid bade via tidsbokning och drop-in,

Det bér utredas hur mottagningen ska organiseras for att £3 bésta synergi
med regionens andra verksamheter. Mottagningen skulle exempelvis kunna
drivas som en del av Venhélsan, eller bor dtminstone ha ett mycket néira
samarbete med Venhélsan.

Mot bakgrund av ovanstiende foreslas regionfullméktige besluta
Att  hiélso- och sjukvardsdirektdren far i uppdrag att utreda hur och med
vilken huvudman Region Stockholm skulle kunna 6ppna en

lagtroskelmottagning for sexuell hilsa som uppfyller foljande:

- Testning av hiv och andra konssjukdomar, for alla malgrupper.
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Beroendemottagning for hbtg-personer, med sérskild
kompetens kring chemsex.

PrEP-forskrivning och uppfoljning, for msm.

Stodsamtal och psykologhjélp for hbtg-personer.

Sexologisk hjélp och psykiatrisk hjélp for sexuella problem,
for alla mélgrupper

Gynekologisk mottagning med uppdrag att sérskilt vinda sig
till hbtq-personer och erbjuda preventivmedel och
cellprovtagning for mén och transpersoner med livmodertapp.
Mottagning for transpersoner, fér administrering och ‘
monitorering av hormoner

Mottagningen ska ha dppettider pd helger och kvillar, och ha
s8 1ag troskel som mojligt for patienten att kunna sdka sig, Inga
remisskrav, mottagningen ska kunna erbjuda bade tidsbokning
och drop-in.
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