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Avsluta vårdöverenskommelse inom vårdval 
Specialiserad fysioterapi vid Rehab City Lidingö och 
Norrmalm 

Ärendebeskrivning 
I ärendet föreslås att avsluta vårdöverenskommelse inom vårdval 
Specialiserad fysioterapi med inriktning mental hälsa vid Rehab Norrmalm 
och ortopedi vid Rehab Norrmalm inom Stockholms läns sjukvårdsområde 
(SLSO). 

Beslutsunderlag/bakgrund 
I Vårdval Primärvårdsrehabilitering möjliggörs fr.o.m. 2025-04-01 att välja 
uppdraget specialiserad fysioterapi som ett tilläggsuppdrag. 
Primärvårdsnämndens beslut om tilläggsavtal för specialiserad fysioterapi 
grundar sig i kostnadskontroll och bättre samverkan mellan vårdval 
primärvårdsrehabilitering och vårdval specialiserad fysioterapi. 
Rehab City har idag vårdval specialiserad terapi på två mottagningar. 
 

Förvaltningens motivering till förslaget 
Det nya tilläggsuppdraget minskar administrationen då avtalen får en och 
samma kombikakod, vilket underlättar arbetsmiljön för kliniker i och med 
färre regler och KVÅ koder samt underlättar bokning för patienterna via 
Alltid öppet. Detta medför också ökade förutsättningar för ett förbättrat 
ekonomiskt resultat och ökade möjligheter till samverkan mellan 
specialisten och primärvårdsrehab. 
 
Ärendet är centralt samverkat 2025-05-21 och hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen (HSF) är informerad. 
 
Konsekvenser för patienter och medarbetare 
Förslaget innebär inga konsekvenser för patienter. Kommunikationen med 
patienter underlättas då de specialiserade fysioterapeuternas tider blir 
bokningsbara i Alltid öppet, vilket de inte har varit var hittills p.g.a. 
tekniska begränsningar. 
 
Ekonomiska konsekvenser 
Förslaget innebär oförändrade konsekvenser för ekonomin. 
 
Konsekvenser för jämlik och jämställd vård 
Beslutet innebär oförändrade konsekvenser för jämlik och jämställd vård då 
patienterna erbjuds samma vård som tidigare. 
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Miljökonsekvenser 
Beslutet innebär oförändrade konsekvenser för miljön. 
 
Administrativa konsekvenser 
Beslutet förväntas inte få några administrativa konsekvenser.  
 

Förslag till beslut 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde föreslås besluta 
 
att avsluta vårdöverenskommelse inom vårdval Specialiserad 

fysioterapi med inriktning mental hälsa och ortopedi vid 
Rehab City Lidingö och Norrmalm, samt 

 
 
att uppdra till närsjukvårdsdirektören att genomföra 

ovanstående.  
 
 
 
 
Maria Ohlson Andersson 
Närsjukvårdsdirektör 
 Maria Hjalmarsson 
 Primärvårdschef 
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