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Landstingsstyrelsen

Motion 2016:6 av Anders Nilsson m.fl. (MP) om
stodlinje for personer med narkotikaproblem och
deras anhoriga

Foredragande landstingsrad: Anna Starbrink
Arendebeskrivning

Anders Nilsson m.fl. (MP) har till fullméktige lamnat en motion om att ge
hilso- och sjukvirdsndmnden i uppdrag att utreda mojligheten att inratta
en stédlinje f6r personer med narkotikaberoende och deras anhoriga.

Forslag till beslut

Landstingsradsberedningen foreslar landstingsstyrelsen foresla
landstingsfullméktige besluta

att bifalla motionen.

Landstingsradsberedningens motivering

Det &r viktigt att 6ka andelen som blir drogfria och att ge ett gott stod till
deras anhériga. En stédlinje for flera substanser dn alkohol tros fylla ett
behov som idag inte &r tillgodosett av Stockholms léns landsting bland
allmanheten.

Enligt hélso- och sjukvdrdsndmndens yttrande skulle den storsta
malgruppen for en stédlinje besté av personer som roker cannabis eller har
ett skadligt bruk av narkotikaklassade likemedel, samt anhériga till
personer med ett beroende.

I befolkningen uppskattas att cirka 2 procent anviander cannabis
regelbundet. Beddmingen ar att det inom denna grupp finns intresse for rad
och stdd online. Redan idag finns exempel pé att personer som roker
cannabis hor av sig anonymt via nétet.
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En stodlinje skulle kunna vara ett redskap dér personer med ett littare
beroende kan f& enklare kognitiv behandling eller information om andra

vardmdjligheter och r&dgivning.

Att bifalla motionen innebér att hélso- och sjukvardsnamnden fr i uppdrag
att utreda méjligheten att inrétta en stédlinje for personer med
narkotikamissbruk och deras anhériga. Detta behover i sig inte vara en stor
kostnad dé det redan idag finns erfarenheter baserat pa
mottagningsspecifika rddgivningstelefoner och internetbaserade tjinster
for frégor.

Utredningen far bland annat visa om behov finns, vem som skulle kunna
driva stodlinjen och dérmed vilken yrkeskategori som sitter som radgivare.
Utredningen bor &ven beakta huruvida det finns méjlighet till samverkan
med kommunerna, inte minst Stockholms stad, samt vad kostnaden for
landstinget skulle bli.

Beslutsunderlag

Landstingsdirekttrens tjdnsteutldtande den 30 december 2016

Motion 2016:6
Hilso- och sjukvardsndmndens protokollsutdrag den 22 november 2016

med MP-, S- och V-ledaméternas muntliga reservation
Hélso- och sjukvardsforvaltningens tjinsteutldtande den 26 oktober 2016

%ne Svenonius

Carl Rydingstam
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Motion 2016:6 av Anders Nilsson m.fl. (MP) om
stodlinje for personer med narkotikaproblem och
deras anhoriga

Arendebeskrivning

Anders Nilsson m.fl. (MP) har till fullméktige lamnat en motion om att ge
hélso- och sjukvdrdsndmnden i uppdrag att utreda mojligheten att inritta
en stodlinje for personer med narkotikaberoende och deras anhériga.

Beslutsunderlag

Landstingsdirekt6rens tjansteutldtande den 30 december 2016

Motion 2016:6

Hélso- och sjukvardsndmndens protokollsutdrag den 22 november 2016
med MP-, S- och V-ledamé&ternas muntliga reservation

Haélso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutldtande den 26 oktober 2016

Forslag till beslut
Landstingsstyrelsen foreslar landstingsfullméktige besluta

att bifalla motionen.

Forvaltningens forslag och motivering

Sammanfattning

Anders Nilsson m.fl. (MP) har ldmnat en motion om att ge hilso- och
sjukvardsndmnden i uppdrag att utreda mojligheten att inritta en stodlinje
for personer med narkotikaberoende och deras anhoriga.

Det ar viktigt att 6ka andelen som blir drogfria och att ge ett gott stod till
deras anhoriga. En st6dlinje skulle kunna vara ett redskap dér personer
med ett ldttare beroende till exempel fir enklare behandling eller
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information om vardmgjligheter. Mot bakgrund av det foreslar
forvaltningen att motionen ska bifallas.

Bakgrund

Motiondrerna skriver att beroendevarden i Sverige bara nir var femte
person med ett narkotikaberoende bland annat for att personer med ett
mildare beroende kan uppfatta det som stigmatiserande att s6ka sig till
reguljiar beroendevard. I motionen lyfts exempel pa andra typer av
beroenden dér Stockholms lins sjukvirdsomrade (SLSO) driver olika
former av telefon- och chattstod for personer med beroenden och deras
anhdriga. Enligt motionen har dessa stodlinjer visat pa goda resultat vad
giller &ndrade vanor och minskat beroende och motionérerna foreslar
darfor att landstingsfullméaktige beslutar att ge hilso- och
sjukvirdsndmnden i uppdrag att utreda majligheten att inritta en stédlinje
for personer med narkotikaproblem och deras anhériga.

Hiélso- och sjukvardsndmnden har yttrat sig i drendet.

Overviganden

Narkotikaberoende orsakar lidande bade f6r den beroende och anhériga.
Det fir &ven negativa konsekvenser fér samhéllet i 6vrigt i form av bland
annat kostnader for beroendevard, foljdsjukdomar och narkotikarelaterad
brottslighet.

Enligt halso- och sjukvardsnamndens yttrande skulle den storsta
maélgruppen for en stédlinje bestd av personer som roker cannabis eller har
ett skadligt bruk av narkotikaklassade ldkemedel, samt anhériga till
personer med ett beroende. Socialstyrelsen skriver i de nationella
riktlinjerna for vard och stéd vid missbruk och beroende (artikelnummer
2015-4-2) att vid missbruk eller beroende av till exempel cannabis och
lugnande medel bor hilso- och sjukvirden och socialtjinsten erbjuda
psykologisk och psykosocial behandling. Enligt riktlinjerna 4r atgérder som
har hog prioritet och god effekt exempelvis olika former av kognitiv
beteendeterapi.

Det ar viktigt att 6ka andelen som blir drogfria och att ge ett gott stod till
deras anhoriga. En stddlinje skulle kunna vara ett redskap dir personer
med ett ldttare beroende till exempel kan f& enklare kognitiv behandling
eller information om andra vardméjligheter. Mot bakgrund av det foreslar
forvaltningen att motionen ska bifallas.
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Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet att bifalla motionen innebér att hilso- och sjukvirdsndmnden far i
uppdrag att utreda mdéjligheten att inrétta en stodlinje for personer med
narkotikamissbruk och deras anhériga. Sjilva utredningen innebir en
kostnad i form av arbetstimmar for tjinstemin pé hilso- och
sjukvirdsférvaltningen. Det bor dock finnas erfarenheter att ta till vara pa
fran landstingets befintliga stodlinjer for andra typer av beroenden, vilket
borde minska antalet arbetstimmar. Om landstinget efter utredningen
fattar ett beslut att inrdtta en stodlinje far det negativa ekonomiska
konsekvenser i form av inréttande och bemanning av stdlinjen men &ven
sannolikt positiva ekonomiska konsekvenser i form av minskade
behandlingskostnader for patienter med narkotikaberoenden.

Anne Rundquist
Tillférordnad landstingsdirektor

Anna Nergardh
Chefsldkare
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Motion av Anders Nilsson (MP) om stédlinje fér personer med Q l (9 . (’l
narkotikaproblem och deras anhoriga L0100

Cirka 45 000 ménniskor beréknas vara beroende av narkotika i Sverige.
Narkotikaberoende orsakar ett stort lidande for den som 4r beroende och deras
anhdoriga. Nyligen uppmérksammades att Sverige har EU:s nést hogst
narkotikadddlighet: under 2014 rapporterades 765 narkotikarelaterade dodsfall in till
Socialstyrelsen. Den stora missbruksutredningen frén 2011 berdknade att
narkotikaberoende kostar sambhillet cirka 62 miljarder kronor per 4r, till exempel i
form av kostnader f6r beroendevard, vard av foljdsjukdomar och narkotikarelaterad
brottslighet. Samtidigt kan en krona satsad i effektiv beroendevard ge 3-8 kronor
tillbaka i sparade kostnader for samhéllet.

En betydande andel av personer med narkotikaberoende vill bryta sitt beroende,
vilket dessvérre ofta dr mycket svart. Manga saknar det sociala ndtverk som kan ge
stod vid en rehabiliteringsprocess och det &r vanligt att man tvekar infor att séka sig
till beroendevarden. For personer med ett mildare beroende kan det istéllet uppfattas
som stigmatiserande att soka sig till reguljir beroendevard. Foljaktligen nar
beroendevérden i Sverige bara var femte person med missbruk eller beroende.

For andra typer av beroenden driver SLSO olika former av telefon- och chattstod for
personer med ett beroende och deras anhoriga. Har du ett alkoholberoende, ett
spelberoende eller ett tobaksberoende kan du vinda dig anonymt till respektive
stodtelefon och fa radgivning och stéd. Syftet 4r ge ménniskor stéd att fordndra sin
situation sjélv eller f& hinvisning till vart man kan vénda sig for mer omfattande vérd
och behandling. Flera av varandra oberoende studier visar p4 vildigt goda resultat for
stodtelefonerna. Metoden &ndra vanor och minska beroende hos de som kontaktar
dem, vilket bekriftas av internationell forskning.

Stodtelefonerna passar vél in i en trappstegsmodell f6r varden, dér vardens
omfattning avgdrs av graden av problem. Dessutom sénker de trésklarna for
ménniskor som av olika anledningar dr osikra p&d om de har ett problem, hur de ska
hantera det och vart de ska vénda sig. De erbjuder ocksa anhériga en utmérkt
mojlighet till stéd och rddgivning. Liknande stodlinjer finns &ven for dopning och
avvikande sexualitet, men de drivs inte av SLSO.

Miljopartiet vill landstinget utreda mojligheten till att inrétta en liknande tjénst for
personer med narkotikaberoende och deras anhoriga. For en liten kostnad skulle en
stodtelefon kunna forebygga och i viss méan behandla narkotikaberoende, samt ge
kvalificerad information om vart man kan vinda sig. Stodtelefonen skulle dven ha
goda forutsittningar att nd grupper som annars inte vill kontakta beroendevarden.

Landstingsfullmiktige foreslas besluta:

- Att ge hilso- och sjukvardsndmnden i uppdrag att utreda méjligheten att inritta
en stddlinje for personer med narkotikaberoende och deras anhériga.
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PROTOKOLLSUTDRAG 10/2016
§ 276
SAMMANTRADESDAG
2016-11-22
Ankom
Stockholms lans landsting
Justerat Anna Starbrink (L) :
Dag Larsson (S) 2016 -12- 07

Anslagsdatum 2016_11_30 S PN Sk T

§ 276 Yttrande 6ver motion 2016:6 av Anders Nilsson (MP) m.fl. om
stodlinje for personer med narkotikaproblem och deras anhériga
HSN 2016-0714

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begért att hilso- och sjukvardsnamnden ska yttra sig
over motion om stodlinje for personer med narkotikaproblem och deras
anhoriga. I motionen foreslar Anders Nilsson m.fl. (MP) att hélso- och
sjukvirdsnamnden ges i uppdrag att utreda mojligheten att inrétta en stodlinje
for personer med narkotikaberoende och deras anhoériga.

Beslutsunderlag
Haélso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande, 2016-10-26
Motion 2016:6 av Anders Nilsson m.fl. (MP)

Yrkanden
1) Ordforande (L) yrkar bifall till férvaltningens forslag.
2) Susanne Nordling (MP), Dag Larsson (S) och Hékan Jornehed (V) yrkar bifall
till motionen.

Propositionsordning
Ordforande (L) stéller proposition pa forslagen och finner att halso- och
sjukvardsnamnden beslutar enligt ordférandes yrkande.

Beslut
Hilso- och sjukvirdsndmnden beslutar

att  till landstingsstyrelsen 6verlamna hélso- och sjukvardsdirektdrens
tjansteutlatande som ndmndens yttrande

att  omedelbart justera beslutet.

Reservationer

Susanne Nordling (MP) anméler att MP-ledamdterna reserverar sig mot beslutet.
Dag Larsson (S) anmaéler att S-ledaméterna reserverar sig mot beslutet.

Hékan Jornehed (V) anmailer att V-ledamdterna reserverar sig mot beslutet.

Vid protokollet/ratt avskrivet intygas
Lisbeth Ekebom

Expedieras:
Landstingsstyrelsen
Akten
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Handldggare: Halso- och sjukvardsndmnden

Andreas Falk 2016-11-22

Yttrande 6ver motion 2016:6 av Anders Nilsson (MP)
m.fl. om stédlinje for personer med narkotikaproblem
och deras anhoriga

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begért att hilso- och sjukvArdsndmnden ska yttra
sig 6ver motion om stodlinje for personer med narkotikaproblem och deras
anhoriga. I motionen foreslar Anders Nilsson m.fl. (MP) att halso- och
sjukvirdsndmnden ges i uppdrag att utreda mojligheten att inratta en
stodlinje for personer med narkotikaberoende och deras anhoriga.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande, 2016-10-26
Motion 2016:6 av Anders Nilsson m.fl. (MP)

Arendets beredning
Arendet har beretts i beredningen for psykiatri och folkhilsa.

Forslag till beslut
Hilso- och sjukvardsndmnden beslutar

att  till landstingsstyrelsen 6verlamna hélso- och sjukvardsdirektérens
tjansteutldtande som ndmndens yttrande

att omedelbart justera beslutet.

Forvaltningens motivering till forslaget

En stodlinje f6r flera substanser an alkohol skulle férmodligen fylla ett
behov som idag inte ar tillgodosett bland allménheten. Det finns idag en
stor grupp brukare som den traditionella beroendevéarden inte nar.

Maénga personer som har narkotikaproblem kénner oro for att soka vard for
sina problem. Det saknas ocksa ett forsta trappsteg for att hanvisa personer
som dnnu inte ar redo att kontakta en mottagning.

1 befolkningen uppskattas att cirka 2 procent anvinder cannabis
regelbundet. Bedomingen ar att det inom denna grupp finns intresse for rad
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Ankom
Stockholms lans landsting

2016 -12- 07
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och st6d online. Redan idag finns exempel pa att personer som roker
cannabis hér av sig anonymt via nétet.

Primérvarden, studenthilsan och akutmottagningar har forbéttrat sig nér
det géller screening for narkotika. Det finns dessutom tendenser till en
attitydforandring kring narkotikabruk.

Det finns erfarenheter baserat pd mottagningsspecifika
radgivningstelefoner och internetbaserade tjanster for fragor.
Erfarenheterna visar att den storsta méalgruppen for en stédlinje skulle vara
personer som roker cannabis eller har ett skadligt bruk av
narkotikaklassade ldkemedel samt nirstaende till personer med beroende.

Internationellt finns liknande exempel pé stodlinjer, till exempel i
Australien. Det som i Sverige ligger narmast en stodlinje av detta slag &r
Cannabishjélpen som ar en internetbaserad sjalvhjalp som drivs p&
uppdrag av Folkhidlsomyndigheten. Personal och forskare fran
Beroendecentrum medverkar i projektform.

Barbro Naroskyin
Haélso- och sjukvérdsdirektor
Asa Himmelskosld

Avdelningschef
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