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Interpellation av Amelie Tarschys Ingre (L) om ett 
pilotprojekt för brukarrum  
 
Liberalerna i Region Stockholm har under lång tid drivit på för en mer 
human och evidensbaserad beroendevård, där skademinimering utgör en 
central del. I en tidigare motion har vi föreslagit att Stockholm ska bli 
pilotregion för brukarrum, en reform som syftar till att rädda liv, minska 
lidande och skapa vägar in i vård och behandling. 
 
Bakgrunden är tydlig. Sverige har fortsatt en mycket hög narkotikarelaterad 
dödlighet i ett europeiskt perspektiv, där överdoser är den vanligaste 
dödsorsaken. Det är ett allvarligt misslyckande för ett land med höga 
ambitioner inom hälso- och sjukvård. 
 
Samtidigt vet vi att effektiva insatser redan finns och har gett tydliga 
resultat, även i Stockholm. En ny studie från Karolinska Institutet, som följt 
över 4 000 personer i Stockholms sprututbytesprogram under en 
tioårsperiod, visar att dödligheten i opioidöverdoser har minskat kraftigt, 
från 29,40 till 5,88 dödsfall per 1 000 personer och år, vilket motsvarar en 
minskning på omkring 80 procent. 
 
Forskningen pekar tydligt på att skademinimerande åtgärder, såsom 
sprututbyte och tillgång till naloxon, är avgörande för denna utveckling. Det 
handlar om insatser som räddar liv här och nu, samtidigt som de skapar 
kontakt med vården för människor som annars står långt ifrån den. Det 
handlar också om insatser som under årtionden mötte stort motstånd från 
svenska politiker. Det dröjde till andra halvan av 2010-talet innan det 
kommunala vetot mot sprututbyte avskaffades vilket möjliggjorde att fler 
liv runt om i Sverige kunde räddas. 
 
Liberalerna har konsekvent drivit linjen att beroendevården måste vila på 
kunskap och evidens, inte på moraliserande eller passivitet. Brukarrum är 
ett naturligt nästa steg i detta arbete. Erfarenheter från andra länder, inte 
minst Danmark och Norge, visar att sådana verksamheter minskar 
dödlighet, förebygger smittspridning och ökar kontakten med vård och 
sociala insatser. Runt om i Europa och även i övriga delar av världen har 
brukarrum varit en självklar del av beroendevården under årtionden. 
 
Liberalerna menar att Region Stockholm har goda förutsättningar att agera 
pilotregion för brukarrum. Olika länder har olika förutsättningar och 
svenska brukarrum behöver anpassas vårt vårdsystem . Men om inte vi tar 
steget att initiera ett pilotprojekt och möjliggöra forskning om hur 
verksamheten bäst bör utformas, vilken region ska då göra det? 
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Fel! Hittar inte referenskälla.  

 

Tidigare skadereducerande åtgärder har räddat många liv. Vi kan inte 
fortsätta låta passiviteten styra. Genom att införa brukarrum kan fler liv 
räddas. 
 
Med anledning av ovan vill jag ställa följande frågor till ansvarigt regionråd:  
 

1. Delar regionrådet Liberalernas bedömning att den nya forskningen 
ytterligare stärker behovet av att utveckla skademinimerande 
insatser i regionen? 

2. Varför har regionstyret hittills inte gått vidare med att utreda eller 
initiera pilotverksamhet med brukarrum, trots positiva resultat i 
jämförbara länder? 

3. Är regionrådet beredd att nu ta initiativ till att göra Region 
Stockholm till pilotregion för brukarrum, i linje med Liberalernas 
tidigare förslag? 

 
Amelie Tarschys Ingre 
Liberalerna  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	Interpellation av Amelie Tarschys Ingre (L) om ett pilotprojekt för brukarrum

