JJ& Region Stockholm 1(2)

Regionrddsberedningen SKRIVELSE
2019-09-11 RS 2019-0639

Regionstyrelsen

Motion 2019:31 av Anna Sahlin (V) om att formulera
mal om andel vegetarisk mat i Region Stockholms
miljoprogram

Foredragande regionrad: Thomas Eriksson

Arendebeskrivning

I motionen foreslas regionfullmiktige besluta om att Region Stockholms
miljoprogram kompletteras med mal om 6kad andel vegetarisk mat i
Region Stockholms verksamheter, samt att Region Stockholm arbetar for
att hilften av all mat som serveras i Region Stockholms verksamheter ska
vara vaxtbaserad ar 2020.

Forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar regionstyrelsen foresla att
regionfullmaktige beslutar foljande.

Motion 2019:31 av Anna Sehlin (V) avslds med hanvisning till vad
som sigs i regionradsberedningens motivering.

Regionradsberedningens motivering

Minskning av Region Stockholms klimatpaverkan ar ett prioriterat arbete
och motionarens engagemang valkomnas.

For att na satta mal kravs fokuserat och idogt arbete. Alla verksamheter och
omraden behover bidra pa det sitt de kan utifran sina forutsiattningar.
Livsmedel och maltiders klimatpaverkan ar darfor utpekat i gallande
miljoprogram.

Haéllbarhetsaspekterna inom livsmedel och maltider dr en komplex fraga,
vilket speglas i de indikatorer som hor till mélet i Region Stockholms
miljoprogram 2017-2021 och Plan for hallbara patientmaéltider. Att sdnka
klimatpaverkan fran patientmaltider ar ett av de mél som beror den mat
som serveras i Region Stockholm, att byta ut vissa livsmedel mot mer
klimatsmarta produkter, samt att 6ka andelen lokalproducerat med fokus
pa bland annat kott- och mejeriprodukter, ar ett av flera tillvigagangssatt
som pekas ut i nimnda plan. Malsattningar och plan har sedan antagande
successivt implementerats i Region Stockholms verksamheter i samband
med fornyande av avtal for patientmaltider. Vardverksamheter inom
Region Stockholm arbetar aktivt och medvetet inom ramen for
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miljomalsarbetet for att minska klimatpéaverkan fran patientmaltider,
exempelvis genom menyplanering och val av livsmedel. Effekterna av detta
har dnnu inte kunnat utlasas fullt ut eftersom malsattningar och plan ar
forhallandevis nyligen antagna.

I budget 2019 gavs uppdrag till Regionstyrelsen att paborja arbetet med att
ta fram ett nytt héllbarhetsprogram. Det nya héllbarhetsprogrammet
kommer ta vid efter miljoprogrammet vid dess utgang 2021. I arbetet med
det nya héllbarhetsprogrammet ar majligheterna for 6kad andel
vaxtbaserad mat utifrdn Region Stockholms sirskilda forutsittningar en
aspekt som kommer att utredas vidare. Samtidigt ser vi hur marknaden for
vaxtbaserade livsmedelsprodukter utvecklas i en riktning som kan
mojliggora okad andel viaxtbaserad kost inom redan befintligt
miljoprogram.

Att fa i sig all naring som behovs ar en viktig del av patientens tillfrisknande
och vialmaende, i manga fall lika viktig som medicineringen. Dessutom
ligger manga patienter som kommer in till varden i riskzonen for
undernaring, vilket gor det extra viktigt att maten ar god och tilltalande for
dem.

Region Stockholm arbetar med att sinka klimatpéaverkan fran mat och
livsmedel. Innan beslut om ett si pass omfattande mal som 50 procent
vaxtbaserad mat till ar 2020 fattas ar det viktigt att utreda vad
konsekvenserna av ett saidant beslut skulle fa pa Region Stockholms 6vriga
malindikatorer avseende hallbara patientmaltider. Att mitt i
programperioden dndra och tillfora nya mal bedoms inte vara praktiskt
genomforbart. Det ar svart att nd sa kortsiktiga mal inom ramen for nu
gillande avtal samtidigt som vi inte vet vilka effekter det skulle ha for
verksamheterna. Aven om tanken ir god ir bedémningen att motionirens
forslag inte skulle leda till de effekter motioniren vill na och istillet vara
problematiska for verksamheten att arbeta med.

Beslutsunderlag
Regiondirektorens tjansteutlatande

Motion 2019:31

Irene Svenonius Thomas Eriksson
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Regionstyrelsen

Motion 2019:31 av Anna Sahlin (V) om att formulera
mal om andel vegetarisk mat i Region Stockholms
miljoprogram

Arendebeskrivning

I motionen foreslas regionfullméktige besluta om att Region Stockholms
miljoprogram kompletteras med mal om 6kad andel vegetarisk mat i
Region Stockholms verksamheter, samt att Region Stockholm arbetar for
att hilften av all mat som serveras i Region Stockholms verksamheter ska
vara vixtbaserad ar 2020.

Beslutsunderlag
Regiondirektorens tjansteutlatande
Motion 2019:31

Forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar regionstyrelsen foresla att
regionfullmaiktige beslutar foljande.

Motion 2019:31 av Anna Sehlin (V) avslds med hianvisning till vad
som sags i regiondirektorens tjansteutlatande.

Regionledningskontorets forslag och motivering

Sammanfattning

Motioniren foreslar att Region Stockholms utokar miljoprogrammet med
mal om 6kad vegetarisk andel mat samt att Region Stockholm arbetar for
att halften av all mat som serveras ar vaxtbaserad. Motionaren motiverar
forslaget med att vi i Sverige har en hog kottkonsumtion som behover
brytas eftersom kottproduktionen bidrar till stora utslapp av vixthusgaser.
Att 6ka andel vegetarisk mat anser motionéren vara en viktig atgird for att
minska klimatpéaverkan fran patientmaltider.

Hallbarhetaspekterna inom livsmedel och maéltider ar en komplex fraga,
vilket speglas i de indikatorer som hor till malet i Region Stockholms
miljoprogram 2017—2021 och Plan for hallbara patientmaéltider. Ett utokat
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arbete med att fokusera pa att minska klimatpaverkan kan leda till att
andra viktiga aspekter kan bli eftersatta. For att sikerstilla att alla aspekter
av hallbara patientmaltider beaktas kommer vidare utredning av eventuellt
mal avseende viaxtbaserad mat att integreras i uppdrag om framtagande av
ett hdllbarhetsprogram for Region Stockholm, RS2019-0504.

Regionledningskontoret foreslar dirmed att motionen ska avslas.

Bakgrund

I motionen foreslas att Region Stockholm inkluderar mal om andel
vegetarisk mat i Region Stockholms verksamheter, giarna med Sodertilje
kommun som forebild, samt arbetar for att hilften av all mat som serveras i
Region Stockholms verksamheter ska vara vixtbaserad ar 2020. Forslaget
utgor komplement till befintliga mél om patientmaéltider i Region
Stockholms miljoprogram for att tydligare styra mot minskad
kottkonsumtion och 6kad andel vegetabilier i klimatarbetet. I motionen
poangteras att kosten sjdlvklart ska vara naringsriktig och hilsosam och att
forslaget inte star i motsittning till detta.

Overvéiganden

Att oka andel vegetarisk mat ar en av flera mgjliga atgirder for att begransa
klimatpaverkan fran patientmaltider, Hallbarhetsaspekter inom livsmedel
och maéltider ar en komplex fraga, vilket speglas i de indikatorer som hor till
malet i Miljoprogram 2017—2021 och Plan for hllbara patientmaltider.
Dessa innefattar bade hallbarhets- och djurskyddskrav vid upphandling,
minskad klimatpaverkan, 6kad andel ekologiska och lokalproducerade
livsmedel samt minskat matsvinn. For att mélet om héallbara
patientmaltider ska uppnéas behover arbetet ske utifran helheten.

Att fokusera pa en del, som exempelvis klimat, gor att andra delar riskerar
att bli eftersatta.

Vardverksamheter inom Region Stockholm arbetar aktivt och medvetet
inom ramen for miljomalsarbetet for att minska klimatpaverkan fréan
patientmaltider, exempelvis genom menyplanering och val av livsmedel.
Det ar emellertid viktigt att tillse att stravan efter minskad klimatpaverkan
inte sker pa bekostnad av patienternas vilja att 4ta maten. Ménga av
patienterna ar dldre och de dr ofta svart sjuka. Deras aptit ar manga ganger
starkt nedsatt eller helt obefintlig, och att i dessa situationer servera mat
som for manga patienter innebdr nya smaker och livsmedel som de inte ar
vana vid att dta kan vara problematiskt. Speciellt pa geriatriska avdelningar
ar igenkanningsfaktorn viktig for att fa patienterna att 4ta maten. Maten ar
en viktig del av patientens tillfrisknande och vilméende, ménga génger lika
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viktig som medicineringen. Dessutom ligger manga patienter som kommer
in till varden i riskzonen for undernaring, vilket gor det extra viktigt att
maten ar tilltalande for dem.

Sodertilje kommun har arbetat framgéngsrikt med viaxtbaserad mat. Det ar
emellertid viktigt att beakta att det ar stora skillnader mellan kommunal
verksamhet och Region Stockholms vardverksamheter. En stor del av de
maéltider som serveras i kommunal regi dts av barn i férskola och skola.
Endast en mindre del gar till aldreboenden och vardboenden. Det gér inte
att jamstalla barns och ungdomars maltidsbehov med de for sjuka och aldre
patienter. Dessutom dter patienterna dygnets alla maltider pa sjukhuset, till
skillnad fran barn i skola och férskola som endast dter ndgra maltider inom
kommunens verksamhet, eller av kommunen finansierad verksamhet.

Det gér att kombinera en lagre klimatpaverkan med ritt val av livsmedel
och samtidigt servera niringsrika och anpassade maltider for sjuka
patienter. Innan beslut om ett s& pass omfattande méal som 50 procent
vaxtbaserad mat till ar 2020 fattas ar det viktigt att utreda vad
konsekvenserna av ett sddant beslut skulle fa pa Region Stockholms 6vriga
malindikatorer avseende hallbara patientmaéltider. Exempelvis skulle
minskade ink6p av kott och mejeriprodukter sannolikt 6ka inkopen av
bland annat soja- och havrebaserade produkter. Inom dessa
produktomraden ar tillgdngen pa ekologiska produkter betydligt simre
jamfort med kott och mejeri, vilket skulle ge negativa effekter pa malet om
50 procent ekologiskt till 2021. Mejeriprodukter star for en stor del av
Region Stockholms ink6p avseende patientmaltider. Har behover dven
aspekter som 6ppna landskap, biologisk mangfald och vikten av att frimja
god djurhallning vagas in.

Héansyn behover dven tas till virdverksamheternas befintliga
leverantorsavtal gillande livsmedel och maltidstjanster, vilka inte ar
anpassade for att kunna servera 50 procent vixtbaserad mat ar 2020. Det
kravs en god framforhallning nar nya maél tas fram eftersom det kan bli en
fordrojning pa upp till fyra ar, beroende pa nar avtalen har tecknats, for att
verksamheterna ska kunna leva upp till dem.

For att sikerstilla att alla aspekter av héllbara patientmaéltider beaktas
kommer vidare utredning av eventuellt mél avseende viaxtbaserad mat att
integreras i uppdrag om framtagande av ett hillbarhetsprogram for Region
Stockholm, RS2019-0504, i vilket miljoprogrammet ska integreras.

Mot bakgrund av ovanstéende foreslar regionledningskontoret darmed att
motionen ska avslas.
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Ekonomiska konsekvenser

Overgéng till hogre andel vixtbaserad mat kan ge bade
kostnadsbesparingar och kostnadsokningar. Vaxtbaserade mejeriprodukter
ar exempelvis generellt dyrare 4n animaliska, medan andra viaxtbaserade
produkter ar billigare. De ekonomiska konsekvenserna kommer att utredas
vidare inom ramen for framtagande av hallbarhetsprogram for Region
Stockholm, RS2019-0504.

Carina Lundberg Uudelepp

Regiondirektor
Karin Ohlander
Tf. stabschef

Beslutsexpediering:
Akt

Godkand av Carina Lundberg Uudelepp, 2019-08-19
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Motion av Anna Sehlin (V) om att formulera mal om andel
vegetarisk mat i Region Stockholms miljoprogram

Svenskar dter dubbelt sa mycket kott 2019 jamfort med 1990. Tyvérr ér det
inte inhemskt kott som Okar utan importerat kott. Konsumtion av nét och
farkott bidrar till stora utsldpp fran jordbruket i Sverige och utomlands.
Dirfor hor kottkonsumtionen, tillsammans med vart internationella
flygande, till konsumtionsmonster som behdver brytas for att na
klimatmalen.

Kottproduktion bidrar till stora utslédpp av vaxthusgaser. Stora utsldpp
kommer i form av metanutsldpp frén idisslande kor och far. Stora utslapp
sker dven fran odlingen av djurens foder. Kéttproduktionen kan dven
minska kol-upptaget genom ex. avskogning, vilket framst ber6r
importerade produkter.

I Region Stockholm (tidigare Stockholms ldns landstings) miljoprogram
finns mal om minskad klimatpaverkan fran livsmedel. Det finns dven mal
om nérodlat (Mélardalen och Gotland), hogre andel ekologisk (30 %) samt
minskat matsvinn. Alla dessa mal ar bra och leder férhoppningsvis till att
den mat som tillagas och dts i Region Stockholms verksamheter inte bidrar
onddigt mycket till klimatutslapp och att den mat som lagas ocksa é&ts upp.

Med mél om minskad klimatpaverkan fran livsmedel byts ofta notkott ut
mot kyckling. Kycklingkoétt dr inte lika klimatpéverkande men dér finns en
djuretisk aspekt eftersom kycklingarna fods upp i fabriksliknande miljéer
och ofta far ett kort och stressig liv.

I Sodertélje kommun har ett mélmedvetet klimatarbete lett till att
kommunen i alla egna verksamheter med stor framgang tillagar och
serverar buffé-maltider med 80 % vegetabilier. Genom professionella
kockar med egna recept ersétts importerade produkter som ris med svenska
ravaror. Kommunen har dven hog andel ekologiska varor och hog andel
narodlat genom direkt-upphandling fran jordbrukare. Region Stockholm
som har hoga mélséttningar att minska sin klimatp&verkan borde ta
Sodertélje kommun som exempel pa hur det gar att servera naringsrik,
nyttig och klimatsmart mat dar andelen kétts minskat och andelen
vegetabilier 6kat.
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Sjalvklart ska vi fortsétta att servera god och néringsrik kost pd véra sjukhus
och 14ta professionen och nutritionister arbeta fram den bésta och mest
néringsrika maten for patienter pa regionens sjukhus. Motionens intention
star inte 1 motsattning till héllbara och hilsosamma patientmaltider som en
del av varden och tillfrisknandet.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslas landstingsfullmiiktige besluta

att Region Stockholms miljéprogram far mél om 6kad vegetarisk
andel mat regionens verksamheter, gédrna med Sodertélje
kommun som exempel

5
att Region Stockholm arbetar-met att hélften av all mat som
serveras i Regions Stockholms verksamheter ska vara
véxtbaserad ar 2020.

N SR

Anna Sehlin (V)
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