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Svar på interpellation 2026:4 av Axel Conradi (M) om 
att 7 av 10 barn inte får BUP-vård i tid 

 

Axel Conradi har i sin interpellation ställt följande frågor, som har 

överlämnats till mig från hälso- och sjukvårdsregionrådet Talla Alkurdi:  

 

1. Är du nöjd över att 7 av 10 inte får vård i tid till ett första besök? 

 

2. Håller du fortsatt vid åsikten om att det inte är prioriterat att säkra 

vård i tid till ett första besök?  

 

3. Varför går Stockholm miste om statliga medel till BUP för andra 

året i rad?  

 

4. Vad säger du till alla de familjer när deras barn inte får vård i tid? 

 

5. Kan du garantera att kvaliteten i behandlingarna inte kommer 

försämras i syfte att fixa till vårdstatistiken? 

 

 

 

Som svar vill jag anföra följande: 

 

Varje barn som inte får vård i tid är ett misslyckande. Sedan åtminstone 

2006 har andelen barn i behov av utredning av misstänkt neuropsykiatrisk 

problematik ökat lavinartat.[1]När Mittenkoalitionen fick makten behövde 

vi agera. Inför den här mandatperiodens början år 2022 togs ett historiskt 

beslut om att göra rekordsatsningar om totalt 200 miljoner kronor, 

parallellt med att den nya organisationen för barn- och ungdomspsykiatrin 

byggdes ut. Till det har ytterligare medel tillskjutits, och beställningen av 

antalet vårdtillfällen var ca sextio tusen fler för 2026 än för 2022 (se tabell).  

 

 

 
 

 

 

Anledningen till att Region Stockholm går miste om delar av de medel som 

regeringen tillskjuter är bland annat regelverkets utformning och bristen på 
 

[1]https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/7cf0e4662040470a8d4db0710b75
1f83/2023-11-8862.pdf 
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definition av vad som räknas som ett ”första besök”, vilket leder till att olika 

regioner registrerar första besök på olika sätt. SKR har, på uppdrag av 

regeringen, ett nu pågående arbete med att se över systemet för 

inrapportering och ta fram anvisningar, riktlinjer och rutiner för 

inrapportering och kvalitetssäkring av data gällande väntetider till och 

genomförda första besök, påbörjade utredningar och påbörjade 

behandlingar inom BUP. Man konstaterar att det kan finnas ”skillnader i 

nivåstrukturering och/eller arbetssätt som återspeglas i hur data 

presenteras. Till exempel kan det skilja mellan hur regionerna valt att 

organisera sin verksamhet – i primärvården eller som specialiserad vård – 

eller om flera insatser görs vid samma kontakttillfälle”.1 

 

Mittenkoalitionen är inte nöjd med de kösiffror som föreligger, och vill 

samtidigt belysa att det inte primärt är statliga medel som ska lösa 

problemen. Genom det nya sättet att organisera BUP har vi kommit till 

bukt med undanträngningseffekten, så att barn med komplexa 

neuropsykiatriska besvär eller annan problembild numera inte trängs 

undan av enklare neuropsykiatriska utredningar. Fler beslut är på väg fram 

för att ytterligare korta köerna.  

 

Regionerna har ett eget ansvar, och kortsiktig, prestationsbaserad 

ersättning kan inte vara svaret på vad som i grunden har varit 

organisatoriska brister. Prestationsbaserad ersättning har därtill kritiserats 

av bland annat Riksrevisionen för sin ineffektivitet.2 Vi vill, till skillnad från 

Moderaterna, inte fortsätta lappa och laga ett i grunden trasigt vårdsystem 

som inte håller för de ökade behoven och som finansieras av tillfälliga 

medel. Med den nya organisationen ser vi en ökning av antalet avslutade 

utredningar med 73 procent sedan 2022. Under samma tid har antalet 

besök inom barn- och ungdomspsykiatrin ökat med 31 procent och antalet 

individer i behandling med 28 procent. Det har åstadkommits trots att 

regionen inte fullt ut tar del av den prestationsbaserade ersättningen.  

 

 

 
  

 

 
1https://extra.skr.se/vantetiderivarden/vantetidsstatistik/barnochungdomspsykiat
ribup 
2 https://www.riksrevisionen.se/granskningar/granskningsrapporter/2023/i-
vantan-pa-vard---ineffektiv-statlig-styrning-for-kortare-koer.html 
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Därmed anser jag interpellationen besvarad. 

 

 

 

Stockholm den 19 mars 2026 

 

Sandra Ivanovic Rubin  

 

 

 

 


