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Patienter som experter i kris

Viir dnnu inte ur coronakrisen. Covid-19 kommer att paverka vart samhille 1 allmanhet och
hilso- och sjukvarden i synnerhet under en mycket lang tid framéver. Region Stockholm och vara
verksambheter stillde om fort och manga medarbetare har verkligen arbetat for att gora sitt bista i
en mycket svar situation med manga osikerhetsfaktorer.

En brist som framkommit och som inte hunnits med eller prioriterades i liten utstrackning var
patienternas och patientorganisationernas rost i besluten. Detta inte av ovilja utan for att rutiner
for detta inte funnits pa plats. I utredningen om God och nira vard pekas personcentrerad vard
ut som avgorande 1 omstillningen av den svenska halso- och sjukvarden, det behover
inkorporeras tydligare i regionernas beslutsfattande.

Patienterna kommer att forvinta sig allt mer inflytande 6ver sin vard framéver. Medverkan och
inblandning av patienter 1 sin vard — och i forutsittningarna for sin vard kommer att bli allt
viktigare framover. Dialogen med patienterna och deras perspektiv behéver sakerstillas aven i
kris. Patienterna, sirskilt kronikerna, blir 1 allt storre utstrickning experter pa sin egen sjukdom
och har manga ganger stor insikt i sina vardbehov. Sirskilt maste dialogen med
patientorganisationerna prioriteras.

I en kris kommer saklart férutsittningarna alltid att se annorlunda ut dn i ett normalldge. En av
den svenska hilso- och sjukvirdens stora styrkor dr de manga starka patientorganisationerna och
sammanslutningarna, detta behover vi dra mer nytta av i utformningen av vard efter behov —
ocksa 1 tider av kris.

I Coronakrisen har manga vardbesok satts pa vint, besoksforbud inforts och stora begrinsningar
1 det som annars hade setts som sjalvklart. Mycket har 16st med digitala 16sningar, manga
vardgivare har hittat bra och kreativa I6sningar. Men kanske hade det gatt att gora fler 16sningar
for bittre vard om patientperspektivet hade funnits niarmare besluten.

Patientperspektivet och personcentrerad vard beh6ver virnas bade hos respektive vardgivare,
men ocksa i de centrala beslutsprocesser som paverkar méjligheten till vird och utformningen av
vard. Dialogen med inte minst patientorganisationerna ar avgorande.

Denna motion syftar inte minst till att lyfta dialogen med linets multisjuka och kroniker som har
manga vardbesok och vardkontakter.

Mot bakgrund av ovanstiende foreslar Socialdemokraterna att fullmaktige beslutar:

Att ge hilso- och sjukvirdsnimnden 1 uppdrag att ta fram en modell f6r

patientmedverkan och dialog med patientorganisationer i férindringar av varden
ocksa 1 en kris.
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