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Halso- och
sjukvardsndmnden

Yttrande 6ver motion 2025:53 av Charlotte Broberg
(M) om att infora Lex Maya som innebir att enskilda
patienter med svar psykisk ohiilsa ska fa en
vardkoordinator

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har begirt att hédlso- och sjukvardsnamnden ska yttra sig
over motion 2025:53 om att infora Lex Maya som innebar att enskilda
patienter med svar psykisk ohilsa ska fa en vardkoordinator. I motionen
foreslar Charlotte Broberg (M) att det utreds hur vardkoordinatorer kan
inforas for svart sjuka patienter for att ge dessa patienter stod for att kunna
overleva.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
Motion 2025:53 av Charlotte Broberg (M).

Arendets beredning
Arendet har beretts i psykiatriutskottet.

Forslag till beslut
Hailso- och sjukvardsndmnden beslutar foljande:

Tjansteutlatande 6ver motion (2025:53) om att infora Lex Maya som
innebar att enskilda patienter med svar psykisk ohilsa ska fa en
vardkoordinator 6verlamnas till regionstyrelsen som nimndens yttrande.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Inom psykiatrin finns ingen roll som bendmns specifikt virdkoordinator.
Daremot finns det pa vissa mottagningar roller som fyller liknande funktion
som en vardkoordinator. Rollen bendmns Case Manager, kontaktperson,
samordnare eller fast vardkontakt.
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Overviganden
Patienter inom psykiatrin har olika behov av samordnade insatser. Behovet
av samordning 6kar nir insatser ges fran olika delar av varden.
Bedomningen ar att det finns behov av samordning inom foljande
vardomraden:

e psykosvarden

e samsjuklighet mellan skadligt bruk och beroende samt psykiatrisk

problematik,
e neuropsykiatrisk funktionsnedsittning
e dtstorningsvarden.

Case Manager forekommer fraimst inom psykosvarden och fungerar som
stod till individer med komplexa vardbehov genom att samordna vard och
stodinsatser fran olika aktorer s som kommun och regionens sjukvard.
Arbetet dr inriktat mot att kartlagga behov, uppritta handlingsplaner,
samordna insatser mellan olika insatser och folja upp vardprocessen for att
individen ska kunna leva ett sa sjalvstandigt liv som mojligt.

Det behovs samordning mellan skadligt bruk och beroende och psykiatrisk
problematik. Nar det giller neuropsykiatriskfunktionsnedsittning och
psykiatriska vardbehov behovs samordning mellan psykiatri och
habilitering. Atstorning och andra psykiatriska vardbehov behover
samordnas mellan Stockholms centrum for atstorningar och andra aktorer.
Slutligen finns behov av samordning mellan psykiatrisk problematik och
samtidig allvarlig somatisk sjukvard.

For-och nackdelar med att inféra en roll som vardkoordinator

Det finns for- och nackdelar med inforande av ytterligare en
vardsamordnande funktion genom vardkoordinator. Fordelarna ar att det
skulle tydliggora patientens behov och dirmed ge 6kad patienttrygghet och
att det formodligen skulle uppstéa farre vardrelaterade missforstand. Det
skulle dven kunna minska den administrativa bordan for 6vrig personal.

Nackdelar skulle kunna vara att inférandet av funktionen vardkoordinator
skulle innebara ytterligare en vardkontakt. Det kan uppsta oklar
ansvarsfordelning och mandat mellan vardkoordinator och behandlare. Om
vardkoordinator ska vara ytterst ansvarig for varden behéver den ha
kunskap och mandat skota utredning, behandling och uppfoljning. Det
kommer formodligen leda till kade kostnader. Om en vardkoordinators
roll endast skulle aligga en person blir det vildigt sarbart, dilemmat ar att
om det fordelas pa flera personer, riskerar kontinuitetsférdelen att
forsvinna.
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Pagaende utvecklingsarbete i Region Stockholm
Region Stockholm och lianets kommuner genom Storstockholm har gjort en
forstudie om samverkan kring vuxna och unga vuxna (18—65 ar) med
samsjuklighet i form av skadligt bruk eller beroende och annan psykisk
ohilsa. I forstudien presenteras forslag pa atgiarder. Forstudien utgar fran
lanets handlingsplan for god och néra vard samt inriktning f6r psykisk
halsa och suicidprevention, Samsjuklighetsutredningen och Sveriges
kommuner och regioners rekommendationer. Forstudien foreslar tva
prioriterade utvecklingsomraden:
e Gemensam vard- och stodprocess for att tydliggora ansvar och
skapa samordnade insatser.
¢ Gemensamma mottagningar/verksamheter inom geografiska
omraden for integrerad vard och stod.

Halso- och sjukvardsforvaltningen kommer under 2026 arbeta vidare
tillsammans med Storstockholm och lanets kommuner for att
implementera de prioriterade atgiarderna for att ytterligare forbattra
samordnade insatser till gruppen med samsjuklighet.

Halso- och sjukviardsndmnden har fatt i uppdrag i 2026 ars budget att
utreda hur patienter med stora behov av samordnade insatser inom
psykiatrin kan fa battre samordnade insatser samt hur patienter inom
habiliteringen som har ménga olika vardgivare ska kunna erbjudas en fast
vardkontakt inom Habilitering och Halsa.

Sammanfattande slutsats

Halso- och sjukvardsforvaltningen gor i nuldget bedomningen att
funktionen som motsvarar virdkoordinator redan finns for att klara
samordningen dar det finns behov. Det sker genom Case Manager,
kontaktperson, samordnare eller fast vardkontakt.

Funktioner och rutiner for att folja upp patienter som uteblir fran varden
finns utvecklat redan idag.

Halso-och sjukvardsforvaltningen bedomer att det ar viktigt att fortsitta
arbetet och utvecklande av de redan existerande funktionerna i stillet for
tillskapa ytterligare en funktion. Den sammantagna bedémningen ar att
rollen vardkoordinator inte skulle tillféra nagot nytt utéver de funktioner
som finns inom psykiatrin idag.

Ekonomiska konsekvenser
Inférande av rollen som vardkoordinators inom den psykiatriska varden
forvantas leda till 6kade kostnader.
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Konsekvenser for patientsdikerhet

Det kan uppsté oklar ansvarsférdelning och mandat mellan
vardkoordinator och behandlare. Om vardkoordinator ska vara ytterst
ansvarig for virden behover den ha kunskap och mandat skota utredning,
behandling och uppfoljning.

Konsekvenser for jamlik och jaimstdlld vard
Forslaget skulle kunna innebara positiva konsekvenser genom att
tydliggora patientens behov och dirmed ge 6kad patienttrygghet.

Miljokonsekvenser
Forslaget forvantas ge oférandrade konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser
Forslaget om inforande av vardkoordinator skulle kunna innebara minskad
administrativ borda for 6vrig vardpersonal.

Anders Ahlsson

Hailso- och sjukvardsdirektor
Christoffer Bernskold
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-03-03
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