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Regionrddsberedningen SKRIVELSE
2020-04-29 RS 2019-0728

Regionstyrelsen

Motion 2019:39 av Jerri Bergstrom m.fl. (S) om
idrottens mojligheter att bidra till en béttre folkhilsa

Foredragande regionrad: Charlotte Broberg

Arendebeskrivning

Jerri Bergstrom m.fl. (S) har till fullmaktige lamnat en motion i vilken
fastighets- och servicenimnden samt trafiknimnden foreslas fa i uppdrag
att inventera Region Stockholms fastighetsbestand for att bedoma vilka
lokaler som skulle vara mojliga att uppléta till idrottsrorelsen. I motionen
foreslas dven att regionstyrelsen tillsammans med ldnets kommuner tar
fram ett regionalt program for lokalforsorjning for idrottsandamal.

Forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar regionstyrelsen foresla att
regionfullmaiktige beslutar féljande.

Motion 2019:39 av Jerri Bergstrom m.fl. (S) avslas med hianvisning
till vad som ségs i regionradsberedningens skrivelse.

Regionradsberedningens motivering

Regionradsberedningen instimmer i regiondirektorens tjansteutlatande, i
ovrigt anfors foljande:

Motionarerna tar i sin motion upp den villovliga ambitionen att gora
befolkningen friskare och foreslar for att uppna detta mal att Region
Stockholms nuvarande fastighetsbestidnd ska inventeras i syfte att bedoma
vilka lokaler som skulle vara mojliga att upplata till idrottsrorelsen.
Dessutom foreslés att Region Stockholm i samverkan med lanets
kommuner tar fram ett regionalt program for lokalforsorjning for
idrottsandamal i Stockholmsregionen.

De svar som har inkommit fran ansvariga naimnder rorande aktuellt
fastighetsbestand ger vid handen att lampliga lokaler for andamaélet saknas.
Vad avser kommunal samverkan kring folkhélsa sker sddan redan inom
RUFS 2050, dar det ytterst ar kommunerna som ansvarar for forsorjningen
av idrottslokaler. Regionen bor endast forfoga over fastigheter som syftar
till att fullgora karnuppdraget. Mot denna bakgrund bor motionen avslas.
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Beslutsunderlag

Regiondirektorens tjansteutlatande

Motion 2019:39

Hailso- och sjukvardsnamndens protokollsutdrag den 26 september 2019
Hilso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutlatande den 6 september 2019
Fastighets- och servicenamndens protokollsutdrag den 25 september 2019
Fastighetsdirektorens tjansteutldtande den 16 september 2019
Trafiknamndens protokollsutdrag den i oktober 2019

Trafikforvaltningens tjansteutlatande den 7 juli 2019

Tillvaxt- och regionplanenamndens protokollsutdrag den 29 januari 2020
Tillvaxt- och regionplaneforvaltningens tjansteutldtande den 17 januari

2020

Charlotte Broberg
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Regionstyrelsen

Motion 2019:39 av Jerri Bergstrom m.fl. (S) om
idrottens mojligheter att bidra till en biittre folkhilsa

Arendebeskrivning

Jerri Bergstrom m.fl. (S) har till fullméaktige lamnat en motion i vilken
fastighets- och servicenamnden samt trafikndmnden foreslés fa i uppdrag
att inventera Region Stockholms fastighetsbestand for att bedoma vilka
lokaler som skulle vara mojliga att upplata till idrottsrorelsen. I motionen
foreslas dven att regionstyrelsen tillsammans med lanets kommuner tar
fram ett regionalt program for lokalforsorjning for idrottsandamal.

Beslutsunderlag

Regiondirektorens tjansteutlatande

Motion 2019:39

Halso- och sjukviardsnamndens protokollsutdrag den 26 september 2019
Halso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutldtande den 6 september 2019
Fastighets- och servicenimndens protokollsutdrag den 25 september 2019
Fastighetsdirektorens tjansteutldtande den 16 september 2019
Trafiknamndens protokollsutdrag den i oktober 2019

Trafikforvaltningens tjansteutlatande den 7 juli 2019

Tillvaxt- och regionplanendmndens protokollsutdrag den 29 januari 2020
Tillvaxt- och regionplaneforvaltningens tjansteutldtande den 17 januari
2020

Forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar regionstyrelsen foresla att
regionfullmaiktige beslutar foljande.

Motion 2019:39 av Jerri Bergstrom m.fl. (S) avslas med hanvisning
till vad som ségs i regiondirektorens tjansteutlatande.
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Regionledningskontorets forslag och motivering

Sammanfattning

Motionirerna foreslar att Region Stockholms nuvarande fastighetsbestdnd
inventeras i syfte att bedoma vilka lokaler som skulle vara mojliga att
upplata till idrottsrorelsen samt att Region Stockholm i samverkan med
lanets kommuner tar fram ett regionalt program for lokalforsorjning for
idrottsindamal i Stockholmsregionen.

Fastighets- och servicendimnden ansvarar for Region Stockholms
fastighetsbestdnd, med undantag for kollektivtrafikens fastigheter.
Fastighets- och servicenaimnden liksom trafiknimnden bedomer att de fa
vakanta lokaler som finns ej ar lampliga for idrottsindamal. Vidare sker
kommunal samverkan avseende fragor som kan kopplas till folkhilsa inom
ramen for RUFS 2050. Regionledningskontoret anser mot bakgrund av
ovan att motionen ska avslas besvarad.

Bakgrund

Jerri Bergstrom m.fl. (S) foreslar i en motion att fastighets- och
servicenimnden och trafiknamnden far i uppdrag att inventera Region
Stockholms fastighetsbestand, dgda, arrenderade och hyrda, i syfte att
bedoma vilka lokaler som skulle vara mgjliga att upplata till idrottsrorelsen.
Motionérerna foreslar dven att regionstyrelsen i samverkan med lanets
kommuner tar fram ett regionalt program for lokalforsorjning for
idrottsindamal i Stockholmsregionen.

Motionen har remitterats till halso- och sjukvardsnimnden, fastighets- och
servicenamnden, trafiknamnden samt tillvaxt- och regionplanendmnden.

Overviganden

Fullmaktige beslutade i februari 2017 att anta Policy for folkhilsa 2017-
2021 for Stockholms lans landsting, LS 2016-0138. Folkhalsopolicyn ar ett
styrdokument som ska anviandas vid planering och uppf6ljning inom hela
Region Stockholm. Hélso- och sjukvirdsnamnden har ett sarskilt ansvar for
att stodja Region Stockholms insatser for en forbattrad folkhilsa inom
ramen for policyn. En god folkhélsa innebir att s ménga som majligt i
samhallet har en god halsa, fysiskt och psykiskt, och att halsan ar jamnt
fordelad mellan olika grupper. Folkhilsoarbete i sin tur innebar
systematiska insatser for att forbattra manniskors livsvillkor och uppné god
och jamlikt fordelad hilsa.

I folkhilsopolicyn anges gemensamma utgangspunkter som ska gélla for all
verksamhet som finansieras av Region Stockholm i detta arbete. Arbetet ska
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bygga pa evidensbaserad kunskap och erfarenhet om vilka atgarder och
metoder som fungerar i olika sammanhang och for olika malgrupper och att
kostnadseffektiva insatser ska prioriteras. Folkhilsopolicyn anger ocksa att
samarbete och samverkan inom Region Stockholm och med lokala,
regionala och nationella aktorer i fragor som har betydelse for folkhalsan
ska starkas och utvecklas dar de fyller sitt syfte. En ny folkhélsopolicy som
tar vid efter den nuvarande som géller till 2021, ska tas fram under 2020,
enligt budget 2020 for Region Stockholm.

I Regional utvecklingsplan for Stockholmsregionen, RUFS 2050 (RS 2019-
0553), faststills den regionala prioriteringen att na en jamlik och forbattrad
folkhilsa. I RUFS 2050 gors ocksa det regionala stédllningstagandet att
utforma ny bebyggelse utifran ett folkhilsoperspektiv. For att 6ka
mojligheten till vardagsmotion bor exempelvis fortatningar ta hansyn till
utrymmet for fotgdngare och cyklister samt kollektivtrafik. Ny bebyggelse
bor planeras sa att det finns god tillgéng till grona ytor av hog kvalitet och
till skugga, liksom till lekplatser, skolgardar och andra utemiljoer som
bidrar till utevistelser. De regionala prioriteringarna ar ett gemensamt
ansvar for manga aktorer i lanet.

Tillvaxt- och regionplanendmnden framhaéller i sitt yttrande att det inom
Region Stockholms regionplaneuppdrag bedrivs ett arbete med att frimja
folkhilsa genom genomforandet av RUFS 2050 samt ett utvecklingsarbete
for idrottsverksamhet for att fraimja folkhalsa. Arbetet bedrivs inom de
regionala prioriteringarna att skapa attraktiva livsmiljéer och att na en
jamlik och forbattrad folkhilsa och bidra till att sluta hilsogapet. Detta
innefattar exempelvis ett projekt i samverkan med Foreningen for
Storstockholms kultur- och fritidschefer (FSKF) som har undersokt
framtida behov av idrottsanlaggningar utifrdn forvantad befolkningsokning,
gjort regionala analyser och utvecklat samverkan med olika aktorer.
Samtidigt utreds bland annat tillgdng pa och tillgingligheten till
idrottsverksamheter samt framtida behov kopplat till forviantad
befolkningsokning inom ramen for det pagaende utvecklingsarbetet
Tillgang till samhallsservice.

Trafikndmnden forvaltar de fastigheter som dgs av AB Storstockholms
Lokaltrafik (SL). Manga av dessa fastigheter har uthyrningsbara lokaler; de
allra flesta av dessa ar placerade i direkt anslutning till tunnelbanans
biljetthallar for att skapa sa kallad resenirsservice. I dagslaget finns fa
vakanta lokaler i bestandet och de vakanser som finns ar relativt sma till
ytan och dven i avsaknad av den infrastruktur som torde vara att
rekommendera for att bedriva idrottsverksamhet. Vad giller depaer sa hyr
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SL ut yta i bade Rissne- och Nybodadepén till aktérer som bedriver
idrottsverksamhet.

Fastighets- och servicenamnden ansvarar, genom Locum AB, for Region
Stockholms fastighetsbestand, med undantag for kollektivtrafikens
fastigheter. Bolaget ska sidkerstilla en effektiv lokalforvaltning och att saval
ny- som ersittningsinvesteringar bedrivs med hog effektivitet som beaktar
béde investeringsnivaer och framtida driftskostnader i fastigheterna.
Locum AB ansvarar dven for att Region Stockholms halso- och
sjukvardproducerande namnder och bolag har Andamalsenliga lokaler som
ger ratt forutsdttningar for att ge Stockholmsregionens invénare en
tillgdnglig vard av hog kvalitet.

Fastighets- och servicenamnden framhaller i sitt yttrande att
lokalanvandningen varierar 6ver tid och att det ar nodvandigt att ha en viss
grad av vakans for att mojliggora evakuering av verksamheter i samband
med upprustning och hyresgistanpassningar. I det fall Region Stockholm
inte har ett eget behov av att 4ga nuvarande lokaler kan dessa komma att
avyttras. Fastighets- och servicenimnden framhaller dven att lokalerna ar
specialanpassade for vardens behov med krav pa tillgdnglighet och
sdkerhet. De dr dven utformade for att tillgodose lokalbehov f6r andra
nirliggande vardstodjande verksamheter. Namnden bedomer darfor att det
inte dr lampligt att nyttja vardens lokaler for idrottsindamal da lokalerna
har sarskilda krav att uppfylla samt att de kan behovas for hilso- och
sjukvardens behov.

Regionledningskontoret instimmer i tillvixt- och regionplanendmndens
bedomning att upplatande av lokaler for idrottsindamaél framférallt &r en
kommunal angeldgenhet. Region Stockholms roll ar framforallt vagledande
och innefattar att utreda fragor av betydelse for lanets fysiska miljo samt att
ta fram och ldamna underlag i regionala fragor. Den regionala
utvecklingsplanen &r vigledande for grunddragen i markanviandning samt
riktlinjer for lokalisering av bebyggelse. Ett initiativ att ta fram ett regionalt
program for lokalforsorjning ar saledes inte ndgot som ligger inom det
uttalade regionplaneuppdraget.

Vidare instimmer regionledningskontoret i de bedomningar som
trafiknamnden respektive fastighets- och servicenimnden har gjort
gillande eventuellt vakanta lokalers lamplighet for idrottsaindamal och
anser darfor att motionen ska avslas.
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Ekonomiska konsekvenser

De fa vakanta lokaler som finns i fastighetsbestiandet i dagslaget anses €j
vara lampliga for idrottssyften och motionarernas forslag att genomfora en
inventering bedoms darfor inte ha ndgra ekonomiska konsekvenser for
Region Stockholm.

Carina Lundberg Uudelepp

Regiondirektor

Stefan Schildt

Tf chef regiondirektorens stab
Beslutsexpediering:
Akt

Hailso- och sjukviardsndamnden

Fastighets- och servicenamnden
Trafiknamnden

Tillvaxt- och regionplanendmnden
Regionledningskontoret regiondirektorens stab

Godkand av Carina Lundberg Uudelepp, 2020-03-12
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Motion av Jerri Bergstrém (S) med fl. om idrottens mojlig-
heter att bidra till en bittre folkhilsa

Féreningslivet i allménhet och idrottsrorelsen i synnerhet har en stor och betydande
roll i folkhilsoarbetet. Idrotten ir idag den verksamhet dir flest bam och ungdomar
4r fysiskt aktiva. De ideella insatser som gors stir for en samhillsnytta som vida dver-
skrider de bidrag och investeringar i anliggningar som kommunerna, regionen och
staten tillskjuter verksamheten. Det 4r med andra ord inte bara viktigt for folkhilsan,
utan ocksa en god ekonomisk satsning.

Men det finns ocksa behov som inte #r tillrickligt vil tillgodosedda. Den stora variat-
jonen, och i manga fall uppenbara brist, pa idrottshallar som finns i regionen r en
starke begrinsande faktor for att idrottsrorelsen fullt ut ska kunna skapa sambhalls-
nytta. Med regionens stora befolkningstillvixt kommer hallbristen sannolikt att f&r-
virras ytterligare om inte nigot radikalt sker f6r att bittre mota behoven. Det dr
framfor all indamalsenliga idrottshallar av tillricklig storlek och med ritt typ av ut-
rustning, som behdvs. Men 4ven anliggningar fér “smala” idrotter, som i en enskild
kommun #r alltfor sma for att den kommunen ska kunna 16sa anliggningsbehovet, dr
ett historiskt eftersatt problem. Fir behdvs initiativ for att [6sa dessa behov pa reg-
ional niva.

Regionen Ager ett stort antal byggnader av olika slag i hela linet. Dessa byggnader an-
vinds idag inte till fullo, av olika skil. Det kan vara allt frin gamla garage till tomma
butikslokaler som inte lingre uppfyller de krav som tidigare verksamheter och hyres-
gister stiller idag. Flera idrotter har inte behov av ”standardhallar” utan skulle klara
sig vl s3 bra med ligre takhdjder och okonventionell planlsning. Det kan gilla t ex
olika kampidrotter, dans, parkour, tyngdlyftning etc. Det ér olyckligt att minga av
dessa idrotter idag trings med de stora inomhusbollsporterna om utrymmet i stan-
dardhallar”, dvs de som det idag 4r stor brist pa. Om det skulle vara mdjligt att gora
nya okonventionella utrymmen tillgingliga for relevanta idrotter sa skulle de stora
hallarna avlastas och dirmed alla idrotter f bittre forutsittningar att bedriva sin
verksambhet.

Vi Socialdemokrater ser att god tillging till indamalsenliga idrottshallar dr viktigt f6r
att kunna erbjuda regionens invanare ett roligare och friskare liv i ett vixande och
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hallbart samhille. Vi kan ocksa konstatera att allt fler far FaR (Fysisk aktivitet pa re-
cept) istillet for likemedel, som botemedel fran flera av vara folksjukdomar. Det ar
en bra utveckling eftersom biverkningama av detta i stort sett enbart dr goda. Men
om mdjligheten att anvinda receptet begriinsas pga. brist pa anliggningar sa riskerar
det att stanna vid en god intention utan bestdende effekt. Darmed ligger det dven i
regionens intresse, som ansvarig for hilso- och sjukvarden, att bidra till tillricklig till-
gang till anliggningar som ir tillgingliga f6r olika typer av idrott.

Med anledning av ovanstiende foreslir Socialdemokraterna regionfullmiktige
besluta:

att uppdra till Fastighets- och servicenimnden samt Trafikndmnden att inventera
regionens fastighetsbestand, savil dgda, arrenderade och hyrda, i syfte att be-
doma vilka lokaler som skulle vara méjliga och limpliga att upplatas till id-
rottsrorelsen |

att  uppdra till Regionstyrelsen att, i samverkan med ldnets kommuner, lata utar-
beta ett regionalt program for lokalf6rsé1jning {6r idrottsindamal 1 Stock

holmsregionen.
Stockholm den 4 juni
<l Bergstrd “Lars Bryntesson (S)

22)
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Halso- och sjukvardsnamnden PROTOKOLLSUTDRAG
2019-09-26

§ 187
Yttrande over motion 2019:39 av Jerri Bergstrom (S)
m.fl. om idrottens mdojligheter att bidra till en biittre

folkhilsa
HSN 2019-1469

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har begirt att hédlso- och sjukviardsnamnden ska yttra sig
over motion 2019:39 om idrottens mojligheter att bidra till en battre
folkhilsa. I motionen foreslar Jerri Bergstrom (S) att fastighets- och
servicendmnden samt trafiknimnden ges i uppdrag att inventera regionens
fastighetsbestand i syfte att bedoma lokalers lamplighet for idrotts-
utovande. Det foreslas dven att uppdrag ges at regionstyrelsen att utarbeta
ett regionalt program for lokalforsorjning for idrottsindamal.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
Motion 2019:39 Jerri Bergstrom (S)

Yrkanden
1. Ordforanden Anna Starbrink (L) yrkar bifall till forvaltningens
forslag.

2. Talla Alkurdi (S) yrkar med instimmande av Jonas Lindberg (V)
och Helen Schoultz (SD) bifall till motionen.

Propositionsordning
Ordforanden Anna Starbrink (L) stiller proposition pa forslagen och finner
att hilso- och sjukvardsndmnden beslutar enligt ordf6randens yrkande.

Beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

Tjansteutlatande 6ver motion 2019:39 av Jerri Bergstrom (S) om idrottens
mojligheter att bidra till en battre folkhalsa 6verlamnas till regionstyrelsen
som hilso- och sjukvardsndmnden yttrande.

Reservation

Talla Alkurdi (S) anmaler att S-ledamoterna reserverar sig mot beslutet.
Jonas Lindberg (V) anmaler att V-ledamoterna reserverar sig mot beslutet.
Helen Schoultz (SD) reserverar sig mot beslutet.

Sarskilt uttalande
Helen Schoultz (SD) lamnar ett sarskilt uttalande (bilaga).

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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Halso- och sjukvardsnamnden PROTOKOLLSUTDRAG
2019-09-26
Expedieras till
Regionstyrelsen
Ordférande Justerare

Exp. datum Sign.
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SARSKILT UTTALANDE
2019-09-26 HSN 2019-1469

Hélso- och Sjukvardsnamnden

alls
A : ;
(é]&’ﬁ%mﬂb'ﬁ”m Arende 17
Bilaga § 187 HSN 190926

Yttrande over motion 2019:39 av Jerri Bergstrom (S)
om idrottens mdjligheter att bidra till en biattre
folkhalsa

Mojligheterna till idrott i Stockholmsregionen dr simre dn pa ménga andra
platser i landet. I Regionens storsta stad, Stockholm, delar 48 100 invanare
pa varje fullstor sporthall, medan Malmé och Géteborg ligger pa 15 000
resp 14 000 invanare per fullstor sporthall. Samma brist syns vad géller
ishallar och andra idrottsanldggningar.

Sverigedemokraterna delar Socialdemokraternas 6nskan om att lata
Regionen och regionens kommuner att inventera lokaler som kan anviandas
for idrott, och som idag inte anviands. Naturligtvis bor ett sddant arbete ta
hénsyn till gdllande regelverk vad avser sikerhets- och miljoaspekter.

Arbetet med att underlitta for invanarnas och — framfoérallt — ungdomarnas
mojligheter till idrott 4r nagot som vi alla borde kunna enas om. Ungdomar
som lagger en stor del av sin fritid pa idrott och traning avhalls ofta fran att
falla in i kriminalitet. Dessutom kan idrotten pad manga sitt vara en viktig
del i integrationen.

For att underlitta idrottandet maste alla krafter dra at samma hall, sa 4ven
Region Stockholm.
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Hélso- och sjukv8rdsférvaltningen 2019-09-06

Hé&lsoutveckling

Helena Holmgren
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Halso- och
sjukvardsnamnden

Yttrande 6ver motion 2019:39 av Jerri Bergstrom (S)
om idrottens mojligheter att bidra till en béttre
folkhilsa

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har begirt att hédlso- och sjukvardsnamnden ska yttra sig
over motion 2019:39 om idrottens mojligheter att bidra till en battre
folkhilsa. I motionen foreslar Jerri Bergstrom (S) att fastighets- och
servicenimnden samt trafikndmnden ges i uppdrag att inventera regionens
fastighetsbestand i syfte att bedoma lokalers lamplighet f6r idrotts-
utovande. Det foreslas dven att uppdrag ges ét regionstyrelsen att utarbeta
ett regionalt program for lokalforsorjning for idrottsindamal.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
Motion 2019:39 Jerri Bergstrom (S)

Arendets beredning
Arendet har beretts i folkhiilsoberedningen.

Forslag till beslut

Hailso- och sjukviardsndmnden beslutar foljande:

1. Tjansteutldtande Gver motion 2019:39 av Jerri Bergstrom (S) om

idrottens mojligheter att bidra till en battre folkhélsa 6verlamnas till
regionstyrelsen som hilso- och sjukvardsndmnden yttrande.

Forvaltningens motivering till forslaget
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Bakgrund

Fysisk aktivitet ar en viktig grund for god hilsa genom hela livet. Fysisk
aktivitet minskar risk for att utveckla kardiovaskuliara sjukdomar, hogt
blodtryck, diabetes, vissa former av cancer och psykisk ohélsa. Att
inkludera fysisk aktivitet i behandling vid flera sjukdomar och tillstdnd ar
idag en sjalvklarhet.

Den storsta effekten av fysisk aktivitet for att minska fortida dodlighet i
befolkningen ar kopplad till att 6ka aktiviteten hos dem som har lagst niva
av fysisk aktivitet. Den rekommenderade nivan f6r vuxna ar 150 min
mattlig aktivitet i veckan, till exempel promenader eller littare cykling, eller
75 minuter mer intensiv traning i veckan. Att 6ka intensiteten eller antalet
aktivitetsminuter hos de som redan ar fysiskt aktiva har inte visat pa
samma positiva effekter pa minskad fortida dodlighet.

Tillgang till motionsanlaggningar ar viktigt for att fraimja fysisk traning
utover vardagsaktiviteten och anldggningar for motion och idrott ar
valbesokta platser. Men det aktuella sammantagna kunskapslaget visar pa
starkast evidens for kopplingen mellan fysisk aktivitet och den vardagsnara
miljon, till exempel cykelbanor, sikra gangstrak med mattlig trafik och
gronomraden, bade for vuxna och barn. Det finns dven studier som visar pa
att forbattrad tillgang till infrastruktur for gang och cykel samt
kollektivtrafik ar associerat till hdgre nivaer av generell fysisk aktivitet samt
aktiv transport.

Barn och unga

Fysisk aktivitet har positiva hilsoeffekter for barn och ungdomar, till
exempel forbattrad kondition, muskelstyrka, blodtryck, blodfetter,
bentithet och BMI och effekter kan ses dven upp i vuxen élder.
Folkhalsomyndigheten konstaterar i sin rapport Skolbarns hdlsovanor i
Sverige 2017/18 - grundrapport att fysisk aktivitet troligen dven har
positiva effekter for utvecklingen av kognitiva funktioner och bidrar till
livskvalitet och psykisk hilsa.

Rekommendationen dr minst 60 min fysiska aktivitet per dag for barn och
ungdomar. Det ar dock en liten andel av barn och unga som nér den
rekommenderade nivan och flickor ligger generellt sett lagre an pojkar.
Studier visar att den fysiska aktiviteten blir ldgre med 6kande alder for
flickor och pojkar.

Skolgardars utformning och nérhet till skola kan kopplas till grad av fysisk
aktivitet. Nar narmiljon erbjuder majlighet till aktivitet sisom ute-lek, trygg
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miljo for cykling/aktiv transport, skog och 6ppna ytor stiarks forutsattningar
for fysisk aktivitet.

Barn och unga som tranar inom féreningsidrotten nar oftare
rekommendationen for fysisk aktivitet, de uppger mindre stillasittande tid
och mindre skarmtid pa vardagar. Foreningsidrotten kan dirmed
konstateras vara viktig del i en aktiv livsstil for ménga barn och unga. Men
deltagande i foreningslivet sjunker signifikant med aren; for flickor fran 82
procent i skolar 5 till 40 procent i gymnasiear 2 och for pojkar fran 8o
procent i skolar 5 till 46 procent i gymnasieér 2.

Studier visar att barn och unga i socioekonomiskt gynnsamma livsmiljoer i
hogre grad deltar i organiserad idrott, traning och foreningsliv dn barn och
unga fran mindre gynnsamma férhallanden. Ur ett jamlikhetsperspektiv ar
darfor skola, forskola och narmilj6er viktiga arenor dar forutsattningar for
okad fysisk aktivitet kan stirkas.

Internationellt visar studier att unga i 6kande grad efterfragar flexibla
mojligheter till fysisk aktivitet och rorelse utover de mer traditionella
idrottsforeningarna, till exempel dansstudios och gym. Ett 6kat intresse har
aven noterats for miljoer for sjalvorganiserad aktivitet som parkour och
skateboard. Mgjligheten att gora ett eget val av tid och tillfélle for aktivitet
framstéar som viktigt for allt fler unga.

Overvéiganden

Hailso- och sjukvardsforvaltningen instimmer i att det ar angeldget att pa
flera satt skapa forutsattningar for 6kad fysisk aktivitet. Foreningslivet dr en
viktig aktor som skapar samhallsnytta och spelar en viktig roll for
folkhilsan. Halso- och sjukvardsforvaltningen forordar att i enlighet med
ovan resonemang ge 6kat fokus till narmilj6er, bebyggelse samt
infrastruktur som stodjer och lockar till 6kad fysisk aktivitet samt till
tillganglig kollektivtrafik, vilken ocksa har en positiv effekt pa den fysiska
aktiviteten 1 befolkningen och pa sé sétt framjar hélsa.

Som komplement till den fysiska aktiviteten i vardagen kan okad tillgédng
till motions- och idrottsanlaggningar ytterligare fraimja halsa. Det ar korrekt
att flera sporter inte bast utovas i fullstora idrottshallar utan snarare i
mindre miljoer och lokaler. De mindre sporterna kan inte heller finnas med
lika stor spridning 6ver regionen som de mer traditionella.
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I arbetet for att 6ka incitamenten och mojligheten till fysisk aktivitet ar det
viktigt att prioritera omraden dir den fysiska aktiviteten hos invainarna
eller grupper av invénare relativt sett 4r 1dg. Aven omraden med simre
forutsattningar for vardagsaktivitet bor uppmarksammas, till exempel
narmiljoer med nedgingna skol- och forskolegardar, otillgangliga
friluftsomraden och omraden/infrastruktur déar oskyddade trafikanter ar
sarskilt utsatta. Kommunal samverkan avseende fragor som kan kopplas till
folkhilsa, sker inom ramen for RUFS. Ett regionalt program for 6kad fysisk
aktivitet i befolkningen skulle kunna bidra till en battre folkhélsa.

Arbetet med fysiska aktivitet och FaR bygger pa samverkan mellan
forskrivare och friskvardsorganisationer och tar sin utgangspunkt i lokala
forutsattningar. Ett FaR skrivs ut for att hoja den fysiska aktiviteten,
antingen genom egenaktivitet eller med hanvisning till en
friskvardsaktorer.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget till beslut forviantas inte fa ndgra ekonomiska konsekvenser for
hilso-och sjukvardsforvaltningen.

Konsekvenser for patientsdkerhet
Forslaget till beslut forvintas inte fa ndgra konsekvenser for
patientsdkerheten.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard
Forslaget till beslut far inte ndgra konsekvenser for jamlikheten i halsa.

Miljokonsekvenser
Forslaget till beslut far inte nagra miljokonsekvenser.

Administrativa konsekvenser
Forslaget till beslut far inte ndgra administrativa konsekvenser for
vardgivarna.

Bjorn Eriksson

Hailso- och sjukvardsdirektor
Anna Ingmanson
Avdelningschef
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Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen

Godkand av Bjorn Eriksson, 2019-09-06
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§ 84
Remiss - Motion 2019:39 av Jerri Bergstrom m.fl. (S)

om idrottens mojligheter att bidra till béittre folkhilsa
FSN 2019-0137

Arendebeskrivning

Arendet avser svar pa en motion fran Jerri Bergstrom m.fl. (S) avseende
forslag om att bland annat inventera vardens lokaler i syfte att uppléta
vakanta ytor till idrottsrorelsen.

Beslutsunderlag

Forvaltningschefens tjansteutlatande

Motion 2019:39 av Jerri Bergstrom m.fl. (S) om idrottens mojligheter att
bidra till battre folkhalsa

Yrkanden

Ordféranden Charlotte Broberg (M) yrkar bifall till forslag i
forvaltningschefens tjansteutlatande den 16 september 2019.

Rolf Lindell (S) och Katarina Olofsson (SD) yrkar avslag till
forvaltningschefens tjanstutlatande till formén for eget yrkande om bifall
till motionen.

Propositionsordning

Ordféranden fragar pa vart och ett av framstéllda yrkanden och finner att
fastighets- och servicenamnden bifaller forslag i forvaltningschefens
tjansteutlatande.

Beslut
Fastighets- och servicenimnden beslutar f6ljande.

Foreliggande forslag till yttrande 6ver motion 2019:39 av Jerri Bergstrom
m.fl. (S) om idrottens mojligheter att bidra till battre folkhilsa godkédnns
och 6versénds till regionstyrelsen.

Ordférande Justerare Exp. datum
Sign.

o

4 W
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Reservation
Rolf Lindell (S) anmaler reservation fran S-ledamoéterna till forman for eget

forslag om bifall till motionen.
Katarina Olofsson (SD) anmaler reservation till forman for eget forslag om
bifall till motionen.

Sarskilt uttalande
Katarina Olofsson (SD) anmaler sarskilt uttalande fran SD-ledamoterna.

(bilaga)

Expedieras till
Regionstyrelsen
Akten

Ordférande Justerare Exp. datum

e 7/
U
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‘ Fastighets- och servicenamnden
ngedmé/mrm Arende 6

Yttrande over motion 2019:39 av Jerri Bergstrom (S)
om idrottens mojligheter att bidra till en bittre
folkhiilsa

Magjligheterna till idrott i Stockholmsregionen ar simre dn pa minga andra
platser i landet. I Regionens storsta stad, Stockholm, delar 48 100 invanare
pa varje fullstor sporthall, medan i Malmo och Géteborg ligger pa 15 000
resp 14 000 invanare per fullstor sporthall. Samma brist syns vad galler
ishallar och andra idrottsanldggningar.

Sverigedemokraterna delar Socialdemokraternas 6nskan om att 1ata
Regionen och regionens kommuner att inventera lokaler som kan anvindas
for idrott, och som idag inte anvénds. Naturligtvis bor man i ett sddant
arbete ta hdnsyn till gidllande regelverk vad avser siakerhets- och
miljoaspekter.

Arbetet med att underlitta for invinarnas och — framforallt — ungdomarnas
mojligheter till idrott 4r nagot som vi alla borde kunna enas om. Ungdomar
som lagger en stor del av sin fritid pa idrott och traning avhalls ofta fran att
falla in i kriminalitet. Dessutom kan idrotten pd manga sitt fungera vara en
viktig del i integrationen.

For att underlitta idrottandet maste alla krafter dra 4t samma hall, sa dven
Region Stockholm.
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Handlaggare

Marit Brusdal Penna 2019-09-16 FSN dnr 2019-0137

Fastighets- och servicendmnden

Forslag till yttrande 6ver Motion 2019:39 av Jerri
Bergstrom m.fl. (S) om idrottens mojligheter att
bidra till en battre folkhilsa

Arendebeskrivning

Arendet avser svar p& en motion frin Jerri Bergstrom m.fl. (S) avseende

forslag om att bland annat inventera vardens lokaler i syfte att upplata

vakanta ytor till idrottsrorelsen.

Beslutsunderlag

Forvaltningschefens tjansteutldtande.

Motion 2019:39 av Jerri Bergstrom m.fl. (S) om idrottens mojligheter att

bidra till en battre folkhalsa.

Forslag till beslut

Fastighets- och servicenimnden foreslas fatta féljande beslut.

1. Fastighets- och servicendmnden godkanner foreliggande forslag till
yttrande samt 6versander detsamma till regionstyrelsen.

Forvaltningens forslag och motivering

Sammanfattning

Regionen vixer kraftigt vilket medfor 6kat behov av lokaler for olika
andamal, bland annat hilso- och sjukvérd och idrottsrorelsen. Regionen
ska sékerstalla tillgang pa lokaler for hilso- och sjukvard och kommunerna
ska sikerstilla tillgang pa lokaler for idrottsrorelsen.

Regionen har under ett antal ar satsat stora pengar pa upprustning och
utbyggnad av vardens lokaler. Lokalerna ar specialanpassade f6r vardens
behov och med krav pa tillganglighet och sikerhet. De ar dven utformade
for att tillgodose lokalbehov for andra narliggande vardstodjande
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Locum AB TIANSTEUTLATANDE
Handlaggare

Marit Brusdal Penna 2019-09-16 FSN dnr 2019-0137

Fastighets- och servicendmnden

verksamheter. Att upplata lokaler till foreningar och idrottsrorelsen gors
inte pa ett enkelt sitt och inte utan en kostnad.

Forvaltningen anser darfor inte att ndgon inventering av vakanta lokaler
inom vérdens fastigheter bor ske utan kommunerna inom regionen bor
tillgodose lokalbehovet genom andra initiativ.

Bakgrund

Socialdemokraterna genom Jerri Bergstrom med flera har inkommit med

en motion med forslag pa att inventera regionens fastighetsbestand i syfte
att bedoma vilka lokaler som skulle vara majliga och lampliga att upplatas
till idrottsrorelsen. Detta med anledning av idrottsrorelsens 6kande behov
av lokaler och kommunernas svarigheter att tillgodose dessa.

Overviiganden

Regionen har under ett antal ar satsat stora pengar pa upprustning och
utbyggnad av vardens lokaler. Vardens behov av andamaélsenliga lokaler ar
mycket stort d& regionen vixer med ca 35000 invanare per ar.
Lokalanvindningen varierar over tid och det dr nodvandigt att ha en viss
grad av vakans for att kunna evakuera verksamheter i samband med
upprustning och hyresgistanpassningar. I det fall regionen inte har nagot
eget behov av att 4ga nuvarande lokaler kan dessa komma att avyttras.

Lokalerna ar specialanpassade for vardens behov och med krav pa
tillgdnglighet och sdkerhet. De ar dven utformade for att tillgodose
lokalbehov for andra narliggande vardstodjande verksamheter.

Forvaltningen delar synen pa att fysisk aktivitet medfor positiva
hilsoeffekter och att tillgang pa lokaler for idrottsrorelsen ar viktigt for att
alla idrotter ska kunna bedriva sin verksamhet. Forvaltningen anser dock
inte att det ar lampligt att nyttja vardens lokaler till detta andamal da dessa
lokaler har sirskilda krav att uppfylla samt att de kan behovas for halso-
och sjukvardens behov, badde idag och framover.

Miljokonsekvenser

Beslutet innebar inga miljokonsekvenser.
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Fastighets- och servicendmnden

Ekonomiska konsekvenser

Beslutet medfor inga ekonomiska konsekvenser.

Anette Henriksson

Forvaltningschef

Beslutsexpediering:

Akt
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Trafiknamnden Nr 10/2019

§ 188

Remiss - Motion 2019:39 av Jerri Bergstrom (S) om idrottens mdjligheter
att bidra till en bittre folkhilsa
(TN 2019-0806)

I drendet forelag tjansteutldtande daterat den 1 juli 2019 frén forvaltningschefen.
I drendet yttrade sig Jens Sjostrom (S).
YRKANDEN

1. Ordféranden yrkade bifall till forvaltningschefens forslag till beslut.
2. S-ledamoterna yrkade att nimnden ska foresla att motionen ska bifallas.

Ordforanden stillde proposition pa yrkandena och fann att nimnden beslutat i enlighet
med férvaltningschefens beslut.

BESLUT
Trafikndmnden beslot foljande.

1. Nidmnden godkénner remissyttrande i enlighet med forvaltningschefens forslag
och 6versdnder det som sitt svar till regionledningskontoret.

RESERVATION

S-ledaméterna reserverade sig mot beslutet att inte bifalla deras forslag till beslut.

EXPEDIERAS TILL

Regionledningskontoret

Ordférande Justerare _
| =< %
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Trafikndmnden PROTOKOLL Nr 10/2019
2019-10-01
88 179-198
Kl. 14:30 - 14:55

Trafiknidmndens sammantride den 1 oktober 2019

Datum for justering: den 1 oktober 2019 vad géller paragraf 182, 183, 184, 186 och 192.

o)

Den /] pltoher Zo/7vad giller protokollet i 6vrigt.

Datum for anslag: den 1 oktober 2019 vad giller paragraferna 182, 183, 184, 186 och 192.

Den 21 okftber 20/9 vad giller protokollet i dvrigt.
/ ,/ »
/ \\‘ 7
< 4 / I ) ) %V%/’
\ AR A b ,_
)
Kristoffer Tamsons (M) Jens Sjostrom (S)
Plats: Trafikforvaltningen, Lindhagensgatan 100, moéteslokal T-centralen

Narvarande ledamaoter

Kristoffer Tamsons (M) Ordférande

Tomas Eriksson (MP) 1:e vice ordférande
Jens Sjostrom (S) 2:e vice ordforande
Nikolina Bucht (M)

Bino Drummond (M)
Benjamin Dousa (M)

Narvarande ersdattare
Susanne Sjoblom (M) - tjdnstgor
Josephine Lindstréom (M)

Mirta Martin-Akesson (C)

Lena Hallerby (L)

Fredrik Wallén (KD)

Malin Karlsson (MP)

Michaela Haga (C) Solveig Holmgren (S) - tjdanstgor
Stefan Bergstrom (C) Ann-Marie Hogberg (S)

Sara Svanstrom (L) Susanne Lund (S)

Karl Henriksson (KD) Sven-Inge Nylund (S)

Ahmed Ali Salad (S) Lina El Yafi (V)

Ayla Eftekhari (S) Marta Aguirre (V)

Bawer Kevir (S) Roland Johansson (SD) - tjdnstgor
Anna Sehlin (V)

Maria Mustonen (V) Ej narvarande ersdttare

Ej narvarande ledamoéter
Harry Bouveng (M)

Elof Hansjons (S)

Mikael Stigenberg (-)

Lennart Kalderén (M)
Christer Mattsson (M)
Lars Johansson (L)

Carl Johan Schiller (KD)
Ellinor Rindevall (S)
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Trafikférvaltningen TIANSTEUTLATANDE Arende
Trafikavdelningen 2019-07-01 TN 2019-0806

Infosdkerhetsklass

K1 (Oppen)
Handlaggare Trafikndmnden
Fredrik Cavalli-Bjérkman 2019-10-01, punkt 11
>

Forslag till yttrande over Motion
av Jerry Bergstrom (S) med fl. om idrottens
mojligheter att bidra till en béttre folkhalsa

Arendebeskrivning
I motionen framgar att

Foreningslivet i allménhet och idrottsrorelsen i synnerhet har en stor och betydande
roll i folkhalsoarbetet. Bristen pa idrottshallar 4r stor och med regionens stora
befolkningstillvixt kommer troligen hallbristen att forvarras. Inte bara storre hallar
behovs utan dven anldggningar for “smala” idrotter. I regionen kan det finnas egenidgda
byggnader eller lokaler som idag ej anvénds till fullo av olika skal. Skulle det vara
mojligt att nyttja dessa okonventionella utrymmen och gora dessa tillgiangliga for idrott
s& kunde storre hallar kunna avlastas och darmed alla idrotter fa battre forutsattningar
att bedriva sin verksamhet.

Med anledning av detta foreslar Socialdemokraterna regionfullméktige besluta att

“uppdra till Fastighets- och servicendmnden samt Trafiknamnden att inventera
regionens fastighetsbestand, saval d4gda, arrenderade och hyrda, i syfte att bedoma vilka
lokaler som skulle vara mojliga och 1ampliga att upplatas till idrottsrorelsen”.

Beslutsunderlag

Forvaltningschefens tjansteutldtande samt Motion 2019:39 av Jerri Bergstréom m.fl. (S)
om idrottens mojligheter att bidra till en battre folkhélsa inkommen 20 juni 2019.

Forslag till beslut

Trafikndmnden foreslés besluta

att godkidnna foreliggande forslag till yttrande samt 6versidnda detsamma till
regionledningskontoret
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Trafikforvaltningen TIANSTEUTLATANDE Arende
Trafikavdelningen 2019-07-01

Infosdkerhetsklass

K1 (Oppen)

Forslag och motivering

Trafikforvaltningen forvaltar fastigheter som 4dgs av AB Storstockholms Lokaltrafik.
Maénga fastigheter har uthyrningsbara lokaler, de allra flesta av dessa ar placerade i
direkt anslutning till T-banans biljetthallar for skapa sk resenirsservice. I dagslaget har
trafikforvaltningen fa vakanta lokaler i bestdndet och de vakanser som finns ar relativt
sma till ytan och aven i avsaknad av den infrastruktur som torde vara att
rekommendera for att bedriva idrottsverksamhet. Vad giller depéer sa hyr SL ut yta i
béade Rissne- och Nybodadepan till aktérer som bedriver idrottsverksamhet.

Sara Catoni
Tf forvaltningschef

Fredrik Cavalli-Bjorkman
Chef trafikavdelningen
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2019-06-11  J0 1975

Motion av Jerri Bergstrém (S) med fl. om idrottens mojlig-

heter att bidra till en béittre folkhilsa

Foreningslivet i allméinhet och idrowsrirelsen i synnerhet har en stor och berydande
roll i follkhilsoarbetet. Idrotten Hr idag den verksamhet dir flest bam och ungdomar
dir Fysishe alitiva, De ideella insatser som giirs stir fir en sambillsnyta som vida dver-
skrider de bidrag och investeringar i anliggningar som kommunema, regionen och
stacen tillskjuter verksamheten, Diet i med andra ord inte bara viluigt far folkhilsan,

utan ocksd en god chonomisk satsning,

Men det finns ocksi behov som inte 3 illickligt vil tillgodasedda, Den stora variat-
ionen, och i minga fall uppenbata brist, pa idrottshallar som finns i regionen ir en
starkt begrinsande Fakuor fiir at idrossrirelsen fullt ut ska bmana skapa sambills-
nytta, Med regionens stora befolkningstillviber kommer hallbristen sannolikt att féir-
virms yoterligare om inte ndgor radikal sker fér ant bitre mita behoven. Detr
framfiir alls dndamdlsenliga idroteshallar av lldicklig storlek och med o typ av ue-
rustring, som behiivs, Men dven ankiggningar féir “smala® idrorter, som i en enshikd
kemrrun Ar allfée smd fir an den kommunen ska lanna Ksa ankiggningsbehover, ir
ett historiske eftersant problem, Flir behivs initiaciv féir art lisa dessa behov pd reg-

ional nivi,

Regionen dger et stort antal byggnader av olika slag i hela kiner. Dessa byggnader an-
vinds idag inte till fullo, av olika skil. Det kan vara alle frin gamla garage till tomma
butikslokaler som inte Eingre uppfiller de krav som tidigare verksamheter och hyres-
gister stiller idag, Flera idrotter har inte behov av "standardhallar” utan skulle klara
sig vil 53 bra med lgre talhiiider och okonventionell plnldsning, Det kan galla v ex
olika kampidrotter, dans, parkour, ymgdlyftning etc. Der dr olyekligt ant minga av
dessa idrotter idag trings med de stora inomhusbollsportema om utrymmet i "stan-
dardhallar”, dvs de som der idag dr stor brist pi. Cm der shulle vara mijligt att géira
nya okenventionella utryrnmen tillgingliga fir relevanta idrotter s ckulle de stora
hallarma avhstas ech dirmed alla idrower £ biitre forutsinningar atc bedriva sin

verksamhet,

Vi Socialdemolaater ser att god tllging till indamilsenliga idronshallar dr vikeigt (&
att lsnna erbjuda repionens invinare etr roligare och friskare liv 1 et vixande och
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Tillvéxt- och regionplanenamnden PROTOKOLL 1/2020
2020-01-29

§7
Yttrande over motion 2019:39 av Jerri Bergstrom m.fl. (S)

om idrottens maojligheter till att bidra till en béttre folk-
hilsa, RS 2019—-0728
TRN 2019—0206

Arendebeskrivning

Jerri Bergstrom (S) med fl. har i juni inkommit med en motion till region-
fullmiktige om att ta initiativ till ett regionalt program for lokalforsorjning
for idrottsindamal samt en fastighetsinventering av regionens lokaler som
skulle kunna vara lampliga att upplatas till idrottsrorelsen. Tillvaxt- och
regionplanendamnden har ombetts att yttra sig och 6verlimna sitt yttrande
till regionledningskontoret senast den 31 januari 2020.

Beslutsunderlag

Forvaltningens tjansteutlatande, 2019-12-17

Forslag till yttrande, 2019-12-17

Motion 2019:39 av Jerri Bergstrom (S) med fl. om idrottens mojligheter att
bidra till en béattre folkhélsa, 2019-06-11.

Forslag och yrkande

Ordférandes forslag om bifall till forvaltningens forslag

S- och V-ledamoters forslag om bifall till Socialdemokraternas forslag till
beslut att bifalla motionen.

Proposition
Ordforande stiller proposition pa yrkanden och finner att sitt yrkande har
fatt bifall av namnden.

Beslut
Tillvaxt- och regionplanendmnden beslutar foljande:

1. Yttrande 6ver motion 2019:39 av Jerri Bergstrom (S) m.fl. om idrot-
tens mojligheter att bidra till en battre folkhdlsa, TRN 2019—0206,
godkanns och 6verlamnas till regionstyrelsen.

2. Paragrafen justeras omedelbart

Reservation

V-ledamoéter reserverar sig till formén for Socialdemokraternas forslag till
beslut.

S-ledamoter reserverar sig till forméan for sitt forslag till beslut.

Sarskilt uttalande

V-ledamoter anmaler ett sarskilt uttalande.
Beslutsexpediering: :
Regionstyrelsen

Akt

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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FORSLAG TILL BESLUT
I
Qﬁ% Socialdemokraterna 2020-01-29

Arende 7
TRN 2019-0206

Yttrande over motion 2019:39 av Jerri
Bergstrom m.fl. (S) om idrottens
maojligheter att bidra till en battre folkhalsa,
RS 2019—-0728

Vi anser att motionens forslag ar naturliga steg kopplat till de mél som
region Stockholm satt upp om folkhélsa i RUFS 2050.

I och med regionbildningen har regionen nu stérre anledning att ta en mer
aktiv roll, och ta fram ett regionalt program for lokalforsorjning.

Kulturforvaltningen har dessutom redan gjort en rapport om "Regional
tillgang till idrottsanldggningar och kulturskola” vars uppgifter kan
anvandas i arbetet med genomféra motionens intention.

Med bakgrund i ovanstaende foreslar vi tillvaxt- och regionplanendmnden
att bifalla motionen



__JJLL Region Stockholm SARSKILT UTTALANDE

Tillvéaxt- och regionplanendamnden
2020-01-29
TRN 2019-0206

Vinsterpartiet Arende nr 7

Yttrande 6ver motion 2019:39 av Jerri Bergstrom m.fl. (S) om idrottens
mojligheter att bidra till en battre folkhalsa

Véansterpartiet anser att det finns goda skal att bifalla Socialdemokraternas motion, trots att vi tagit
en RUFS nyligen som behandlar manga av fragestallningar som drendet tar upp. Sedan RUFS 2050
togs har det blivit tydligt att man i manga kommuner dér det fortétas, t.ex. i och med
Stockholmsoverenskommelsen, riskerar att fa en kapacitetsbrist pa idrottsytor och lokaler. Vi har mal
pa att bygga stora volymer av bostdder i regionen vilket bade innebér fler som kommer att ha behov
av idrottsytor men framforallt att mycket mark tas i ansprak vid bostadsbyggandet och tranger undan
en del redan befintliga idrottsytor och lokaler och det &r svart nog att ersatta dessa. | de delar av
regionen dar man bygger nya stadskvarter sa kommer det att bli svart att |6sa en kapacitetsbrist pa
idrottsytor och lokaler nar val stadskvarteren ar pa plats.

En kapacitetsbrist i en kommun har ocksa inverkan pa grannkommunerna. Det motiverar ocksa att
regionen tar ett regionalt grepp om forsdrjningen av idrottsytor och lokaler. Da vi redan har dialog
med kommunerna om hur det fysiska rummet planeras sa handlar det om att skapa en bild av hur
det ser ut och kommunicera detta med kommunerna. Vi tror ocksa att kommunerna skulle bli hjalpa
med sina problem om regionen inventerade vad vi skulle kunna bidra med for att kommunerna ska
kunna oka kapaciteten.

Det finns starka opinionsrorelser dar idrottsrérelserna gjort upprop och kraver battre planering. Flera
idrottsférbunds Stockholmsavdelningar har gedigna utredningar om den framtida kapaciteten i
regionen och dessa bor ocksa involveras i dialoger kring idrottsytor och lokaler. Natverket Radda
Nacka-idrotten en stor manifestation som drog dver 4000 personer utanfér kommunfullméaktige i
Nacka den 16 september 2019. Bade idrottande ungdomar och stora idrottsprofiler som Rami
Shabaan och Marcus Allback talade och framforde sin stora oro for mojligheterna till att idrotta for
savdl ungdomar som vuxna.
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Tillvaxt- och regionplaneférvaltningen TJANSTEUTLATANDE

2020-01-17 TRN 2019-0206
Handldggare:
Eva Englid

Tillvéaxt- och
regionplanenamnden

Yttrande 6ver motion 2019:39 av Jerri Bergstrom (S)
m.fl. om idrottens mdojligheter att bidra till en biittre
folkhalsa

Arendebeskrivning

Jerri Bergstrom (S) med fl. har i juni inkommit med en motion till
regionfullmaktige om att ta initiativ till ett regionalt program for
lokalforsorjning for idrottsindamal samt en fastighetsinventering av
regionens lokaler som skulle kunna vara lampliga att upplatas till
idrottsrorelsen. Tillvaxt- och regionplanendmnden har ombetts att yttra sig
och overlamna sitt yttrande till regionledningskontoret senast den 31
januari 2020.

Beslutsunderlag

Forvaltningens tjansteutlatande, 2020-01-17

Forslag till yttrande, 2020-01-17

Motion 2019:39 av Jerri Bergstrom (S) med fl. om idrottens mojligheter att
bidra till en battre folkhilsa, 2019-06-11.

Forslag till beslut
Tillvaxt- och regionplanendmnden foreslés besluta foljande:

1. Yttrande 6ver motion 2019:39 av Jerri Bergstrom (S) m.fl. om
idrottens maojligheter att bidra till en battre folkhalsa, TRN 2019—
0206, godkanns och overlamnas till regionstyrelsen.

2. Paragrafen justeras omedelbart
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Tillvéxt- och regionplaneférvaltningen TIANSTEUTLATANDE
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Forvaltningens forslag och motivering

Sammanfattning

Tillvaxt- och regionplaneforvaltningen instimmer i konstaterandet att
idrottsrorelsen har en stor och betydande roll i folkhalsoarbetet samt att
brist pa lokaler for idrottsverksamheter i och med den stora
befolkningsokningen kan vara en begransande faktor for idrottsrorelsen
och dess bidrag till folkhilsan. Forvaltningen anser daremot att upplatande
av lokaler for idrottsandamal framforallt ar en kommunal angeldgenhet och
att framtagande av ett regionalt program for lokalférsorjning ligger utanfor
Region Stockholms mandat.

Forvaltningen anser att det inom Region Stockholms regionplaneuppdrag
bedrivs ett arbete med att framja folkhalsa genom genomforandet av RUFS
samt ett utvecklingsarbete for idrottsverksamhet for att fraimja folkhalsa.
Arbetet bedrivs inom de regionala prioriteringarna att skapa attraktiva
livsmiljoer och att na en jamlik och forbattrad folkhilsa och bidra till att
sluta hilsogapet. Detta innefattar exempelvis ett projekt i samverkan med
Foreningen for Storstockholms kultur- och fritidschefer (FSKF) dar
forvaltningen har undersokt framtida behov av idrottsanlaggningar utifran
forvantad befolkningsokning, gjort regionala analyser och utvecklat
samverkan med olika aktorer. Forvaltningen kan konstatera att det finns en
nytta av ett regionalt- och mellankommunalt perspektiv for
idrottsverksamheter, men att formerna for dessa insatser inte ar helt
etablerade. Det finns stora fordelar att fortsatta utvecklingsarbetet i dialog
med kommunerna och med berorda aktorer, for att klargora lampliga
regionala insatser vad galler idrott och folkhalsa.

Bakgrund

Motionen lyfter att foreningslivet och idrottsrorelsen har en stor och
betydande roll i folkhélsoarbetet och att idrotten dr den verksamhet dar
barn och unga ar mest fysiskt aktiva. Det framfors att det &r ménga behov
som inte ar tillrackligt tillgodosedda och att bristen pa idrottshallar ar en
begrinsande faktor for att idrottsrorelsen fullt ut ska skapa samhallsnytta.
De skriver att med regionens stora befolkningstillvixt kommer hallbristen
sannolikt att forvarras ytterligare om atgarder inte vidtas for att mota
behoven. Det ar framforallt brist pa andamaélsenliga idrottshallar och
lokaler for smala idrotter som enskilda kommuner inte alltid kan 16sa
anlaggningsbehovet for. De konstaterar dven att allt fler fir FaR (fysisk
aktivitet pa recept) istillet for likemedel som botemedel for vara vanliga
folksjukdomar vilket ocksé skapar en storre efterfragan pa
idrottsanlaggningar.
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Motionen lyfter att regionen ager ett stort antal byggnader som idag inte
avvands till fullo av olika anledningar. Dessa skulle kunna stallas till
idrottens forfogande for att avlasta de konventionella hallarna.

Socialdemokraterna foreslar regionfullmaktige att besluta om att ge
regionstyrelsen i uppdrag att uppdra Fastighets- och servicenamnden och
Trafikndmnden att inventera regionens fastighetsbestind i syfte att bedoma
vilka lokaler som skulle kunna vara lampliga att upplatas till idrottsrorelsen
samt uppdra till Regionstyrelsen att, i samverkan med lanets kommuner,
lata utarbeta ett regionalt program for lokalforsorjning for idrottsindamal i
Stockholmsregionen.

Overviganden

Jerry Bergstroms med fl. motion om att framja folkhédlsa genom att
tillhandahalla fler lokaler for idrottsindamal lyfter en viktigt och aktuell
fraga. Forvaltningen instimmer i konstaterandet att idrottsrorelsen har en
stor och betydande roll for folkhalsan och att det ar angelaget att pa flera
satt skapa forutsattningar for 6kad fysisk aktivitet. Forvaltningen delar
uppfattningen att den stora forviantade befolkningstillvixten kan leda till
brist pa lokaler for idrottsindamaél samt att god tillgdng till Andamalsenliga
idrottshallar ar viktigt for att kunna erbjuda regionens invanare ett friskare
liv i ett vixande samhille. Dessa uttalanden stimmer ocksa vil 6verens
med RUFS 2050s mal och den regionala prioriteringen att na en jaimlik och
forbattrad folkhalsa och bidrag till att sluta hilsogapet och det regionala
stallningstagandet att sékerstélla stadsmiljoer som bidrar till god miljo och
folkhalsa.

I RUFS 2050 ir ett av de fyra langsiktiga méalen (mal 1, sid 36) att
Stockholmsregionen ska vara en tillganglig region med god livsmiljo till
2050. I mélet beskrivs bland annat att stockholmsregionen ska erbjuda en
bra start for alla barn och en méjlighet till ett bra liv for alla manniskor
samt att alla invanare har jamlika livsvillkor. I RUFS 2050 konstateras att
de skillnader som finns i befolkningens hilsa ar en utmaning. Nar staden
fortatas ar det en sirskild utmaningen att skapa ytor for barns och
ungdomars behov som exempelvis idrottsplatser. Det finns idag stora
skillnader vad galler tillgangen till lokaler i olika delar av regionen. Det
behovs likvardigt utbud av samhallsservice i hela regionen och att lokaler
for idrott darmed bor ges utrymme i goda kollektivtrafiklagen. Nar staden
fortatas stalls det aven krav pa samlokalisering och att de befintliga
lokalerna anvands effektivt. Vardet av vardagsnira miljoer som framjar
fysisk aktivitet har stor betydelse for folkhilsan. Tillgdngligheten till
gronomraden samt goda mgjligheter att ga och cykla ar faktorer som
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regionplaneringen kan skapa forutsiattningar for. Bade som ett
genomforande av RUFS 2050 men aven med stod av regionens cykelkansli.

Forvaltningen instimmer i motionens konstaterande av att det finns en
utmaning kring att tillhandahalla lokaler for idrottsindamal, framforallt for
smala idrotter. Forvaltningen anser daremot att upplatande av lokaler for
idrottsandamal framforallt dr en kommunal angeldgenhet. Regionens roll
ar framforallt vagledande och innefattar att utreda fragor av betydelse for
lanets fysiska miljo samt att ta fram och lamna underlag i regionala fragor.
Den regionala utvecklingsplanen som tas fram &r dven vigledande for
grunddragen i markanvandning samt riktlinjer for lokalisering av
bebyggelse. Ett initiativ att ta fram ett regionalt program for
lokalforsorjning ar saledes inte nagot som ligger inom det uttalade
regionplaneuppdraget.

Det pagéar for narvarande ett utvecklingsarbete med de regionala
prioriteringarna i RUFS 2050 for att skapa attraktiva livsmiljoer och for att
bidra till att sluta folkhalsogapet i regionen. Inom ramen for detta arbete
utforskas pa vilket sétt regionplaneringen kan och bor bidra for att na
uppsatta mal och delmal i RUFS kopplat till folkhilsa. I samverkan med
Foreningen for Storstockholms kultur- och fritidschefer (FSKF) har
exempelvis forvaltningen undersokt framtida behov av idrottsanldggningar
utifran forvantad befolkningsokning, gjort regionala analyser och breddat
samverkan med olika aktorer. Syftet ar att stodja kommunerna i deras
arbete med planering av idrottsanldggningar och platser for
kulturevenemang. Projektet innefattar 4ven smala idrotter och har tagit
fram en berakningsmodell for idrottsverksamhet som ska fraimja
samverkan mellan kommunerna. Inom det pagaende utvecklingsarbetet
Tillgang till samhallsservice undersoker forvaltningen regionens potentiella
roll i det regionala- och mellanregionala perspektivet for
idrottsverksamheter. Dar utredas bland annat tillgang pa och
tillgdngligheten till idrottsverksamheter samt framtida behov kopplat till
forvantad befolkningsokning. Vidare arbetar forvaltningen med stodjande
strukturer som utgar for hilsans bestimningsfaktorer dar frimjandet av
gang och cykel ar viktiga exempel pé insatser.

Inom forvaltningen genomfors dven lopande arbete med att fraimja
folkhélsan i regionen genom att ta fram planeringsunderlag i form av
befolkningsframskrivningar, utreda behov och tillgang, belysas goda lagen
for lokalisering enligt RUFS forhallningssiatt samt belysa vardet av
mellankommunal samverkan. Forvaltningen kan konstatera att det finns en
nytta av ett regionalt- och mellankommunalt perspektiv for
idrottsverksamheter, men att formerna for dessa insatser inte ar helt
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etablerade. Forvaltningen kan konstatera att det finns stora fordelar att
fortsatta utvecklingsarbetet i dialog med kommunerna och med berorda

aktorer, for att klargora lampliga regionala insatser vad galler idrott och
folkhalsa.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet bedoms inte innebara négra ekonomiska konsekvenser for Region
Stockholm.

Miljokonsekvenser av beslutet

I enlighet med Region Stockholms miljopolitiska program, Miljoprogram
2017-2021 har hansyn till miljon beaktats och det bedéms att en sérskild
miljokonsekvensbedomning i detta drende inte ar relevant.

Inger Starheim Lagerquist

TF Forvaltningschef
Eva Englid
Regionplanerare
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