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Motion 2019:39 av Jerri Bergström m.fl. (S) om 
idrottens möjligheter att bidra till en bättre folkhälsa 
 
Föredragande regionråd: Charlotte Broberg 

Ärendebeskrivning 
Jerri Bergström m.fl. (S) har till fullmäktige lämnat en motion i vilken 
fastighets- och servicenämnden samt trafiknämnden föreslås få i uppdrag 
att inventera Region Stockholms fastighetsbestånd för att bedöma vilka 
lokaler som skulle vara möjliga att upplåta till idrottsrörelsen. I motionen 
föreslås även att regionstyrelsen tillsammans med länets kommuner tar 
fram ett regionalt program för lokalförsörjning för idrottsändamål. 
 
Förslag till beslut 
Regionrådsberedningen föreslår regionstyrelsen föreslå att 
regionfullmäktige beslutar följande. 
 
Motion 2019:39 av Jerri Bergström m.fl. (S) avslås med hänvisning 
till vad som sägs i regionrådsberedningens skrivelse. 
 
Regionrådsberedningens motivering 
 
Regionrådsberedningen instämmer i regiondirektörens tjänsteutlåtande, i 
övrigt anförs följande:  
 
Motionärerna tar i sin motion upp den vällovliga ambitionen att göra 
befolkningen friskare och föreslår för att uppnå detta mål att Region 
Stockholms nuvarande fastighetsbestånd ska inventeras i syfte att bedöma 
vilka lokaler som skulle vara möjliga att upplåta till idrottsrörelsen. 
Dessutom föreslås att Region Stockholm i samverkan med länets 
kommuner tar fram ett regionalt program för lokalförsörjning för 
idrottsändamål i Stockholmsregionen. 
 
De svar som har inkommit från ansvariga nämnder rörande aktuellt 
fastighetsbestånd ger vid handen att lämpliga lokaler för ändamålet saknas. 
Vad avser kommunal samverkan kring folkhälsa sker sådan redan inom 
RUFS 2050, där det ytterst är kommunerna som ansvarar för försörjningen 
av idrottslokaler. Regionen bör endast förfoga över fastigheter som syftar 
till att fullgöra kärnuppdraget. Mot denna bakgrund bör motionen avslås.  
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Beslutsunderlag 
Regiondirektörens tjänsteutlåtande 
Motion 2019:39 
Hälso- och sjukvårdsnämndens protokollsutdrag den 26 september 2019 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningens tjänsteutlåtande den 6 september 2019 
Fastighets- och servicenämndens protokollsutdrag den 25 september 2019 
Fastighetsdirektörens tjänsteutlåtande den 16 september 2019 
Trafiknämndens protokollsutdrag den i oktober 2019 
Trafikförvaltningens tjänsteutlåtande den 7 juli 2019 
Tillväxt- och regionplanenämndens protokollsutdrag den 29 januari 2020 
Tillväxt- och regionplaneförvaltningens tjänsteutlåtande den 17 januari 
2020 
 
 
 
Charlotte Broberg   
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Regionstyrelsen TJÄNSTEUTLÅTANDE RS 2019-0728
Regionledningskontoret
Malin Örnjäger

2020-03-12

Regionstyrelsen

Motion 2019:39 av Jerri Bergström m.fl. (S) om 
idrottens möjligheter att bidra till en bättre folkhälsa

Ärendebeskrivning
Jerri Bergström m.fl. (S) har till fullmäktige lämnat en motion i vilken 
fastighets- och servicenämnden samt trafiknämnden föreslås få i uppdrag 
att inventera Region Stockholms fastighetsbestånd för att bedöma vilka 
lokaler som skulle vara möjliga att upplåta till idrottsrörelsen. I motionen 
föreslås även att regionstyrelsen tillsammans med länets kommuner tar 
fram ett regionalt program för lokalförsörjning för idrottsändamål. 

Beslutsunderlag
Regiondirektörens tjänsteutlåtande
Motion 2019:39
Hälso- och sjukvårdsnämndens protokollsutdrag den 26 september 2019
Hälso- och sjukvårdsförvaltningens tjänsteutlåtande den 6 september 2019
Fastighets- och servicenämndens protokollsutdrag den 25 september 2019
Fastighetsdirektörens tjänsteutlåtande den 16 september 2019 
Trafiknämndens protokollsutdrag den i oktober 2019
Trafikförvaltningens tjänsteutlåtande den 7 juli 2019
Tillväxt- och regionplanenämndens protokollsutdrag den 29 januari 2020
Tillväxt- och regionplaneförvaltningens tjänsteutlåtande den 17 januari 
2020

Förslag till beslut
Regionrådsberedningen föreslår regionstyrelsen föreslå att 
regionfullmäktige beslutar följande.

Motion 2019:39 av Jerri Bergström m.fl. (S) avslås med hänvisning 
till vad som sägs i regiondirektörens tjänsteutlåtande.
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Regionledningskontorets förslag och motivering 

Sammanfattning
Motionärerna föreslår att Region Stockholms nuvarande fastighetsbestånd 
inventeras i syfte att bedöma vilka lokaler som skulle vara möjliga att 
upplåta till idrottsrörelsen samt att Region Stockholm i samverkan med 
länets kommuner tar fram ett regionalt program för lokalförsörjning för 
idrottsändamål i Stockholmsregionen.

Fastighets- och servicenämnden ansvarar för Region Stockholms 
fastighetsbestånd, med undantag för kollektivtrafikens fastigheter. 
Fastighets- och servicenämnden liksom trafiknämnden bedömer att de få 
vakanta lokaler som finns ej är lämpliga för idrottsändamål. Vidare sker 
kommunal samverkan avseende frågor som kan kopplas till folkhälsa inom 
ramen för RUFS 2050. Regionledningskontoret anser mot bakgrund av 
ovan att motionen ska avslås besvarad.

Bakgrund
Jerri Bergström m.fl. (S) föreslår i en motion att fastighets- och 
servicenämnden och trafiknämnden får i uppdrag att inventera Region 
Stockholms fastighetsbestånd, ägda, arrenderade och hyrda, i syfte att 
bedöma vilka lokaler som skulle vara möjliga att upplåta till idrottsrörelsen. 
Motionärerna föreslår även att regionstyrelsen i samverkan med länets 
kommuner tar fram ett regionalt program för lokalförsörjning för 
idrottsändamål i Stockholmsregionen. 

Motionen har remitterats till hälso- och sjukvårdsnämnden, fastighets- och 
servicenämnden, trafiknämnden samt tillväxt- och regionplanenämnden.

Överväganden
Fullmäktige beslutade i februari 2017 att anta Policy för folkhälsa 2017-
2021 för Stockholms läns landsting, LS 2016-0138. Folkhälsopolicyn är ett 
styrdokument som ska användas vid planering och uppföljning inom hela 
Region Stockholm. Hälso- och sjukvårdsnämnden har ett särskilt ansvar för 
att stödja Region Stockholms insatser för en förbättrad folkhälsa inom 
ramen för policyn. En god folkhälsa innebär att så många som möjligt i 
samhället har en god hälsa, fysiskt och psykiskt, och att hälsan är jämnt 
fördelad mellan olika grupper. Folkhälsoarbete i sin tur innebär 
systematiska insatser för att förbättra människors livsvillkor och uppnå god 
och jämlikt fördelad hälsa. 

I folkhälsopolicyn anges gemensamma utgångspunkter som ska gälla för all 
verksamhet som finansieras av Region Stockholm i detta arbete. Arbetet ska 
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bygga på evidensbaserad kunskap och erfarenhet om vilka åtgärder och 
metoder som fungerar i olika sammanhang och för olika målgrupper och att 
kostnadseffektiva insatser ska prioriteras. Folkhälsopolicyn anger också att 
samarbete och samverkan inom Region Stockholm och med lokala, 
regionala och nationella aktörer i frågor som har betydelse för folkhälsan 
ska stärkas och utvecklas där de fyller sitt syfte. En ny folkhälsopolicy som 
tar vid efter den nuvarande som gäller till 2021, ska tas fram under 2020, 
enligt budget 2020 för Region Stockholm.

I Regional utvecklingsplan för Stockholmsregionen, RUFS 2050 (RS 2019-
0553), fastställs den regionala prioriteringen att nå en jämlik och förbättrad 
folkhälsa. I RUFS 2050 görs också det regionala ställningstagandet att 
utforma ny bebyggelse utifrån ett folkhälsoperspektiv. För att öka 
möjligheten till vardagsmotion bör exempelvis förtätningar ta hänsyn till 
utrymmet för fotgängare och cyklister samt kollektivtrafik. Ny bebyggelse 
bör planeras så att det finns god tillgång till gröna ytor av hög kvalitet och 
till skugga, liksom till lekplatser, skolgårdar och andra utemiljöer som 
bidrar till utevistelser. De regionala prioriteringarna är ett gemensamt 
ansvar för många aktörer i länet. 

Tillväxt- och regionplanenämnden framhåller i sitt yttrande att det inom 
Region Stockholms regionplaneuppdrag bedrivs ett arbete med att främja 
folkhälsa genom genomförandet av RUFS 2050 samt ett utvecklingsarbete 
för idrottsverksamhet för att främja folkhälsa. Arbetet bedrivs inom de 
regionala prioriteringarna att skapa attraktiva livsmiljöer och att nå en 
jämlik och förbättrad folkhälsa och bidra till att sluta hälsogapet. Detta 
innefattar exempelvis ett projekt i samverkan med Föreningen för 
Storstockholms kultur- och fritidschefer (FSKF) som har undersökt 
framtida behov av idrottsanläggningar utifrån förväntad befolkningsökning, 
gjort regionala analyser och utvecklat samverkan med olika aktörer. 
Samtidigt utreds bland annat tillgång på och tillgängligheten till 
idrottsverksamheter samt framtida behov kopplat till förväntad 
befolkningsökning inom ramen för det pågående utvecklingsarbetet 
Tillgång till samhällsservice.

Trafiknämnden förvaltar de fastigheter som ägs av AB Storstockholms 
Lokaltrafik (SL). Många av dessa fastigheter har uthyrningsbara lokaler; de 
allra flesta av dessa är placerade i direkt anslutning till tunnelbanans 
biljetthallar för att skapa så kallad resenärsservice. I dagsläget finns få 
vakanta lokaler i beståndet och de vakanser som finns är relativt små till 
ytan och även i avsaknad av den infrastruktur som torde vara att 
rekommendera för att bedriva idrottsverksamhet. Vad gäller depåer så hyr 
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SL ut yta i både Rissne- och Nybodadepån till aktörer som bedriver 
idrottsverksamhet.

Fastighets- och servicenämnden ansvarar, genom Locum AB, för Region 
Stockholms fastighetsbestånd, med undantag för kollektivtrafikens 
fastigheter. Bolaget ska säkerställa en effektiv lokalförvaltning och att såväl 
ny- som ersättningsinvesteringar bedrivs med hög effektivitet som beaktar 
både investeringsnivåer och framtida driftskostnader i fastigheterna. 
Locum AB ansvarar även för att Region Stockholms hälso- och 
sjukvårdproducerande nämnder och bolag har ändamålsenliga lokaler som 
ger rätt förutsättningar för att ge Stockholmsregionens invånare en 
tillgänglig vård av hög kvalitet.

Fastighets- och servicenämnden framhåller i sitt yttrande att 
lokalanvändningen varierar över tid och att det är nödvändigt att ha en viss 
grad av vakans för att möjliggöra evakuering av verksamheter i samband 
med upprustning och hyresgästanpassningar. I det fall Region Stockholm 
inte har ett eget behov av att äga nuvarande lokaler kan dessa komma att 
avyttras. Fastighets- och servicenämnden framhåller även att lokalerna är 
specialanpassade för vårdens behov med krav på tillgänglighet och 
säkerhet. De är även utformade för att tillgodose lokalbehov för andra 
närliggande vårdstödjande verksamheter. Nämnden bedömer därför att det 
inte är lämpligt att nyttja vårdens lokaler för idrottsändamål då lokalerna 
har särskilda krav att uppfylla samt att de kan behövas för hälso- och 
sjukvårdens behov.

Regionledningskontoret instämmer i tillväxt- och regionplanenämndens 
bedömning att upplåtande av lokaler för idrottsändamål framförallt är en 
kommunal angelägenhet. Region Stockholms roll är framförallt vägledande 
och innefattar att utreda frågor av betydelse för länets fysiska miljö samt att 
ta fram och lämna underlag i regionala frågor. Den regionala 
utvecklingsplanen är vägledande för grunddragen i markanvändning samt 
riktlinjer för lokalisering av bebyggelse. Ett initiativ att ta fram ett regionalt 
program för lokalförsörjning är således inte något som ligger inom det 
uttalade regionplaneuppdraget.

Vidare instämmer regionledningskontoret i de bedömningar som 
trafiknämnden respektive fastighets- och servicenämnden har gjort 
gällande eventuellt vakanta lokalers lämplighet för idrottsändamål och 
anser därför att motionen ska avslås.
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Ekonomiska konsekvenser
De få vakanta lokaler som finns i fastighetsbeståndet i dagsläget anses ej 
vara lämpliga för idrottssyften och motionärernas förslag att genomföra en 
inventering bedöms därför inte ha några ekonomiska konsekvenser för 
Region Stockholm.

Carina Lundberg Uudelepp
Regiondirektör

Stefan Schildt
Tf chef regiondirektörens stab

Beslutsexpediering:
Akt
Hälso- och sjukvårdsnämnden
Fastighets- och servicenämnden
Trafiknämnden
Tillväxt- och regionplanenämnden
Regionledningskontoret regiondirektörens stab

Godkänd av Carina Lundberg Uudelepp, 2020-03-12
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MOTION 2019-06-11 

Motion av Jerri Bergström (S) med fl. om idrottens möjlig­
heter att bidra till en bättre folkhälsa 

Föreningslivet i allmänhet och idrottsrörelsen i synnerhet har en stor och betydande 
roll i folkhälsoarbetet. Idrotten är idag den verksamhet där flest barn och ungdomar 
är fysiskt aktiva. De ideella insatser som görs står för en samhällsnytta som vida över­
skrider de bidrag och investeringar i anläggningar som kommunerna, regionen och 
staten tillskjuter verksamheten. Det är med andra ord inte bara viktigt för folkhälsan, 
utan också en god ekonomisk satsning. 

Men det finns också behov som inte är tillräckligt väl tillgodosedda. Den stora variat­
ionen, och i många fall uppenbara brist, på idrottshallar som finns i regionen är en 
starkt begränsande faktor för att idrottsrörelsen fullt ut ska kunna skapa samhälls­
nytta. Med regionens stora befolkningstillväxt kommer hallbristen sannolikt att för­
värras ytterligare om inte något radikalt sker för att bättre möta behoven. Det är 
framför allt ändamålsenliga idrottshallar av tillräcklig storlek och med rätt typ av ut­
rustning, som behövs. Men även anläggningar för "smala" idrotter, som i en enskild 
kommun är alltför små för att den kommunen ska kunna lösa anläggningsbehovet, är 
ett historiskt eftersatt problem. Har behövs initiativ för att lösa dessa behov på reg­
ional nivå. 

Regionen äger ett stort antal byggnader av olika slag i hela länet. Dessa byggnader an­
vänds idag inte till fullo, av olika skäl. Det kan vara allt från gamla garage till tomma 
butikslokaler som inte längre uppfyller de krav som tidigare verksamheter och hyres­
gäster ställer idag. Flera idrotter har inte behov av "standardhallar" utan skulle klara 
sig väl så bra med lägre takhöjder och okonventionell planlösning. Det kan gälla t ex 
olika kampidrotter, dans, parkour, tyngdlyftning etc. Det är olyckligt att många av 
dessa idrotter idag trängs med de stora inomhusbollsportema om utrymmet i "stan­
dardhallar", dvs de som det idag är stor brist på. Om det skulle vara möjligt att göra 
nya okonventionella utrymmen tillgängliga för relevanta idrotter så skulle de stora 
hallarna avlastas och därmed alla idrotter få bättre förutsättningar att bedriva sin 
verksamhet. 

Vi Socialdemokrater ser att god tillgång till ändamålsenliga idrottshallar är viktigt för 
att kunna erbjuda regionens invånare ett roligare och friskare liv i ett växande och 
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hållbart samhälle. Vi kan också konstatera att allt fler får FaR (Fysisk aktivitet på re­
cept) istället för läkemedel, som botemedel från flera av våra folksjukdomar. Det är 
en bra utveckling eftersom biverktiingarna av detta i stort sett enbart är goda. Men 
om möjligheten att använda receptet begränsas pga. brist på anläggningar så riskerar 
det att stanna vid en god intention utan bestående effekt. Därmed ligger det även i 
regionens intresse, som ansvarig för hälso- och sjukvården, att bidra till tillräcklig till­
gång till anläggningar som är tillgängliga för olika typer av idrott. 

Med anledning av ovanstående föteslåt Socialdemoktatetna tegionfullmäktige 
besluta: 

att uppdra till Fastighets- och servicenämnden samt Trafiknämnden att inventera 
regionens fastighetsbestånd, såväl ägda, arrenderade och hyrda, i syfte att be­
döma vilka lokaler som skulle vara möjliga och lämpliga att upplåtas till id­
rottsrörelsen 

att uppdra till Regionstyrelsen att, i samverkan med länets kommuner, låta utar­
beta ett regionalt program för lokalförsörjning för idrottsändamål i Stock­
holmsregionen. 

Stockholm deri4 juni 



PROTOKOLLSUTDRAGHälso- och sjukvårdsnämnden
2019-09-26

Ordförande Justerare Exp. datum Sign.

§ 187
Yttrande över motion 2019:39 av Jerri Bergström (S)
m.fl. om idrottens möjligheter att bidra till en bättre
folkhälsa
HSN 2019-1469

Ärendebeskrivning
Regionstyrelsen har begärt att hälso- och sjukvårdsnämnden ska yttra sig 
över motion 2019:39 om idrottens möjligheter att bidra till en bättre 
folkhälsa. I motionen föreslår Jerri Bergström (S) att fastighets- och 
servicenämnden samt trafiknämnden ges i uppdrag att inventera regionens 
fastighetsbestånd i syfte att bedöma lokalers lämplighet för idrotts-
utövande. Det föreslås även att uppdrag ges åt regionstyrelsen att utarbeta 
ett regionalt program för lokalförsörjning för idrottsändamål.

Beslutsunderlag
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande
Motion 2019:39 Jerri Bergström (S)

Yrkanden
1. Ordföranden Anna Starbrink (L) yrkar bifall till förvaltningens

förslag.
2. Talla Alkurdi (S) yrkar med instämmande av Jonas Lindberg (V)

och Helen Schoultz (SD) bifall till motionen.

Propositionsordning
Ordföranden Anna Starbrink (L) ställer proposition på förslagen och finner 
att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar enligt ordförandens yrkande.

Beslut
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande:

Tjänsteutlåtande över motion 2019:39 av Jerri Bergström (S) om idrottens 
möjligheter att bidra till en bättre folkhälsa överlämnas till regionstyrelsen 
som hälso- och sjukvårdsnämnden yttrande.

Reservation
Talla Alkurdi (S) anmäler att S-ledamöterna reserverar sig mot beslutet.
Jonas Lindberg (V) anmäler att V-ledamöterna reserverar sig mot beslutet.
Helen Schoultz (SD) reserverar sig mot beslutet.

Särskilt uttalande
Helen Schoultz (SD) lämnar ett särskilt uttalande (bilaga).

RS 2019-0728
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SÄRSKILT UTTALANDE
2019-09-26 HSN 2019-1469

Hälso- och Sjukvårdsnämnden
Ärende 17
Bilaga § 187 HSN 190926

Yttrande över motion 2019:39 av Jerri Bergström (S) 
om idrottens möjligheter att bidra till en bättre 
folkhälsa

Möjligheterna till idrott i Stockholmsregionen är sämre än på många andra 
platser i landet. I Regionens största stad, Stockholm, delar 48 100 invånare 
på varje fullstor sporthall, medan Malmö och Göteborg ligger på 15 000 
resp 14 000 invånare per fullstor sporthall. Samma brist syns vad gäller 
ishallar och andra idrottsanläggningar.

Sverigedemokraterna delar Socialdemokraternas önskan om att låta 
Regionen och regionens kommuner att inventera lokaler som kan användas 
för idrott, och som idag inte används. Naturligtvis bör ett sådant arbete ta 
hänsyn till gällande regelverk vad avser säkerhets- och miljöaspekter. 

Arbetet med att underlätta för invånarnas och – framförallt – ungdomarnas 
möjligheter till idrott är något som vi alla borde kunna enas om. Ungdomar 
som lägger en stor del av sin fritid på idrott och träning avhålls ofta från att 
falla in i kriminalitet. Dessutom kan idrotten på många sätt vara en viktig 
del i integrationen.

För att underlätta idrottandet måste alla krafter dra åt samma håll, så även 
Region Stockholm.
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Hälso- och sjukvårdsnämnden TJÄNSTEUTLÅTANDE HSN 2019-1469
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 2019-09-06
Hälsoutveckling
Helena Holmgren

Hälso- och 
sjukvårdsnämnden

Yttrande över motion 2019:39 av Jerri Bergström (S) 
om idrottens möjligheter att bidra till en bättre 
folkhälsa 

Ärendebeskrivning
Regionstyrelsen har begärt att hälso- och sjukvårdsnämnden ska yttra sig 
över motion 2019:39 om idrottens möjligheter att bidra till en bättre 
folkhälsa. I motionen föreslår Jerri Bergström (S) att fastighets- och 
servicenämnden samt trafiknämnden ges i uppdrag att inventera regionens 
fastighetsbestånd i syfte att bedöma lokalers lämplighet för idrotts-
utövande. Det föreslås även att uppdrag ges åt regionstyrelsen att utarbeta 
ett regionalt program för lokalförsörjning för idrottsändamål.

Beslutsunderlag
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 
Motion 2019:39 Jerri Bergström (S)

Ärendets beredning
Ärendet har beretts i folkhälsoberedningen. 

Förslag till beslut
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande:

1. Tjänsteutlåtande över motion 2019:39 av Jerri Bergström (S) om
idrottens möjligheter att bidra till en bättre folkhälsa överlämnas till
regionstyrelsen som hälso- och sjukvårdsnämnden yttrande.

Förvaltningens motivering till förslaget

RS 2019-0728
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Bakgrund
Fysisk aktivitet är en viktig grund för god hälsa genom hela livet. Fysisk 
aktivitet minskar risk för att utveckla kardiovaskulära sjukdomar, högt 
blodtryck, diabetes, vissa former av cancer och psykisk ohälsa. Att 
inkludera fysisk aktivitet i behandling vid flera sjukdomar och tillstånd är 
idag en självklarhet. 

Den största effekten av fysisk aktivitet för att minska förtida dödlighet i 
befolkningen är kopplad till att öka aktiviteten hos dem som har lägst nivå 
av fysisk aktivitet. Den rekommenderade nivån för vuxna är 150 min 
måttlig aktivitet i veckan, till exempel promenader eller lättare cykling, eller 
75 minuter mer intensiv träning i veckan. Att öka intensiteten eller antalet 
aktivitetsminuter hos de som redan är fysiskt aktiva har inte visat på 
samma positiva effekter på minskad förtida dödlighet.

Tillgång till motionsanläggningar är viktigt för att främja fysisk träning 
utöver vardagsaktiviteten och anläggningar för motion och idrott är 
välbesökta platser. Men det aktuella sammantagna kunskapsläget visar på 
starkast evidens för kopplingen mellan fysisk aktivitet och den vardagsnära 
miljön, till exempel cykelbanor, säkra gångstråk med måttlig trafik och 
grönområden, både för vuxna och barn. Det finns även studier som visar på 
att förbättrad tillgång till infrastruktur för gång och cykel samt 
kollektivtrafik är associerat till högre nivåer av generell fysisk aktivitet samt 
aktiv transport.

Barn och unga 
Fysisk aktivitet har positiva hälsoeffekter för barn och ungdomar, till 
exempel förbättrad kondition, muskelstyrka, blodtryck, blodfetter, 
bentäthet och BMI och effekter kan ses även upp i vuxen ålder. 
Folkhälsomyndigheten konstaterar i sin rapport Skolbarns hälsovanor i 
Sverige 2017/18 - grundrapport att fysisk aktivitet troligen även har 
positiva effekter för utvecklingen av kognitiva funktioner och bidrar till 
livskvalitet och psykisk hälsa. 

Rekommendationen är minst 60 min fysiska aktivitet per dag för barn och 
ungdomar. Det är dock en liten andel av barn och unga som når den 
rekommenderade nivån och flickor ligger generellt sett lägre än pojkar. 
Studier visar att den fysiska aktiviteten blir lägre med ökande ålder för 
flickor och pojkar. 

Skolgårdars utformning och närhet till skola kan kopplas till grad av fysisk 
aktivitet. När närmiljön erbjuder möjlighet till aktivitet såsom ute-lek, trygg 
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miljö för cykling/aktiv transport, skog och öppna ytor stärks förutsättningar 
för fysisk aktivitet. 

Barn och unga som tränar inom föreningsidrotten når oftare 
rekommendationen för fysisk aktivitet, de uppger mindre stillasittande tid 
och mindre skärmtid på vardagar. Föreningsidrotten kan därmed 
konstateras vara viktig del i en aktiv livsstil för många barn och unga. Men 
deltagande i föreningslivet sjunker signifikant med åren; för flickor från 82 
procent i skolår 5 till 40 procent i gymnasieår 2 och för pojkar från 80 
procent i skolår 5 till 46 procent i gymnasieår 2. 

Studier visar att barn och unga i socioekonomiskt gynnsamma livsmiljöer i 
högre grad deltar i organiserad idrott, träning och föreningsliv än barn och 
unga från mindre gynnsamma förhållanden. Ur ett jämlikhetsperspektiv är 
därför skola, förskola och närmiljöer viktiga arenor där förutsättningar för 
ökad fysisk aktivitet kan stärkas. 

Internationellt visar studier att unga i ökande grad efterfrågar flexibla 
möjligheter till fysisk aktivitet och rörelse utöver de mer traditionella 
idrottsföreningarna, till exempel dansstudios och gym. Ett ökat intresse har 
även noterats för miljöer för självorganiserad aktivitet som parkour och 
skateboard. Möjligheten att göra ett eget val av tid och tillfälle för aktivitet 
framstår som viktigt för allt fler unga.

Överväganden 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen instämmer i att det är angeläget att på 
flera sätt skapa förutsättningar för ökad fysisk aktivitet. Föreningslivet är en 
viktig aktör som skapar samhällsnytta och spelar en viktig roll för 
folkhälsan. Hälso- och sjukvårdsförvaltningen förordar att i enlighet med 
ovan resonemang ge ökat fokus till närmiljöer, bebyggelse samt 
infrastruktur som stödjer och lockar till ökad fysisk aktivitet samt till 
tillgänglig kollektivtrafik, vilken också har en positiv effekt på den fysiska 
aktiviteten i befolkningen och på så sätt främjar hälsa. 

Som komplement till den fysiska aktiviteten i vardagen kan ökad tillgång 
till motions- och idrottsanläggningar ytterligare främja hälsa. Det är korrekt 
att flera sporter inte bäst utövas i fullstora idrottshallar utan snarare i 
mindre miljöer och lokaler. De mindre sporterna kan inte heller finnas med 
lika stor spridning över regionen som de mer traditionella. 
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I arbetet för att öka incitamenten och möjligheten till fysisk aktivitet är det 
viktigt att prioritera områden där den fysiska aktiviteten hos invånarna 
eller grupper av invånare relativt sett är låg. Även områden med sämre 
förutsättningar för vardagsaktivitet bör uppmärksammas, till exempel 
närmiljöer med nedgångna skol- och förskolegårdar, otillgängliga 
friluftsområden och områden/infrastruktur där oskyddade trafikanter är 
särskilt utsatta. Kommunal samverkan avseende frågor som kan kopplas till 
folkhälsa, sker inom ramen för RUFS.  Ett regionalt program för ökad fysisk 
aktivitet i befolkningen skulle kunna bidra till en bättre folkhälsa. 

Arbetet med fysiska aktivitet och FaR bygger på samverkan mellan 
förskrivare och friskvårdsorganisationer och tar sin utgångspunkt i lokala 
förutsättningar. Ett FaR skrivs ut för att höja den fysiska aktiviteten, 
antingen genom egenaktivitet eller med hänvisning till en 
friskvårdsaktörer. 

Ekonomiska konsekvenser 
Förslaget till beslut förväntas inte få några ekonomiska konsekvenser för 
hälso-och sjukvårdsförvaltningen.

Konsekvenser för patientsäkerhet 
Förslaget till beslut förväntas inte få några konsekvenser för 
patientsäkerheten. 

Konsekvenser för jämlik och jämställd vård 
Förslaget till beslut får inte några konsekvenser för jämlikheten i hälsa.

Miljökonsekvenser 
Förslaget till beslut får inte några miljökonsekvenser.

Administrativa konsekvenser 
Förslaget till beslut får inte några administrativa konsekvenser för 
vårdgivarna.

Björn Eriksson                                                           
Hälso- och sjukvårdsdirektör

Anna Ingmanson
Avdelningschef
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Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen

Godkänd av Björn Eriksson, 2019-09-06



Region Stockholm 
Fastighets- och servicenämnden PROTOKOLL 

2019-09-25 
FSN 2019-0012 

§ 8 4
Remiss - Motion 2019:39 av Jerri Bergström m.fl. (S)
om idrottens möjligheter att bidra till bättre folkhälsa
FSN 2019-0137 

Ärendebeskrivning 
Ärendet avser svar på en motion från Jerri Bergström m.fl. (S) avseende 
förslag om att bland annat inventera vårdens lokaler i syfte att upplåta 
vakanta ytor till idrottsrörelsen. 

Beslutsunderlag 
Förvaltningschefens tj änsteutlåtande 
Motion 2019:39 av Jerri Bergström m.fl. (S) om idrottens möjligheter att 
bidra till bättre folkhälsa 

Yrkanden 
Ordföranden Charlotte Broberg (M) yrkar bifall till förslag i 
förvaltningschefens tjänsteutlåtande den 16 september 2019. 
Rolf Lindell (S) och Katarina Olofsson (SD) yrkar avslag till 
förvaltningschefens tjänstutlåtande till förmån för eget yrkande om bifall 
till motionen. 

Propositionsordning 
Ordföranden frågar på vart och ett av framställda yrkanden och finner att 
fastighets- och servicenämnden bifaller förslag i förvaltningschefens 
tj änsteutlåtande. 

Beslut 
Fastighets- och servicenämnden beslutar följande. 

Föreliggande förslag till yttrande över motion 2019:39 av Jerri Bergström 
m.fl. (S) om idrottens möjligheter att bidra till bättre folkhälsa godkänns
och översänds till regionstyrelsen.

Ordförande Justerare Exp. datum 
Sign. 

RS 2019-0728
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Reservation 
Rolf Lindell (S) anmäler reservation från S-ledamöterna till förmån för eget 
förslag om bifall till motionen. 
Katarina Olofsson (SD) anmäler reservation till förmån för eget förslag om 
bifall till motionen. 

Särskilt uttalande 
Katarina Olofsson (SD) anmäler särskilt uttalande från SD-ledamöterna. 
(bilaga) 

Expedieras till 
Regionstyrelsen 
Akten 

Ordförande Justerare Exp. datum 



Region Stockholm i (i) 

SÄRSKILT UTTALANDE 
2019-09-25 FSN 2019-0137 

Fastighets- och servicenämnden 
Ärende 6 

Yttrande över motion 2019:39 av Jerri Bergström (S) 
om idrottens möjligheter att bidra till en bättre 
folkhälsa 

Möjligheterna till idrott i Stockholmsregionen är sämre än på många andra 
platser i landet. I Regionens största stad, Stockholm, delar 48 100 invånare 
på varje fullstor sporthall, medan i Malmö och Göteborg ligger på 15 000 
resp 14 000 invånare per fullstor sporthall. Samma brist syns vad gäller 
ishallar och andra idrottsanläggningar. 

Sverigedemokraterna delar Socialdemokraternas önskan om att låta 
Regionen och regionens kommuner att inventera lokaler som kan användas 
för idrott, och som idag inte används. Naturligtvis bör man i ett sådant 
arbete ta hänsyn till gällande regelverk vad avser säkerhets- och 
miljöaspekter. 

Arbetet med att underlätta för invånarnas och - framförallt - ungdomarnas 
möjligheter till idrott är något som vi alla borde kunna enas om. Ungdomar 
som lägger en stor del av sin fritid på idrott och träning avhålls ofta från att 
falla in i kriminalitet. Dessutom kan idrotten på många sätt fungera vara en 
viktig del i integrationen. 

För att underlätta idrottandet måste alla krafter dra åt samma håll, så även 
Region Stockholm. 
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Locum AB 

Handläggare 

Marit Brusdal Penna 

TJÄNSTEUTLÅTANDE 

2019-09-16 FSN dnr 2019-0137 

Fastighets- och servicenämnden 

Förslag till yttrande över Motion 2019:39 av Jerri 

Bergström m.fl. (S) om idrottens möjligheter att 

bidra till en bättre folkhälsa 

Ärendebeskrivning 

Ärendet avser svar på en motion från Jerri Bergström m.fl. (S) avseende 

förslag om att bland annat inventera vårdens lokaler i syfte att upplåta 

vakanta ytor till idrottsrörelsen.   

Beslutsunderlag 

Förvaltningschefens tjänsteutlåtande. 

Motion 2019:39 av Jerri Bergström m.fl. (S) om idrottens möjligheter att 

bidra till en bättre folkhälsa. 

Förslag till beslut 

Fastighets- och servicenämnden föreslås fatta följande beslut. 

1.  Fastighets- och servicenämnden godkänner föreliggande förslag till

yttrande samt översänder detsamma till regionstyrelsen.

Förvaltningens förslag och motivering 

Sammanfattning 

Regionen växer kraftigt vilket medför ökat behov av lokaler för olika 

ändamål, bland annat hälso- och sjukvård och idrottsrörelsen. Regionen 

ska säkerställa tillgång på lokaler för hälso- och sjukvård och kommunerna 

ska säkerställa tillgång på lokaler för idrottsrörelsen. 

Regionen har under ett antal år satsat stora pengar på upprustning och 

utbyggnad av vårdens lokaler. Lokalerna är specialanpassade för vårdens 

behov och med krav på tillgänglighet och säkerhet. De är även utformade 

för att tillgodose lokalbehov för andra närliggande vårdstödjande 

RS 2019-0728
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Locum AB 

Handläggare 

Marit Brusdal Penna 

TJÄNSTEUTLÅTANDE 

2019-09-16 

 

FSN dnr 2019-0137 

 

 Fastighets- och servicenämnden 
 

 
 

 

verksamheter. Att upplåta lokaler till föreningar och idrottsrörelsen görs 

inte på ett enkelt sätt och inte utan en kostnad.  

Förvaltningen anser därför inte att någon inventering av vakanta lokaler 

inom vårdens fastigheter bör ske utan kommunerna inom regionen bör 

tillgodose lokalbehovet genom andra initiativ. 

    

Bakgrund 

Socialdemokraterna genom Jerri Bergström med flera har inkommit med 

en motion med förslag på att inventera regionens fastighetsbestånd i syfte 

att bedöma vilka lokaler som skulle vara möjliga och lämpliga att upplåtas 

till idrottsrörelsen. Detta med anledning av idrottsrörelsens ökande behov 

av lokaler och kommunernas svårigheter att tillgodose dessa. 

 

Överväganden 

Regionen har under ett antal år satsat stora pengar på upprustning och 

utbyggnad av vårdens lokaler. Vårdens behov av ändamålsenliga lokaler är 

mycket stort då regionen växer med ca 35000 invånare per år. 

Lokalanvändningen varierar över tid och det är nödvändigt att ha en viss 

grad av vakans för att kunna evakuera verksamheter i samband med 

upprustning och hyresgästanpassningar. I det fall regionen inte har något 

eget behov av att äga nuvarande lokaler kan dessa komma att avyttras. 

Lokalerna är specialanpassade för vårdens behov och med krav på 

tillgänglighet och säkerhet. De är även utformade för att tillgodose 

lokalbehov för andra närliggande vårdstödjande verksamheter.  

Förvaltningen delar synen på att fysisk aktivitet medför positiva 

hälsoeffekter och att tillgång på lokaler för idrottsrörelsen är viktigt för att 

alla idrotter ska kunna bedriva sin verksamhet. Förvaltningen anser dock 

inte att det är lämpligt att nyttja vårdens lokaler till detta ändamål då dessa 

lokaler har särskilda krav att uppfylla samt att de kan behövas för hälso- 

och sjukvårdens behov, både idag och framöver.   

Miljökonsekvenser 

Beslutet innebär inga miljökonsekvenser. 
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Ekonomiska konsekvenser 

Beslutet medför inga ekonomiska konsekvenser. 

 

Anette Henriksson 

Förvaltningschef 

 

Beslutsexpediering: 

Akt 



JJll Region Stockholm

Sida 10 av 18 

Trafiknämnden Nr 10/2019 

§ 188

Remiss - Motion 2019:39 av Jerri Bergström (S) om idrottens möjligheter 
att bidra till en bättre folkhälsa 
(1N 2019-0806) 

I ärendet förelåg tjänsteutlåtande daterat den 1 juli 2019 från förvaltningschefen. 

I ärendet yttrade sig Jens Sjöström (S). 

YRKANDEN 

1. Ordföranden yrkade bifall till förvaltningschefens förslag till beslut.

2. S-ledamöterna yrkade att nämnden ska föreslå att motionen ska bifallas.

Ordföranden ställde proposition på yrkandena och fann att nämnden beslutat i enlighet 

med förvaltningschefens beslut. 

BESLUT 

Trafiknämnden beslöt följande. 

1. Nämnden godkänner remissyttrande i enlighet med förvaltningschefens förslag
och översänder det som sitt svar till regionledningskontoret.

RESERVATION 

S-ledamötema reserverade sig mot beslutet att inte bifalla deras förslag till beslut.

EXPEDIERAS TILL 

Regionledningskontoret 

RS 2019-0278



Sida  I  av i8

JJll Region  Stockholm
Trafiknämnden PROTOKOLL

2019-10-01

Kl. 14:30  -  14:55

Nr  10/2019

Ufi 179-198

Trafiknämndens  sammanträde  den  I  oktober  2019

Datum  för  justering:  den I oktober  2019  vad gäller  paragraf  182, 183, 184, 186 och 192.

Den  ,:'-l  cÅ: r&i'i e,r  7c'[5'vad  gäller  protokollet  i övrigt.

Datum  för  anslag: den 1 olctober  2019  vad gäller  paragraferna  182,  183, 184,  186  och 192.

Den  2,t tyi-/t'e[i'er' 2t')"/ vad  gäller  protokollet  i övrigt.

Kristoffer  Tamsons  (M) Jens  Sjöström  (S)

Plats: Trafildörvaltningen,  Lindhagensgatan  ioo,  möteslokal  T-centralen

Å'ämarande  ledamöter

Kristoffer  Tamsons  (M)

Tomas  Eriksson  (MP)

Jens  Sjöström  (S)

Nikolina  Bucht  (M)

Bino  Drummond  (M)

Benjamin  Dousa  (M)

Michaela  Haga  (C)

Stefan  Bergström  (C)

Sara  Svanström  (L)

Karl  Henriksson  (KD)

AhmedAli  Salad  (S)

Ayla  Eftekhari  (S)

Bawer  Kevir  (S)

Anna  Sehlin  (V)

Maria  Mustonen  (V)

Ej  nämarande  ledamöter

Harry  Bouveng  (M)

Elof  Hansjons  (S)

Mikael  Stigenberg  (-)

Ordförande

i:e  vice  ordförande

x:e  vice  ordförande

Niirvarande  ersättare

Susanne  Sjöblom  (M)  - 6änstgör
Josephine  Lindström  (M)

MärtaMartin-Åkesson  (C)

Lena  Hallerby  (L)

Fredrik  Wallfö  (KD)

Malin  Karlsson  (MP)

Solveig  Holmgren  (S) - 6änstgör
Ann-Marie  Högberg  (S)

Susanne  Lund  (S)

Sven-Inge  Nylund  (S)

Lina  ElYafi  (V)

MartaAguirre  (V)

Roland  Johansson  (SD) - 6änstgör

Ej  närtiarande  ersättarae

Lennart  Kalderfö  (M)

Christer  Mattsson  (M)

Lars  Johansson  (L)

Carl  Johan  Schiller  (KD)

Ellinor  Rindevall  (S)
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Trafikförvaltningen 
Trafikavdelningen 

TJÄNSTEUTLÅTANDE 
2019-07-01 

Ärende 
TN 2019-0806 

Infosäkerhetsklass 
K1 (Öppen) 

Handläggare 
Fredrik Cavalli-Björkman 

 Trafiknämnden 
2019-10-01, punkt 11 

Förslag till yttrande över Motion 
av Jerry Bergström (S) med fl. om idrottens 
möjligheter att bidra till en bättre folkhälsa 

Ärendebeskrivning 

I motionen framgår att 

Föreningslivet i allmänhet och idrottsrörelsen i synnerhet har en stor och betydande 
roll i folkhälsoarbetet. Bristen på idrottshallar är stor och med regionens stora 
befolkningstillväxt kommer troligen hallbristen att förvärras. Inte bara större hallar 
behövs utan även anläggningar för ”smala” idrotter. I regionen kan det finnas egenägda 
byggnader eller lokaler som idag ej används till fullo av olika skäl. Skulle det vara 
möjligt att nyttja dessa okonventionella utrymmen och göra dessa tillgängliga för idrott 
så kunde större hallar kunna avlastas och därmed alla idrotter få bättre förutsättningar 
att bedriva sin verksamhet.  

Med anledning av detta föreslår Socialdemokraterna regionfullmäktige besluta att 

”uppdra till Fastighets- och servicenämnden samt Trafiknämnden att inventera 
regionens fastighetsbestånd, såväl ägda, arrenderade och hyrda, i syfte att bedöma vilka 
lokaler som skulle vara möjliga och lämpliga att upplåtas till idrottsrörelsen”. 

Beslutsunderlag 

Förvaltningschefens tjänsteutlåtande samt Motion 2019:39 av Jerri Bergström m.fl. (S) 
om idrottens möjligheter att bidra till en bättre folkhälsa inkommen 20 juni 2019. 

Förslag till beslut 

Trafiknämnden föreslås besluta 

att godkänna föreliggande förslag till yttrande samt översända detsamma till 
regionledningskontoret 

RS 2019-0728
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Förslag och motivering 

Trafikförvaltningen förvaltar fastigheter som ägs av AB Storstockholms Lokaltrafik. 
Många fastigheter har uthyrningsbara lokaler, de allra flesta av dessa är placerade i 
direkt anslutning till T-banans biljetthallar för skapa sk resenärsservice. I dagsläget har 
trafikförvaltningen få vakanta lokaler i beståndet och de vakanser som finns är relativt 
små till ytan och även i avsaknad av den infrastruktur som torde vara att 
rekommendera för att bedriva idrottsverksamhet. Vad gäller depåer så hyr SL ut yta i 
både Rissne- och Nybodadepån till aktörer som bedriver idrottsverksamhet. 
 
 
 
 
Sara Catoni 
Tf förvaltningschef 
    
    Fredrik Cavalli-Björkman 
    Chef trafikavdelningen 
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Tillvéxt- och regionplanenémnden PROTOKOLL 1/2020
2020—01-29

§7
Yttrande overmotion 2019:39 av Jerri Bergstriim m.. (S)
om idrottens mojligheter till att bidra till en battre folk-
héilsa, RS 2019—0728
TRN 2019—0206

Arendebeskrivning
Jerri Bergstrom (S) med . har i juni inkommit med en motion till region-
fullm'aktige om att ta initiativ till ett regionalt program for lokalforsorjning
for idrotts'andaml samt en fastighetsinventering av regionens lokaler som
skulle kunna vara l'eimpliga att upplé’itas till idrottsrorelsen. Tillv'aixt— och
regionplanenamnden har ombetts att yttra sig och overlamna sitt yttrande
till regionledningskontoret senast den 31 januari 2020.

Beslutsunderlag
Forvaltningens tj'einsteutlatande, 2019-12-17
Forslag till yttrande, 2019-12-17
Motion 2019:39 av Jerri Bergstrom (S) med . om idrottens mojligheter att
bidra till en b'eittre folkhélsa, 2019-06-11.

Forslag och yrkande
Ordforandes forslag om bifall till forvaltningens forslag
S- och V—ledamoters forslag om bifall till Socialdemokraternas forslag till
beslut att bifalla motionen.

Proposition
Ordforande stiller proposition p5 yrkanden och nner att sitt yrkande har
fatt bifall av n'amnden.

Beslut
Tillvaxt- och regionplanenamnden beslutar foljande:

1. Yttrande over motion 2019:39 av Jerri Bergstrom (S) m.. om idrot—

tens mojligheter att bidra till en b'attre folkhalsa, TRN 2019—0206,
godkanns och overl'amnas till regionstyrelsen.

2. Paragrafen justeras omedelbart

Reservation
V—ledamoter reserverar sig till formn for Socialdemokraternas forslag till
beslut. ‘

S—ledamoter reserverar Sig till forman for sitt forslag till beslut.

Séirskilt uttalande
V-ledamoter anm'aler ett s'arskilt uttalande.
Beslutsexpediering: -

Regionstyrelsen
Akt

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.

RS 2019-0728
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Arende 7

TRN 20 19-0206

Yttrande overmotion 2019:39 av Jerri
Bergstrom m.. (S) om idrottens
mojligheter att bidra till en béittre folkhéilsa,
RS 2019—0728

Vi anser att motionens forslag 'ar naturliga steg kopplat till de mé’il som
region Stockholm satt upp om folkhéilsa i RUFS 2050.

I och med regionbildningen har regionen nu storre anledning att ta en mer
aktiv roll, och ta fram ett regionalt program for lokalforsorjning.

Kulturforvaltningen har dessutom redan ort en rapport om ”Regional
tillgng till idrottsanl'aiggningar och kulturskola” vars uppgifter kan
anvandas i arbetet med genomfora motionens intention.

Med bakgrund i ovansté’lende foreslé’lr Vi tillvaxt- och regionplanenamnden
att bifalla motionen
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Véinsterpartieto Arende nr 7

Yttrande over motion 2019:39 av Jerri Bergstn‘im m.fl. (S) om idrottens
mojligheter att bidra till en béttre folkhéilsa

vansterpartiet anser att det finns goda skal att bifalla Socialdemokraternas motion, trots att vi tagit
en RUFS nyligen som behandlar manga av fragest'aillningar som arendet tar upp. Sedan RUFS 2050
togs har det blivit tydligt att man i ménga kommuner dar det fortatas, t.ex. i och med
Stockholmsoverenskommelsen, riskerar att fa en kapacitetsbrist pé idrottsytor och lokaler. Vi har ma‘ii

pa att bygga stora volymer av bost'ader i regionen vilket bade innebar fler som kommer att ha behov
av idrottsytor men framfbrallt att mycket mark tas i ansprék vid bostadsbyggandet och tranger undan
en del redan befintliga idrottsytor och lokaler och det ar svért nog att ersétta dessa. | de delar av
regionen da'r man bygger nya stadskvarter sé kommer det att bli svért att Iosa en kapacitetsbrist pa

idrottsytor och lokaler nar val stadskvarteren ar pa plats.

En kapacitetsbristi en kommun har ocksé inverkan p5 grannkommunerna. Det motiverar ocksé att
regionen tar ett regionalt grepp om forsorjningen av idrottsytor och lokaler. Da vi redan har dialog
med kommunerna om hur det fysiska rummet planeras sé handlar det om att skapa en biid av hur
det ser ut o‘ch kommunicera detta med kommunerna. Vi tror ocksa att kommunerna skulle bli hjalpa
med sina problem om regionen inventerade vad vi skulle kunna bidra med for att kommunerna ska
kunna 6ka kapaciteten.

Det finns starka opinionsrorelser dar idrottsrérelserna gjort upprop och kraver battre planering. Flera
idrottsférbunds Stockholmsavdelningar har gedigna utredningar om den framtida kapaciteten i

regionen och dessa bor ocksé involveras i dialoger kring idrottsytor och lokaler. Natverket Rédda
Nacka-idrotten en stor manifestation som drog over 4000 personer utanfor kommunfuilmaktige i

Nacka den 16 september 2019. Bade idrottande ungdomar och stora idrottsprofiler som Rami
Shabaan och Marcus Allb'ack talade och framférde sin stora oro for méjligheterna till att idrotta for
sévéil ungdomar som vuxna.
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Handläggare: 
Eva Englid

Tillväxt- och 
regionplanenämnden 

Yttrande över motion 2019:39 av Jerri Bergström (S) 
m.fl. om idrottens möjligheter att bidra till en bättre
folkhälsa

Ärendebeskrivning 
Jerri Bergström (S) med fl. har i juni inkommit med en motion till 
regionfullmäktige om att ta initiativ till ett regionalt program för 
lokalförsörjning för idrottsändamål samt en fastighetsinventering av 
regionens lokaler som skulle kunna vara lämpliga att upplåtas till 
idrottsrörelsen. Tillväxt- och regionplanenämnden har ombetts att yttra sig 
och överlämna sitt yttrande till regionledningskontoret senast den 31 
januari 2020. 

Beslutsunderlag 
Förvaltningens tjänsteutlåtande, 2020-01-17  
Förslag till yttrande, 2020-01-17 
Motion 2019:39 av Jerri Bergström (S) med fl. om idrottens möjligheter att 
bidra till en bättre folkhälsa, 2019-06-11. 

Förslag till beslut 
Tillväxt- och regionplanenämnden föreslås besluta följande: 

1. Yttrande över motion 2019:39 av Jerri Bergström (S) m.fl. om
idrottens möjligheter att bidra till en bättre folkhälsa, TRN 2019–
0206, godkänns och överlämnas till regionstyrelsen.

2. Paragrafen justeras omedelbart
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Förvaltningens förslag och motivering 
 
Sammanfattning 
Tillväxt- och regionplaneförvaltningen instämmer i konstaterandet att 
idrottsrörelsen har en stor och betydande roll i folkhälsoarbetet samt att 
brist på lokaler för idrottsverksamheter i och med den stora 
befolkningsökningen kan vara en begränsande faktor för idrottsrörelsen 
och dess bidrag till folkhälsan. Förvaltningen anser däremot att upplåtande 
av lokaler för idrottsändamål framförallt är en kommunal angelägenhet och 
att framtagande av ett regionalt program för lokalförsörjning ligger utanför 
Region Stockholms mandat.  
 
Förvaltningen anser att det inom Region Stockholms regionplaneuppdrag 
bedrivs ett arbete med att främja folkhälsa genom genomförandet av RUFS 
samt ett utvecklingsarbete för idrottsverksamhet för att främja folkhälsa. 
Arbetet bedrivs inom de regionala prioriteringarna att skapa attraktiva 
livsmiljöer och att nå en jämlik och förbättrad folkhälsa och bidra till att 
sluta hälsogapet. Detta innefattar exempelvis ett projekt i samverkan med 
Föreningen för Storstockholms kultur- och fritidschefer (FSKF) där 
förvaltningen har undersökt framtida behov av idrottsanläggningar utifrån 
förväntad befolkningsökning, gjort regionala analyser och utvecklat 
samverkan med olika aktörer. Förvaltningen kan konstatera att det finns en 
nytta av ett regionalt- och mellankommunalt perspektiv för 
idrottsverksamheter, men att formerna för dessa insatser inte är helt 
etablerade. Det finns stora fördelar att fortsätta utvecklingsarbetet i dialog 
med kommunerna och med berörda aktörer, för att klargöra lämpliga 
regionala insatser vad gäller idrott och folkhälsa.    
 
Bakgrund 
Motionen lyfter att föreningslivet och idrottsrörelsen har en stor och 
betydande roll i folkhälsoarbetet och att idrotten är den verksamhet där 
barn och unga är mest fysiskt aktiva. Det framförs att det är många behov 
som inte är tillräckligt tillgodosedda och att bristen på idrottshallar är en 
begränsande faktor för att idrottsrörelsen fullt ut ska skapa samhällsnytta. 
De skriver att med regionens stora befolkningstillväxt kommer hallbristen 
sannolikt att förvärras ytterligare om åtgärder inte vidtas för att möta 
behoven. Det är framförallt brist på ändamålsenliga idrottshallar och 
lokaler för smala idrotter som enskilda kommuner inte alltid kan lösa 
anläggningsbehovet för. De konstaterar även att allt fler får FaR (fysisk 
aktivitet på recept) istället för läkemedel som botemedel för våra vanliga 
folksjukdomar vilket också skapar en större efterfrågan på 
idrottsanläggningar.  
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Motionen lyfter att regionen äger ett stort antal byggnader som idag inte 
avvänds till fullo av olika anledningar. Dessa skulle kunna ställas till 
idrottens förfogande för att avlasta de konventionella hallarna.  
 
Socialdemokraterna föreslår regionfullmäktige att besluta om att ge 
regionstyrelsen i uppdrag att uppdra Fastighets- och servicenämnden och 
Trafiknämnden att inventera regionens fastighetsbestånd i syfte att bedöma 
vilka lokaler som skulle kunna vara lämpliga att upplåtas till idrottsrörelsen 
samt uppdra till Regionstyrelsen att, i samverkan med länets kommuner, 
låta utarbeta ett regionalt program för lokalförsörjning för idrottsändamål i 
Stockholmsregionen. 
 
Överväganden  
Jerry Bergströms med fl. motion om att främja folkhälsa genom att 
tillhandahålla fler lokaler för idrottsändamål lyfter en viktigt och aktuell 
fråga. Förvaltningen instämmer i konstaterandet att idrottsrörelsen har en 
stor och betydande roll för folkhälsan och att det är angeläget att på flera 
sätt skapa förutsättningar för ökad fysisk aktivitet. Förvaltningen delar 
uppfattningen att den stora förväntade befolkningstillväxten kan leda till 
brist på lokaler för idrottsändamål samt att god tillgång till ändamålsenliga 
idrottshallar är viktigt för att kunna erbjuda regionens invånare ett friskare 
liv i ett växande samhälle. Dessa uttalanden stämmer också väl överens 
med RUFS 2050s mål och den regionala prioriteringen att nå en jämlik och 
förbättrad folkhälsa och bidrag till att sluta hälsogapet och det regionala 
ställningstagandet att säkerställa stadsmiljöer som bidrar till god miljö och 
folkhälsa.  
 
I RUFS 205o är ett av de fyra långsiktiga målen (mål 1, sid 36) att 
Stockholmsregionen ska vara en tillgänglig region med god livsmiljö till 
2050. I målet beskrivs bland annat att stockholmsregionen ska erbjuda en 
bra start för alla barn och en möjlighet till ett bra liv för alla människor 
samt att alla invånare har jämlika livsvillkor. I RUFS 2050 konstateras att 
de skillnader som finns i befolkningens hälsa är en utmaning. När staden 
förtätas är det en särskild utmaningen att skapa ytor för barns och 
ungdomars behov som exempelvis idrottsplatser. Det finns idag stora 
skillnader vad gäller tillgången till lokaler i olika delar av regionen. Det 
behövs likvärdigt utbud av samhällsservice i hela regionen och att lokaler 
för idrott därmed bör ges utrymme i goda kollektivtrafiklägen. När staden 
förtätas ställs det även krav på samlokalisering och att de befintliga 
lokalerna används effektivt. Värdet av vardagsnära miljöer som främjar 
fysisk aktivitet har stor betydelse för folkhälsan. Tillgängligheten till 
grönområden samt goda möjligheter att gå och cykla är faktorer som 
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regionplaneringen kan skapa förutsättningar för. Både som ett 
genomförande av RUFS 2050 men även med stöd av regionens cykelkansli.  
 
Förvaltningen instämmer i motionens konstaterande av att det finns en 
utmaning kring att tillhandahålla lokaler för idrottsändamål, framförallt för 
smala idrotter. Förvaltningen anser däremot att upplåtande av lokaler för 
idrottsändamål framförallt är en kommunal angelägenhet. Regionens roll 
är framförallt vägledande och innefattar att utreda frågor av betydelse för 
länets fysiska miljö samt att ta fram och lämna underlag i regionala frågor. 
Den regionala utvecklingsplanen som tas fram är även vägledande för 
grunddragen i markanvändning samt riktlinjer för lokalisering av 
bebyggelse. Ett initiativ att ta fram ett regionalt program för 
lokalförsörjning är således inte något som ligger inom det uttalade 
regionplaneuppdraget.  
 
Det pågår för närvarande ett utvecklingsarbete med de regionala 
prioriteringarna i RUFS 2050 för att skapa attraktiva livsmiljöer och för att 
bidra till att sluta folkhälsogapet i regionen. Inom ramen för detta arbete 
utforskas på vilket sätt regionplaneringen kan och bör bidra för att nå 
uppsatta mål och delmål i RUFS kopplat till folkhälsa. I samverkan med 
Föreningen för Storstockholms kultur- och fritidschefer (FSKF) har 
exempelvis förvaltningen undersökt framtida behov av idrottsanläggningar 
utifrån förväntad befolkningsökning, gjort regionala analyser och breddat 
samverkan med olika aktörer. Syftet är att stödja kommunerna i deras 
arbete med planering av idrottsanläggningar och platser för 
kulturevenemang. Projektet innefattar även smala idrotter och har tagit 
fram en beräkningsmodell för idrottsverksamhet som ska främja 
samverkan mellan kommunerna. Inom det pågående utvecklingsarbetet 
Tillgång till samhällsservice undersöker förvaltningen regionens potentiella 
roll i det regionala- och mellanregionala perspektivet för 
idrottsverksamheter. Där utredas bland annat tillgång på och 
tillgängligheten till idrottsverksamheter samt framtida behov kopplat till 
förväntad befolkningsökning. Vidare arbetar förvaltningen med stödjande 
strukturer som utgår för hälsans bestämningsfaktorer där främjandet av 
gång och cykel är viktiga exempel på insatser.  
 
Inom förvaltningen genomförs även löpande arbete med att främja 
folkhälsan i regionen genom att ta fram planeringsunderlag i form av 
befolkningsframskrivningar, utreda behov och tillgång, belysas goda lägen 
för lokalisering enligt RUFS förhållningssätt samt belysa värdet av 
mellankommunal samverkan. Förvaltningen kan konstatera att det finns en 
nytta av ett regionalt- och mellankommunalt perspektiv för 
idrottsverksamheter, men att formerna för dessa insatser inte är helt 
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etablerade. Förvaltningen kan konstatera att det finns stora fördelar att 
fortsätta utvecklingsarbetet i dialog med kommunerna och med berörda 
aktörer, för att klargöra lämpliga regionala insatser vad gäller idrott och 
folkhälsa.   

Ekonomiska konsekvenser av beslutet 
Beslutet bedöms inte innebära några ekonomiska konsekvenser för Region 
Stockholm. 

Miljökonsekvenser av beslutet 
I enlighet med Region Stockholms miljöpolitiska program, Miljöprogram 
2017–2021 har hänsyn till miljön beaktats och det bedöms att en särskild 
miljökonsekvensbedömning i detta ärende inte är relevant. 
 
 
 
Inger Starheim Lagerquist 
 
TF Förvaltningschef 

Eva Englid 
Regionplanerare 
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