
 Nämndmöte 2025-03-25 p 7 1 (4) 

Stockholms läns sjukvårdsområde 
Närsjukvårdsdirektören 
 
 

TJÄNSTEUTLÅTANDE 
2025-03-06 

SLSO 2025-1164 

   
 

    
 

 

Delegation av ansökan/tecknande av vissa tilläggsavtal 
inom primärvården 

Ärendebeskrivning 
I ärendet föreslås att nämnden delegerar tecknande/avslutande av tilläggs- 
och valbara uppdrag för vårdcentral och primärvårdsrehabilitering som 
uppfyller vissa kriterier. 

Beslutsunderlag/bakgrund 
Enligt kommunallagen (kap6:38) kan ärenden som avser verksamhetens 
mål, inriktning, omfattning eller kvalitet inte delegeras av nämnden. 
Nämnden kan dock uppdra åt en anställd att besluta på nämndens vägnar i 
ett visst ärende eller en viss grupp av ärenden, dock inte i de fall som avses i 
6 kap. 
 
Inom SLSO har detta tolkats som att alla ärenden rörande start, flytt eller 
nedläggning av verksamhet, nya eller utökade uppdrag ska beslutas av 
nämnden. Samtidigt har mindre förändringar inom en verksamhet 
betraktats som verkställighet, dvs inte nämndbeslut.  
 
I bedömning av vad som är nämndbeslut respektive verkställighet har 
hanteringen utgått från om av förändringen utgått från om utökningen 
ryms inom befintlig vårdöverenskommelse. Detta har lett till att för 
verksamheter inom SLSO som har många små vårdöverenskommelser har 
många frågor betraktats som nämndbeslut medan för verksamheter med en 
övergripande vårdöverenskommelse har färre frågor betraktats som 
nämndbeslut.  
 
Inom verksamhetsområde Primärvård finns flera tilläggsuppdrag för 
vårdcentralerna där uppdraget förutsätter en vårdöverenskommelse med 
primärvårdsnämnden PVN). Det är dock tveksamt om ingåendet av dessa 
tilläggsuppdrag kan betraktas som förändring av verksamhetens mål, 
inriktning, omfattning eller kvalitet. 
 
I föreliggande ärende avses att bedöma vilka uppdrag inom primärvården 
som kan betraktas som nämndbeslut respektive vilka i vars ingående kan 
delegeras till förvaltningen. 
 

Uppdrag inom vårdval vårdcentral 
Enligt det nya förfrågningsunderlag som började gälla 1 mars 2025, 
innehåller vårdval vårdcentral två obligatoriska uppdrag, vårdcentrals 
verksamhet samt basal hemsjukvård. För att kunna auktorisera en 
vårdcentral måste man som vårdgivare kunna utföra båda dessa uppdrag. 
Utöver detta finns en mängd tilläggsuppdrag som vårdgivaren, under 
förutsättning att man uppfyller erforderliga krav, kan teckna. 
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Tilläggsuppdragen för vårdcentraler: 

• Basuppdrag 3: Utökade in satser för psykisk hälsa barn och unga. 
Uppdraget riktar sig till barn och unga 6–17 år med mild till måttlig 
psykisk ohälsa eller psykisk sjukdom som har behov av särskild 
kompetens kring barn och ungas psykiska hälsa. Samtliga 
vårdcentraler ska tillhandahålla utökade insatser för psykisk hälsa 
barn och unga. Vårdcentralen kan välja att själv utföra uppdraget 
eller ansluta sig till en annan vårdcentral i närområdet för att 
tillhandahålla uppdraget. Detta sker genom att vårdgivaren avstår 
uppdraget, och därmed också rätten till ersättning, till en annan 
vårdcentral. 

• Valbart uppdrag 1: Närmottagning.  
Uppdraget innebär i huvudsak att erbjuda mottagningsbesök och 
medicinska insatser på en närmottagning. Närmottagningar får 
endast etableras i den kommun där leverantörens vårdcentral är 
belägen samt i specificerade geografiska områden. 

• Valbart uppdrag 2: Utökade öppettider.  
Utökade öppettider på vårdcentralens huvudmottagning innebär att 
vårdcentralen har ett öppethållande utöver ordinarie öppettider 
(måndag-fredag klockan 8.00–17.00). Uppdraget är uppdelat i två 
(2) nivåer enligt följande: 

o Nivå 1, minst 5 timmar/vecka, varje vecka under hela 
perioden. 

o Nivå 2, med minst 10 timmar/vecka, varje vecka under 
hela perioden. 

De perioder leverantören kan ansöka om är vår, höst eller helår. 
Uppdraget fortlöper till dess att leverantören säger upp det valbara 
uppdraget. 

• Utökat basuppdrag 1: Utökade hälsofrämjande 
befolkningsinriktade insatser.  
De 15 vårdgivare som hade högst relativt Care Need Index (CNI) i 
Region Stockholm och fler än 5 000 listade patienter per 31 oktober 
2021 har sen 2023 i uppdrag att genomföra utökade hälsofrämjande 
befolkningsinriktade insatser. 

• Geografiskt samordningsansvar.  
Husläkarmottagningarna i varje kommun, eller i varje stadsdel inom 
Stockholms stad, ska gemensamt utse en husläkarmottagning som 
har ett geografiskt samordningsansvar.  

 
Bland SLSO:s vårdcentraler finns alla dessa tilläggsuppdrag 
representerade. De flesta vårdcentraler har också ambitionen att teckna 
tilläggsavtal men begränsningar i form av rätt kompetens eller lokala 
förutsättningar kan utgöra hinder. I och med förändringar i 
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förfrågningsunderlaget för vårdval primärvård kan tilläggsuppdrag 
omformuleras eller förändras. 
 

Uppdrag inom primärvårdsrehabilitering 
Basuppdraget i primärvårdsrehabilitering är att i första hand tillgodose 
patientens behov av öppenvårdsrehabilitering för patienter som vårdats vid 
akutsjukhus, geriatrisk klinik eller specialiserad sluten 
rehabiliteringsklinik.  
Basuppdraget består av rehabiliteringsinsatser från: legitimerad 
fysioterapeut, legitimerad arbetsterapeut och legitimerad dietist. 
 
Valbara uppdrag inom basuppdraget primärvårsrehabilitering: 

• Kiropraktik 
• Naprapati 
• Behandling av lymfödem 
• Behandling i bassäng 
• Specialiserad fysioterapi 
• Mottagningsverksamhet på vårdcentral 
 

Utöver valbara uppdrag inom basuppdraget för primärvårdsrehabilitering 
finns ett valbart tilläggsuppdrag: 

• Neuroteam.  
Tilläggsuppdraget avser teambaserad rehabilitering där professionerna 
legitimerad fysioterapeut, legitimerad arbetsterapeut, legitimerad 
logoped och kurator ingår. Neuroteamets målgrupp är patienter med 
stroke, förvärvad hjärnskada eller neurologisk sjukdom. 

 

Förvaltningens motivering till förslaget 
Att starta eller avsluta en verksamhet inom SLSO är ett beslut som avser 
verksamhetens mål, inriktning, omfattning eller kvalitet. Att i en 
verksamhetsplan besluta om att öka tillgängligheten inom primärvården 
genom att sträva mot ökade öppettider är ett nämndbeslut men att ändra 
öppettider på en enskild vårdcentral bedöms inte vara det. Utifrån detta 
resonemang kommer att auktorisera eller avauktorisera en vårdcentral eller 
primärvårdsrehabiliterings enhet alltid vara ett nämndbeslut men att 
teckna ett valbart uppdrag om utökade öppettider för en enskild 
verksamhet bör kunna delegeras till förvaltningen.  
 
Gränsdragningen skulle då vara att nämnden delegerar 
tecknande/avslutande av uppdrag för vårdcentral och 
primärvårdsrehabilitering som uppfyller följande kriterier: 
 

• uppdraget är ett tilläggsuppdrag till ett existerande grunduppdrag. 
• tilläggsuppdraget i fråga finns på minst en av SLSO:s verksamheter. 
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Konsekvenser för patienter och medarbetare 
Beslutet innebär inga konsekvenser för patienter och medarbetare. 
 
Ekonomiska konsekvenser 
Förslaget medför inga ekonomiska konsekvenser. 
 
Konsekvenser för jämlik och jämställd vård 
Beslutet innebär inga konsekvenser för jämlikhet och jämställd vård. 
 
Miljökonsekvenser 
Beslutet innebär oförändrade konsekvenser för miljön. 
 
Administrativa konsekvenser  
Beslutet förväntas ge administrativa vinster i form av minskad 
administration genom effektivare hantering av nämndärenden och 
snabbare beslutsprocesser. 
 

Förslag till beslut 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde föreslås besluta 
 
att till närsjukvårdsdirektören delegera rätten att teckna och 

avsluta tilläggsuppdrag/valbara uppdrag för auktoriserade 
vårdcentraler och primärvårdsrehabiliterings enheter under 
förutsättning att tilläggsuppdraget i fråga finns på minst en 
av Stockholms läns sjukvårdsområdes verksamheter.  

 
 
 
 
 
 
Maria Ohlson Andersson 
Närsjukvårdsdirektör 
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