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Planeringsbeslut infor for nista skede avseende
nybyggnation av nya vardplatser vid rittspsykiatriska
anlaggningen Helix, Huddinge.

Arendebeskrivning

I drendet foreslas att Stockholms ldns sjukvardsomrade (SLSO), efter
avslutat forstudiearbete, beslutar om att ga vidare med planeringen av
investeringen med kapacitetsméal och funktionskrav for 58 vardplatser infor
genomforandet att tillskapa en ny vardbyggnad.

Bakgrund

SLSO bedriver rattspsykiatrisk vard vid Lowenstromska sjukhuset
Upplands Visby, Helix i Huddinge kommun samt vid Karolinska Huddinge.
Antalet patienter som 6verlamnas av domstol till rattspsykiatrisk vard har
de senaste aren 6kat nationellt samt i Stockholm. Detta sker samtidigt som
medianvardtiden generellt blivit ldngre. I Stockholm var medianvardtiden
for en patient ar 2012 runt 36 méanader och ar 2020 var vardtiden 56
maéanader. Ett 6kat antal patienter och liangre vardtider har inneburit stora
péfrestningar for den réattspsykiatriska varden i Stockholm. Avdelningarna
har ofta 6verbeldggningar och som en f6ljd av dessa vardas ocksa patienter i
andra regioner. Konsekvensen blir hog belastning pa verksamheten och
stiller stora krav pa personalen att samordna vardplatser samt att hantera
tillgangen till dessa. Da platslaget inom den rattspsykiatriska varden ar
anstrangt i hela Sverige ar det ett stindigt forekommande problem att hitta
lediga vardplatser vid externa kliniker. Ofta maste det ordnas med kort
framforhallning dé alla patienter ska paborja varden senast den dag domen
vinner laga kraft. Pa Helix finns idag 78 platser och det ar inte mgjligt att
utoka antalet platser dar.

I Budget for Region Stockholm 2019 togs beslut om investeringsobjektet
“Nybyggnation av Helix etapp 2 och 3”. Uppdraget att utreda mojligheterna
att tillskapa 114 nya vardplatser i sdkerhetsniva 2 pa Helix syftar till att
sdkra vardplatser for denna sikerhetsniva i tillracklig omfattning inom
Region Stockholm. Forstudiearbete ar nu genomfort och en rapport finns
sammanstilld med tva huvudalternativ infor beslut om fortsatt planering.

Forvaltningens forslag och motivering

Forvaltningen stéller sig positiv till forstudiens resultat och mojligheterna
det innebar att inom regionen i storre utstrackning erbjuda
rattspsykiatriska vardplatser enligt sikerhetsniva 2 enligt SOSFS 2006:9.
Detta som ett led i att minska antalet patienter som vardas inom andra
regioner och for att minimera dagens 6verbeldggningar inom befintlig
verksamhet. De tva huvudalternativen ar féljande,
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Alternativ A innebdr att tillskapa en vardbyggnad med fyra
vardavdelningar, 58 vardplatser, inom befintligt perimeterskydd
(intrdngsskydd runt anldaggningen).

Alternativ B innebar att tillskapa tva vardbyggnader med totalt atta
vardavdelningar, 116 vardplatser, innanfor ett utokat perimeterskydd.

Vardbyggnaderna lankas ihop med befintlig byggnation. For bada
alternativen adderas stodfunktioner for personal och patienter samt
teknikutrymmen i en tillbyggnad for att klara den personal- och
patientokning som respektive alternativ innebar. For att driva de féreslagna
58 vardplatserna beh6vs ungefar ytterligare ca 100 medarbetare rekryteras.
Ur ett kompetensforsorjningsperspektiv ar alternativ A mer realistiskt 4n B.

Inom varje vardavdelning skapas tva patientrum som medger god
tillganglighet och ergonomiska assistansmatt for personal att stodja
patienter med olika hjalpmedel, bade inom vardytan samt det tillhorande
hygienrummet. En ny multihall med mgjlighet till langt fler aktiviteter an
dagens motionssal och en utvidgad aktivitetsavdelning for patienterna ingar
ocksa i forslaget. Patienterna ar aktiva och kan vardas langa tider, det gor
att plats for aktiviteter blir extra viktiga, patienter fran hela anldggningen
ska kunna na och nyttja aktivitetsavdelningen och multihallen vid olika
tidpunkter. Likasa har anlaggningens utemiljo stor betydelse med tillgdng
till skog och natur inom skalskyddet. Alternativ A innebar mindre paverkan
pa omgivningen med denna storlek pa ny vardbyggnad och flera nya
promenadslingor kan d& anliggas.

Gemensamt for det tvd huvudalternativen ar att de, i stora drag, inkluderar
nodvandiga forandringar i form av en tillbyggnad av personalentrén for
okad kapacitet och effektivitet vid inpasseringskontroll, utvidgning av
personalmatsal, omkladningsrum och personaladministration i olika
omfattning baserat pa antalet tillkommande vardplatser. Vidare innebar det
aven behov av en ombyggnad av ytorna kring befintlig godsmottagning och
tillagg av en ny godshiss for redundans och robusthet samt ett
teknikrumspaket som forsorjer hela tillbyggnaden.

Sakerheten i anldggningen dr en av de fundamentala grundstenarna i
kommande projekt och mojlighet att ostort fortsatta den dagliga driften i
befintlig byggnad. Mélet med sidkerheten ar att skapa en trygg vardmiljo
och en saker arbetsplats som till fullo beaktar samhallsskyddet.
Avdelningarna och utemiljéerna ar designade for att medge mesta mojliga
overblickbarhet vilket ocksa forstarker den dynamiska sikerheten och ger
patienterna en kinsla av 6ppenhet och rymd. Forstudien har dven visat pa
att den fysiska och tekniska sikerheten for befintlig byggnad kan bibehéllas
under en pagaende byggnation.

Oppenvérden
Vid en 6kning av antalet patienter blir tillgdngen till en val fungerande
oppenvardsverksamhet avgorande for ett effektivt utnyttjande av
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vardplatser och patienternas mojlighet till utslussning och rehabilitering.
Dagens 6ppenvard vid Helix har c:a 70 besok per dag och det bedoms att
nuvarande lokaler har forutsittningar att 6ka kapaciteten med 20-40
procent med ett dndrat arbetssitt vilket bedoms vara tillrackligt vid
ytterligare utbyggnad med etapp 2.

Ekonomi

Locum har lamnat en preliminar projektbedomning dar hyran for en ny
byggnad med uthyrbar yta om 5 600 m2 uppskattas uppga till 8 coo-

10 000 kr/m?2/ar. I Region Stockholms budget ar investeringen beraknad
till 750 miljoner kronor och utgor underlag for berakningen av arshyran.

Nedan ovriga uppskattade kostnader for verksamheten;

Etapp 2/alternativ A | Etapp 2 och 3 /alternativ B
58 vardplatser 116 vardplatser

Sakerhet 41 000 000 kronor 61 500 000 kronor

-sikerhetssystem och

fysiska installationer

Provisoriska

omradeslarm 16 000 000 kronor

Mobler, utrustning

och inredning 7 074 800 kronor 12 397 600 kronor

Av forstudien framgar att rekommendation till beslut ar att projektet drivs
vidare med alternativ A dar investeringsramen ryms inom Region
Stockholms inriktningsbeslut vilket medger en gynnsam tidplan for
projektet.

Under forutsattning att forstudierapporten godkanns av utsedd styrgrupp
tas detta arende upp for beslut i SLSO:s namnd.

Konsekvenser for patienter och personal

Ur ett patient- och verksamhetsperspektiv ses inga negativa konsekvenser,
forslaget forbattrar vardmiljon och personalens arbetsmiljo. Mgjligheterna
for patienterna till en innehallsrik och aktiv vistelse okar. Likasa
underlattas utslussning for de patienter som har sin bostad i Stockholm och
kontakter med sina sociala natverk och hemkommun.

Ekonomiska konsekvenser

I egen regi disponeras idag 216 vardplatser och resterande behov ticks av
kop av 80 platser pa Karsudden via avtal och ca 80— 95 platser enligt
riksavtalet. I samband med ett fardigstillande av ny vardbyggnad med 58
vardplatser kommer motsvarande antal kopta vardplatser enligt riksavtalet
att vaxlas in och driftas i egen regi vid Helix och bidra till mer vard inom
egna regionen.
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Eventuellt 6kade kostnader och framtida prishojningar ar inte med i de
uppskattade kostnaderna. Saledes bor samtliga presenterade siffror ligga
inom en felmarginal om +- 10-20 procent.

Miljokonsekvenser
Forslaget bedoms inte medfora nigra negativa miljoeffekter jamfort med i
dag.

Forslag till beslut
Niamnden for Stockholms lans sjukvardsomrade foreslas besluta

att godkanna forstudien i sin helhet och stilla sig bakom
forordat alternativ A, om att g vidare med nésta steg,
planering av ny byggnad med 58 vardplatser tillsammans
med gemensamma stodfunktioner med genomford forstudie
som underlag,

att SLSO godkanner de framtida 6kade driftskostnaderna, enligt
Locums prognos pa beraknad hyresniva efter fardigstallande,
under forutsattning att skifte och utfasning av kopta
vardplatser i andra regioner enligt riksavtalet att vaxlas over
till drift i egen regi, samt

att forklara paragrafen omedelbart justerad.
Mikael Ohrling
Sjukvardsdirektor

Anna Stenseth

Narsjukvardschef Psykiatri

Bilaga: Forstudierapport_94109830_Helix-Nybyggnation
_rattspsykiatri_inkl_bilagor_20210630_komprimerad (1)
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Forstudierapport Helix, nybyggnad etapp 2 och 3

Sammanfattning av Forstudierapport

Allt fler 6verlamnas till rattspsykiatrisk vard och situationen ser i stort lika ut i hela
landet. Vardtiderna inom rattspsykiatrin har ocksa 6kat och for att mota detta behov
behover regionen utoka kapaciteten genom en nybyggnad for fler vardplatser.

| Budget for Region Stockholm 2019 togs beslut om Investeringsobjekt “Nybyggnation av
Helix etapp 2 och 3”. Uppdraget ar att utreda mojligheterna att tillskapa 114 nya
vardplatser i sdkerhetsniva 2 pa Helix. Etapp 2 omfattar 57 vardplatser och etapp 3
omfattar ytterligare 57 vardplatser. Detta syftar darmed till att sakra vardplatser for
denna sdkerhetsniva i tillrdcklig omfattning inom Region Stockholm.

Locum har fatt i uppdrag av Halso- och sjukvardsférvaltningen att utreda om och hur en
tillbyggnad ar mojlig och hur lokalen ska anpassas for den verksamhet som ar tankt att
bedrivs i lokalen. Vidare ska hyresgasten teckna ett hyresavtal fér lokalen.

| uppdraget in gar dven att upphandla konsulter for forstudien med optioner for
kommande skeden (program-, system-, bygg- samt relationshandlingar). Exempel pa
konsulter ar arkitekt, VVS, el och tele, mark, brand, konstruktor etc.

Som ett resultat av forstudien presenteras tva huvudalternativ. Alternativ A omfattande
58 vardplatser och Alternativ B omfattande 58 plus 58 vardplatser.
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Bestillarens referenser

Ansvarig bestéllare. Namn, e-post, telefon:

Maria Andersson, maria.el.andersson@sll.se, 08-123 139 51

Bestallarens kontaktperson. Namn, e-post, telefon:

Maria Andersson, maria.el.andersson@sll.se, 08-123 139 51

Verksamhetens kontaktperson(-er). Namn, e-post, telefon:

Magnus Kristiansson, magnus.kristiansson@sll.se, 08-123 419 11

Kostn.Stillenr:  Division/Klinik/Sektion/Kostnadsstélle/Namn/mm:

319100 Syd, Réattspsykiatri Vard Stockholm RPV

Objekt (Site/Hus/Plan/Rum):

Helix

Beskrivning av verksamheten, nulage

Beskrivning av verksamheten

Inom Region Stockholm bedriver SLSO rattspsykiatrisk vard genom sin resultatenhet
Rattspsykiatri Vard Stockholm (RPV) pa tre platser; pa Lowenstromska sjukhuset i
Upplands Vasby, Helix i Huddinge kommun samt Karolinska Huddinge. Den
rattspsykiatriska varden ar klassificerad i sakerhetsnivaer enligt Socialstyrelsens
forfattningssamling SOSFS 2006:9. Niva 1 innebar att avdelningar i verksamheter ska
halla en mycket hog sakerhetsniva och for niva 3 racker ett godtagbart skydd.

Vid Helix finns 6 vardavdelningar i sdkerhetsniva 1 och 2 med totalt 78 vardplatser samt
en Oppenvardsverksamhet. Till 6ppenvarden kommer patienterna fran rattspsykiatriska
slutenvarden, beroendevarden, vuxenpsykiatrin samt kriminalvarden. Verksamheten
bedrivs dygnet runt arets alla dagar. Vid Helix finns tva akut- och intagningsavdelningar
som kan ta emot nya patienter dygnet runt och all rattspsykiatrisk vard inleds med
slutenvard. Den hoga sdkerheten stéller krav pa lokalerna och sakerhetsarrangemang till
exempel vid inpassering. Pa Helix arbetar ca 250 personer fér RPV.

Varden ar langsiktig till sin natur och bedrivs utifran evidensbaserade
behandlingsmetoder. Vid RPV tillampas ett strukturerat vardférlopp som innebar att
varden foljer ett faststéllt schema dar de olika yrkesgruppernas vardinsatser sker enligt
ett i forvag genomtankt flode vilket anpassas efter patientens individuella
forutsattningar och fortlopande evalueras for den enskilda patienten.
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Narmast patienten arbetar ett vardlag bestdende av mentalskotare och sjukskoterskor.
Varje avdelning har en ansvarig dverlakare och patienterna har tillgang till psykolog,
kurator och arbetsterapeut. Vardinsatser utvarderas och kontrolleras genom ett
kvalitetsledningssystem och patienternas inflytande och delaktighet ar viktiga
komponenter i planeringen och utférandet av varden. En del av varden innebar att
patienten deltar i olika aktiviteter utanfor avdelningen oftast vid aktivitetsenheten som
lokalmassigt bland annat behoéver innehalla datasal och utrymmen med mdjlighet till
arbetsterapeutiska bedémningar av dagliga aktiviteter som till exempel matlagning. Det
ar ocksa viktigt att patienterna har tillgang till lokaler for fysisk traning.

Vid Helix ar vardtiderna ofta langa och manga av patienterna har begriansade mojligheter
att rora sig utanfor sjukhuset och det ar darfor viktigt med en anpassad utemiljo for att
tillgodose kravet pa att alla patienter skall ges mojlighet till daglig utevistelse. Anhériga
betraktas som en resurs i varden varfor en lokalmaéssigt valfungerande besoksavdelning
ar viktig dar patienterna forutom anhorigbesdk dven kan traffa andra besokare till
exempel advokater, juridiska ombud och stédpersoner.

Verksamhetens lokalutnyttjande

Man-fre 24 timmar/dygn, sju dagar i veckan, 365 dagar/ar
LOr-s6n 24 timmar/dygn, sju dagar i veckan, 365 dagar/ar
Semesterdagar och

helgdagar 24 timmar/dygn, sju dagar i veckan, 365 dagar/ar

Verksamheten utnyttjar alla lokaler enligt ovan.

Behovet, bakgrund till behovet

De senaste aren har antalet patienter som 6verlamnas av domstol till rattspsykiatrisk
vard Okat nationellt samt i Stockholm. Detta sker samtidigt som medianvardtiden
generellt blivit langre. | Stockholm var medianvardtiden for en patient ar 2012 runt 36
manader och ar 2020 var vardtiden 56 manader. Ett 6kat antal patienter och langre
vardtider har under forra aret inneburit stora pafrestningar for de rattspsykiatriska
verksamheterna i Stockholm. Avdelningarna har ofta 6éverbeldggningar och som en foljd
av dessa sa vardas ocksa patienter i andra regioner.

Konsekvensen blir en hog belastning pa verksamheten och stéller stora krav pa
personalen att samordna vardplatser och att hantera tillgangen till dessa.

Saval Lowenstromska som Helix genomlystes ar 2015 for att se om ytterligare
vardplatser kunde iordningstallas inom befintliga lokaler. Resultatet av 6versynen ledde
till att 18 nya vardplatser tillskapades, varav 12 pa Lowenstromska och 6 pa Helix. |
dagslaget utnyttjas alla befintliga vardplatser och det ar svart att se att ytterligare platser
skulle vara majliga att tillskapa i nuvarande lokaler pa Helix.

Att Stockholmpatienter vardas i andra regioner far bland annat féljande konsekvenser:
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e Omfattande arbetsinsatser for att leta och hitta lediga vardplatser i andra regioner
eftersom situationen ar mycket anstrangd i hela landet.

e Svarigheter vid utslussning om patienten har sin bostad i Stockholm. Aven svart att
tillgodose patientens behov av kontakter med sin hemkommun och sociala
natverk.

e Arbetsinsatser for att bevaka och sdkerstélla att dessa patienter far en likvardig
vard med den de skulle fatt om de vardats i Stockholm.

RPV anger sjdlva att det mest angeldagna behovet ar rattspsykiatrisk vard inom niva 2 och
att det bor 6ka i nartid med minst 50 nya vardplatser under kommande ar. Detta for att
minska risken att patienter i behov av vard star utan vardplats och att minska pa den
administrativa bérdan och 6vriga bekymmersamma nackdelar med patienter i andra
regioner.

Rattspsykiatrisk Oppenvard

Den rattspsykiatriska dppenvérden, RPOV vid Helix kommer med stor sannolikhet att
behova utvecklas och 6ka i omfattning. Nar antalet patienter 6kar blir tillgangen till en
val fungerande 6ppenvardsverksamhet avgorande for ett effektivt utnyttjande av
vardplatser och patienternas majlighet till utslussning och rehabilitering. Dagens
Oppenvard vid Helix har c:a 70 besok per dag.

Det beddms som att nuvarande lokaler vid Helix har férutsattningar med ett dndrat
arbetssatt att 6ka kapaciteten med 20-40% vilket bedoms vara tillrackligt vid ytterligare
utbyggnad med etapp 2. Skulle dven etapp 3 byggas maste sannolikt lokalerna for
Oppenvard utdkas och anpassas likvdl som de personella resurserna 6ka. Troligen
kommer 6ppenvardens arbetssatt att utvecklas och det medfor andrat utnyttjande av
lokalerna, daremot beddéms inte lokalbehovet 6ka till f6ljd av dndrade arbetssatt.

Verksamhetsutveckling — framtidsbild
Pa Helix finns idag 78 platser. Regionen koper dven 80 platser av Region Sérmland pa
Karsudden samt ytterligare cirka 95 i andra regioner.

Trenden de senaste aren ar att fler doms till rattspsykiatrisk slutenvard och att
vardtiderna blir allt langre. Effekten av en snar utbyggnad for platser inom niva 2 och 3
innebar att risken minskar att inte ha vardplatser nar de behovs. Att ha platser i
Stockholm medfér dven att de administrativa kostnaderna att hantera och sakerstalla
vard for patienter utanfér Stockholm och Karsudden minskar. Slutligen finns det ur
patientsynpunkt stora fordelar att vardas i det Ian dar man har sitt sociala natverk och
moijligheter till rehabilitering.

Region Stockholm behdéver bygga fér nya vardplatser pa Helix. Det ar inte mojligt att
utoka antalet platser pa befintliga Helix.
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Styrande forutsattningar och avgransningar

Krav
Den generella strukturen i nuvarande byggnad Helix 1 kan till stora delar anvdndas som
forlaga for ny struktur i Helix 2 och 3.

De specifika byggnadstekniska kraven som har koppling till verksamhetensséakerhetskrav,
liknar de krav och riktlinjer som galler for slutna anstalter. Dessa krav aterfinns i SOSFS
2006:9; “Socialstyrelsens foreskrifter om sékerhet vid sjukvardsinréttningar som ger
psykiatrisk tvdngsvard och réttspsykiatrisk vard samt vid enheter for réttspsykiatrisk
undersékning”.

Ur sdakerhetssynpunkt ar det viktigt att vara medveten om behovet av 6ppna
planlésningar och lattévervakade avdelningar och utrymmen. Ytorna maste vara
tillrackligt generdsa for bade patienter och personal sa att alla kan bibehalla sina
personliga revirgranser.

Det ar ocksa av stor betydelse att alla patienter, som klarar av det, ges dagliga
mojligheter att rora sig utomhus d.v.s. att varje avgransad patientgrupp kan disponera
en egen avgransad utomhusmiljo som uppfyller géllande sikerhetskrav och erbjuder
variation i méjliga aktiviteter. Det ar viktigt att man vid utformandet av miljéer bade
inom- och utomhus i majligaste man féljer de krav som stélls enligt JO och Opcat-
enheten gallande miljoer dar frihetsberdvade personer tas om hand.

Vidare ar det viktigt att de nya avdelningarna planeras sa att de mojliggor avgransning i
mindre enheter utan att 6vervakningsmajligheter och sakerhet inskranks.

Verksamheten ser ett fortsatt behov av att dela upp entréfunktionen pa separata
entréer. Idag finns fyra befintliga entréfunktioner och inga ytterligare ska planeras:

e Garage med bilsluss for biltransporter. Merparten av patienterna anldander med
biltransport och en skyddad garagefunktion ar viktig for att man ska kunna varna
om patientens integritet likval som for att férhindra avvikningar.

e Enentré for personal som nu har 125 inpasseringar i snitt per dag.

e Enentré for gdende bestkare. Inkluderar dven patienter som ska till
Oppenvardsmottagningen med 80 inpasseringar i snitt per dag.

e Enentré bestaende av lastkaj for externa varuleveranser.

Det kravs sannolikt anpassning av entrén for personal dven vid en utbyggnad av endast
etapp 2 da allmén inpasseringskontroll sker av personalen. Dagens personalentré
beddms inte ha en kapacitet som kan hantera en storre 6kning av genomférda
kontroller. Ovriga entréfunktioner beddms ha en férméga att hantera den
kapacitetsokning som kravs vid uppforande av etapp 2.
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Byggnadstekniska forutsattningar ar att byggnaden i enlighet med regionens
miljoprogram na en energianvandning motsvarande niva fér Miljébyggnad Guld enligt
manual 3.0 nyproduktion.

Andra 6vergripande malsattningar ar att minst 90 % godkdanda material enligt
Byggvarubeddmningen och 90 % sorteringsgrad for uppkommit byggavfall i samband
produktion av byggnaden.

Viktning av styrande kriterier

Efter en samlad beddmning har det konstaterats att tidsfaktorn for projektet ar viktigast
och att genomférandet av planerad utékning kan ske utan onédiga dréjsmal. Orsaken till
detta ar att verksamheten vid RPV och Region Stockholm under en ldngre tid tvingats
kopa ett stort antal vardplatser i andra regioner. Behovet av externa platser har de
senaste aren Okat och det ar nu svart att utdoka dessa, da beldaggningen inom
rattspsykiatrin nationellt ar valdigt hog. Detta leder till svarigheter att redan i dagslaget
finna platser for patientgruppen.

Gallande kvalité och ekonomi bedéms dessa parametrar som likvardiga.

Kvalitet Ekonomi Tid
30% 30% 40%
Avgransningar

e Denna forstudierapport beror ej Rattsmedicinalverkets verksamhet.
e Projektet ska endast behandla lokaler i sékerhetsniva 1 och 2.
e | de framtagna forslagen ska inga ytterligare entrélagen tillkomma.

e Framtagna forslag for ytterligare vardplatser ska ske inom géllande detaljplan.

Syfte och effektmal

Syfte

Projektet syftar till att skapa sdakerhetsmassigt godkanda lokaler som kan minimera
dagens 6verbeldggningar och ge maijligheter till expansion infor framtiden. Projektet
syftar ocksa till att forbattra vardmiljon och personalens arbetsmiljo.

Det som mojligen kan ses som en begransande faktor i projektet ar att verksamheten
befinner sig i en kapacitetsmassigt ohallbar situation och vilket gér att tidsfaktorn ar
relativt avgorande nar det géller att skapa andamalsenliga lokaler.

Prioriteringar i lokalforandringsarbetet for RPV:
1. Sakerhetsmassigt godkdnda lokaler i sakerhetsniva 2 enligt SOSFS 2006:9.

2. Utokat vardplatsantal — lokalméssiga forutsattningar for att undvika befintliga och

framtida 6verbeldggningar.
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3. En modern rattspsykiatrisk vardmiljo som stoder bade patienter och personal.

Effektmal

”En modern och dndamdlsenlig réttspsykiatrisk vardmiljé som bidrar till en god vdrd och
arbetsmiljé fér bade patienter och personal”.

1. Att anlaggningen uppfyller kraven for sdkerhetsniva 2 enligt SOSFS 2006:9.

2. Att anlaggningen och dess arkitektur tar tillvara och utvecklar platsens kvaliteter,
bland annat genom anpassning till tomt och omgivning for att undvika ondodig
exponering av verksamheten.

3. Att gestaltning och byggnadsstruktur dr anpassad och harmonierar med befintlig
byggnation.

4. Att skapa en robust anlaggning som ar ekonomiskt hallbar i ett livscykelperspektiv.
5. Attistorre utstrackning mojliggora rattspsykiatrisk vard niva 2 enligt SOSFS 2006:9
inom Region Stockholm for att minska antalet patienter som vardas inom andra

regioner.

6. Att minimera dagens 6verbeldggningar inom verksamheten.

Risker

| detta tidiga skede kan endast 6vergripande risker lyftas fram vilka maste analyseras
mer i ett programhandlingsskede.

e Svarbedémda eventuella kostnadsokningar pa grund av tillbyggnad med befintlig
verksamhet i drift, sdkerhetsfragor framfor allt.

e Forbifart Tullinge, idag ser vi ingen paverkan i den detaljplan som &r framtagen av
Trafikverket och bullerutredningarna visar varden som kan hanteras med befintliga
konstruktioner.

e Upphandling av byggare for denna typ av projekt.
e Paverkan pa omgivningen med denna storlek pa vardinrattning.

e Nastan 200 vardplatser, var gar gransen for denna typ av vardinrattning avseende
rekrytering av personal och attityder fran kringboende?

e Bygglovsfragor kan forskjuta tidplanen.

Risk sannolikhet | Effekt/Konsekvens Atgard
Enbart medel Farre antal Framtagande av
genomférande av vardplatser underlag som belyser
etapp 2 samt risk for att vissa | konsekvenser av de olika
gemensamma ytor alternativen sa att val-
inte grundade beslut kan
tillskapas. fattas.
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Risk sannolikhet | Effekt/Konsekvens Atgird
Ekonomi medel Forsenad tidplan Ekonomisk
p.g.a att nya beslut uppfoljning I16pande
kravs eller behov av for att sakerstalla att
omtag i projektet. ramarna for projektet
Kan dven leda till halls.
hogre hyra an
beraknat.
Lagandring, nytt lag Svarbedémt
huvudmannaskap
Storningar i hog Sakerhetsrisk for Riskanalyser,
vardproduktion befintlig anlaggning. sdkerhetsorganisation,
arbetsberedningar,
styrning och kontroll
under byggprojektets
genomforande
Personalférsorjning | medel Nya avdelningar kan Noggrann planering av
inte driftsattas p.g.a ett intensivt
personalbrist. rekryteringsarbete som
startar sa tidigt som
moijligt.

Alternativa losningar

Under arbetet i forstudien har olika alternativ studerats for att tillgodose de behov som
har legat till grund till uppdraget. Detaljplanens férutsattningar har legat till grund foér de
alternativa I6sningarna. For detaljplanen medges en byggnadsarea pa 13 000 kvm, idag ar
drygt 6 300 kvm bebyggt. Bruttoarean pa befintligbyggnad ar drygt 17 000 kvm och
detaljplanen medger en volym pa 40 000 kvm. Genomférandetiden ar 15 ar fran den dag
detaljplanen vinner laga kraft, vilket var 2008-07-09.

Alternativ 0 — Ingen utbyggnad

I nollalternativet tillkommer inga ny byggnader for vardplatser.

Alternativ A — En ny vardbyggnad

En ny vardbyggnad med 58 vardplatser tillsammans med gemensamma stodfunktioner.
Den nya vardbyggnaden samt utbyggnaden av Hus 1 ryms inom nuvarande
perimeterskydd samt géllande detaljplan fér Kromosomen 1.

Alternativ B — Tva nya vardbyggnader

Tva nya vardbyggnader 58 + 58 vardplatser samt gemensamma stodfunktioner.

Tva nya vardbyggnader samt utbyggnad av Hus 1 medfor en utvidgning av
perimeterskyddet men kan genomféras inom géllande detaljplan fér Kromosomen 1.
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Alternativ C — Tva nya vardbyggnader, varav den ostliga utfors

senare

En ny vardbyggnad med 58 vardplatser tillsammans med gemensamma stodfunktioner. |
utbyggnad av Hus 1 med bland annat tekniska installationer férbereds de tekniska
installationer for en senare tillkommen vardbyggnad.

| ett senare skede byggs ytterligare en vardbyggnad med 58 vardplatser i
Genomforandet av den senare tillkommande vardbyggnaden och utbyggnad av Hus 1
medfor en utvidgning av perimeterskyddet men kan genomfdras inom gallande
detaljplan for Kromosomen 1.

Alternativ D — Tva nya vardbyggnader, varav den vastliga utférs

senare

En ny vardbyggnad med 58 vardplatser tillsammans med gemensamma stodfunktioner i
en forlangning av hus 1 at 6ster.

| ett senare skede byggs ytterligare en vardbyggnad med 58 vardplatser samt en byggnad
for teknisk forsorjning och stodfunktioner. Dessa byggs i vastligt lage i forhallande till
befintlig byggnation. Perimeterskydd behdver utvidgas. Gallande detaljplan omfattar
inte en byggnation i vastligt Iage. Perimeterskyddet behdver utvidgas och anpassas efter
nya byggnaders lage.

En andring av gallande detaljplan fér Kromosomen 1 fordras i detta alternativ.

Analys och jamforelse mellan alternativ

Rekommendationen &r att ga vidare med alternativ A.
Alternativet ryms inom gadllande detaljplan.

Ekologisk och social hallbarhet
Summan av ekologisk och social hallbarhet, se tabell, uppfylls bast av alternativ A.
Hallbarhetsanalys, bifogas i Forstudierapporten under bilaga 1.

Energi

Lokalutnyttjande

Urvalskriterier Alternativ 0 Alternativ A | Alternativ B | AlternativC | Alternativ D
Effektmal 1 3 3 3 3
Effektmal 2 2 0 -1 1
Effektmal 3 3 3 3 3
Effektmal 4 2 2 1 0
Effektmal 5 2 3 3 3
Effektmal 6 3 2 3 3
Ekologisk
hallbarhet 2 1 2 2
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Urvalskriterier Alternativ 0 Alternativ A | Alternativ B | AlternativC | Alternativ D
Social hallbarhet 2 2 2 2
Energi -1 -2 -3 -3
Lokalutnyttjande

/lokaleffektivitet 3 2 2 2
Total summa mal 21 14 11 12
Ekonomisk ram i .

mnkr (2021) 770-875 1350-1540 1485-1700 ej utredd

Forstudiens projektorganisation

Styrgrupp
Namn Roll Organisation
Maria Andersson Enhetschef HSF
Maria Hagerstrand Handlaggare HSF
Thomas Osterberg Handlaggare HSF
Anna Stenseth Narsjukvardschef SLSO
Mikael Lindgren Ebenholtz | Administrativ direktor SLSO
Kaj Forslund Verksamhetschef SLSO
Asa Welander Fastighetsdirektor Locum
Bjorn Asander Projektdirektor Locum
Sam Hoglund Forvaltningsomradeschef | Locum
Joacim Lilja Projektomradeschef Locum
Magnus Nordberg Projektomradeschef Locum
Projektgrupp
Namn Roll Organisation
Magnus Kristiansson Bitr verksamhetschef/ SLSO
sdkerhetsansvarig
Fredrik Stuifbergen Sakerhetssamordnare SLSO
Camilla Grundstrom Handlaggare SLSO
Therese Max Berglund Sdkerhetssamordnare Locum
Fredrik Roos Fastighetsforvaltare Locum
Clas Olsson Teknikforvaltare/Driftcon | Locum
troller
Valdemar Jonsson Projektledare Locum
Erik Hirsch Projektledare Locum
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Beskrivning av valt alternativ

Denna forstudie beskriver och fordjupar tva huvudalternativ, A och B. Alternativ A
forhaller sig battre till projektets budgetramar och RPVs 6nskemal i forhallande till
maojligheter till bemanning. Alternativ B uppfyller dnskemalet/kravet pa 114 nya
vardplatser.

Bada alternativen bygger vidare pa och férbattrar dagens floden och principer.
Skillnaden mellan dem &r att alternativ A innebar en ytterligare vardbyggnad med fyra
vardavdelningar, 58 vardplatser, inom befintligt perimeterskydd medan alternativ B
innebar tva ytterligare vardbyggnader med totalt atta vardavdelningar innanfor ett
utokat perimeterskydd. For bada alternativen adderas stodfunktioner fér personal och
patienter samt teknikutrymmen i en tilloyggnad till administrationsbyggnaden, hus 1, for
att klara den personal- och patientdkning som respektive alternativ innebar.

Forstudien har tagit fram tva alternativa vardbyggnadsformer som bada bygger pa
dagens avdelningars form och mojliggdr samma arbetssatt. Den forsta, Krysset,
illustreras i blocklayouterna for huvudalternativen. Den andra, Klykan, dr nagot svarare
att passa in mellan befintliga kullar pa tomten. Planldsningsmassigt finns olika fordelar
med bada varianterna varfor bada redovisas i denna forstudie.

Gemensamt for de tva huvudalternativen ar att bada, i stora drag, inkluderar:

- En ombyggnad av ytorna kring befintlig godsmottagning och tilldgg av en ny
godshiss for redundans och robusthet.

- Entilloyggnad av personalentrén for kad kapacitet och effektivitet vid
inpasseringskontroll.

- En ny multihall med mojlighet till Iangt fler aktiviteter dn dagens motionssal.

- Ett teknikrumspaket som forsorjer hela tillboyggnaden.

- Utvidgning av personalmatsal, omkladningsrum, aktivitetsavdelning och
personaladministration i olika omfattning baserat pa antalet tillkommande
vardplatser.

Alternativ B innebar dessutom tillagg av tva ytterligare observationsplatser samt en ny
dragning av perimeterskyddet med demontering av en storre sektion av den befintliga
muren och storre averkan pa omkringliggande naturmark.
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Underskrift

Ovanstaende Foérstudie ar framtagen i samarbete mellan foretradare for verksamhet och
ansvarig hos Locum.

Verksamhetsféretradare

Kaj Forslund, Verksamhetschef

Ort och datum: Stockholm, 2021-07-01

Fredrik Roos Erik Hirsch
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Nasta steg

Genomforande av valt alternativ

Vid ett genomférande behover stor vikt laggas kring planeringen av byggarbeten i de
kommande skedena. Byggfasen kan delas in i fem huvudgrupper;

e Forberedande arbeten samt provisorier for bland annat perimeter
e Byggnation av vardbyggnad samt férlangning av hus 1.

e Avveckling av provisorisk perimeter

e Ombyggnadsarbete i befintliga hus

Verksamheten kommer att storas i storre eller mindre omfattning. Sa det ar viktigt med
en god kommunikation och en gemensam syn av hur arbetarna ska framskrida vid
genomférandet for att minimera stérningen for verksamheten.

Beddmningen &r att det inte behdvs nagra evakueringslokaler.

Moment som i byggprocessen kan paverka verksamheten ar bland annat;

e Ombyggnader i och kring Entrétorget
e Uppfartsvagen
e Parkering

e  For att brandsédkerheten ska uppratthallas behovs en kontinuerlig kommunikation
mellan byggplanering och verksamhet under férberedelser och genomférande.

e Det kommer att vara nédvandigt med sprangningsarbeten, vilket kraver god
samordning mellan byggarbeten och verksamhet.

e Anslutningen av befintlig och nybyggnad samt ombyggnadsarbeten i befintliga hus 1
kan innebara vissa stérningar.

Projektets resursbehov for valt alternativ

Beddmningen for valt alternativ ar att framtagandet av en programhandling ligger pa en
investering kring 37-40 miljoner och cirka 10-12 manader att genomfora. Avsikten ar att
utnyttja vara optioner for att fortsatta med samma projekteringsgrupp som under
framtagandet av Forstudierapporten.

For hela projektet har vi i dag en uppskattad projektkostnad som ligger i intervallet 770-
875 miljoner kronor vid tillskapandet av 58 nya vardplatser. Den uppskattade
projektkostnaden bygger pa Projektbedomningen som utférdes 2018 och som gjordes
mycket djupgdende. Darefter har en upprakning skett till 2021 ars prisniva.
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Om beslutet blir att ga vidare med alternativet om 58 + 58 vardplatser sa ligger
intervallet for den totala projektkostnaden uppskattningsvis pa 1 350 — 1 540 miljoner
kronor i 2021 ars prisniva.

Rekommendation till beslut

Projektgruppens rekommendation ar att projektet drivs vidare med alternativ A. Att vi
gor de anpassningar som behovs for att tillskapa en funktionell anlaggning som ryms
inom Regionens planeringsbeslut.

Underskrift
Erik Hlrsch
Delges
Registratur/Akten
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VARDEN FOR VARDEN

Christina Sather 2021-06-28 94109830
Miljécontroller

08-123 173 07
christina.sather@sll.se

Hallbarhetsanalys Helix rattspsykiatri

En analys som identifierar betydande hallbarhetsaspekter och
beskriver hur dessa skiljer sig at for de olika alternativ som utvarderas
i samband med inriktning
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Inledning

Som en del av att mota det vaxande behovet av rattspsykiatrisk vard inom Region
Stockholm kommer Helix utdka kapaciteten. | enlighet med regionens Riktlinjer
investeringar ska Region Stockholms verksamhet ”"bedrivas och utvecklas sa att den ar
palitlig, langsiktig och anpassningsbar utifran sammanvéagd hansyn till sociala,
miljdmassiga och ekonomiska aspekter”. Infor planeringsbeslut av utbyggnaden har
darfor en hallbarhetsanalys tagits fram, vilken identifierar betydande
hallbarhetsaspekter och beskriver hur paverkan pa dessa skiljer sig at mellan de olika
alternativen som undersokts i forstudiearbetet. Hallbarhetsaspekterna utgar fran FN:s
globala hallbarhetsmal samt forutsattningar for att bedriva langsiktigt hallbar forvaltning
och vard.

Miljobyggnad

Som en del av hallbarhetsarbetet har Locum beslutat att investeringsprojekt med en
budget > 100 mkr ska certifieras enligt Miljobyggnad. For nybyggnationer ar kravet att
certifiera enligt Silver, med malsattning att na Guld. D3 projektet Helix omfattas av
sekretess kommer ett avsteg fran att certifiera byggnaden att goras. Kraven i
Miljobyggnadsmanualen dr dock en bra utgangspunkt i samband med nybyggnationer,
varfor ambitionen ar att integrera relevanta krav i det kommande projektspecifika
miljoprogrammet.

Analys av hallbarhetsaspekter

En analys har gjorts av generella hallbarhetsaspekter for en vardbyggnad.
Hallbarhetsaspekterna har identifierats utifran FN:s globala hallbarhetsmal samt de
forutsattningar som finns i samband med byggnation av en vardfastighet och tar saledes
hansyn till vrdspecifika premisser. Overgripande utmaningar som bygg- och
fastighetsbranschen star for har daven beaktats.

Vissa av aspekterna som riktar sig mer mot vardverksamheten har i detta fall darfor varit
irrelevanta och paverkar inte den samlade bedémningen. Hallbarhetsaspekterna har
bedomts utifran en vardering -3 till +3 dar -3 motsvarar mycket negativ paverkan och +3
motsvarar mycket positiv paverkan. De olika alternativen som utretts i férstudien, dvs O,
A-D, har varderats utifran denna betygsskala.

Resultatet av hallbarhetsanalysen ger en indikation pa om investeringen kommer ha en
positiv eller negativ paverkan ur hallbarhetssynpunkt samt hur det skiljer sig mellan de
olika alternativen. Aspekter som védntas ha en negativ paverkan kan med hjalp av
hallbarhetsanalysen identifieras, regleras och forbattringsatgarder utredas vidare under
projektets gang.
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Tabell 1 Bedémning av identifierade hdllbarhetsaspekter och dess paverkan inom hdllbarhet fér de olika
alternativen som underséks i inriktningen, se bilaga 1 for detaljerade hdllbarhetsaspekter.

Kommentar

Ekologisk .
hallbarhet | >0¢i2
. hallbarhet Total (nyckling

(nyckling . e

s (nyckling forhallande)

forhallande) o

* forhallande)
Alternativ 0
Q'temat"’ 13(2) 12 (2) 25 (4)
AlternativB | 5(-1) 11 (2) 16 (1)
AlternativC | -1 (-2) 9(2) 8(0)
glternatlv 1(2) 10 (2) 9(0)

Alternativ A ar bast ur
hallbarhetssynpunkt da det innebar
att endast en byggnad ska byggas.
Ur perspektivet ekologisk hallbarhet
ar de negativa effekterna pa
exempelvis klimatpaverkan,
exploatering av de grona
markytorna, energianvandningen
lagre jamfort de andra alternativen.
Ur perspektivet social hallbarhet
finns marginella skillnader mellan
framst bullernivaer och arbetsmiljon
for de olika alternativen. Antalet
arbetsmaijligheter ar dven storre for
samtliga alternativ som innebar att
tva uppbyggnader uppfors (ur
forvaltningsperspektivet).

Mall reviderad: 2021-02-25

Alt A - Bygga bara en ny vardbyggnad (58 vardplatser)
Alt B - Bygga tva nya vardbyggnader (bredvid varandra) (58+58 vardplatser)

Alt C - Bygga en ny vardbyggnad och férbereda for ytterligare tillbyggnad (bredvid den forsta) (58+58 vardplatser)
Alt D - Bygga en ny byggnad och sen en tillbyggnad pa andra sidan av nuvarande Helix (58+58 vardplatser)
*Nyckling/dversattning till férstudierapporten. Hur utfallet férhaller sig varandra.

Betydande hallbarhetsaspekter

De mest betydande hallbarhetsaspekterna som identifierats i hallbarhetsanalysen och

beddms ha negativ paverkan ar:

e Klimatpaverkan under byggande och drift

e Exploatering av de grona markytorna

e Hotet mot den biologiska mangfalden

e Energianvandning

e Trygghet, hdlsa, personal och patient

Klimatpaverkan och energianvandning kommer att beaktas i det projektspecifika
miljoprogrammet som ska tas fram i samband med att planeringsskedet paborjas. En
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sid3av9

94109830

V1 AR EN DEL AV
REGION STOCKHOLM



VARDEN FOR VARDEN

Christina Sather
Miljécontroller

08-123 173 07
christina.sather@sll.se

Mall reviderad: 2021-02-25

2021-06-28 94109830

miljocontroller samt en energisamordnare deltar aktivt i byggprojektet, dar
miljocontroller ar ansvarig for att sakerstalla att ratt krav stalls och féljs upp enligt
miljoprogrammet. Dokumentet innefattar mal och krav inom ett flertal omraden som ett
komplement till lagkrav. Kraven som ingar i miljéprogrammet utgar fran exempelvis
Region Stockholms och Locums overgripande malsattningar. Miljoprogrammet ar ett
styrande dokument som bade projektorer och entreprenérer ska forhalla sig till.

Avseende exploatering av de gréna markytorna och hotet mot den biologiska
mangfalden kommer projektets landskapsarkitekt att inarbeta atgarder och krav i de
handlingar som berérs i enlighet med Locums riktlinjer. Likasa hanteras fragor som beror
trygghet, halsa, personal och patient genom Locums styrande dokument.

Det finns dven ett flertal hallbarhetsaspekter som bedéms ha mycket positiv paverkan,
sasom lokalanpassningar for att ge utrymme for avfallshanteringen, att hallbara material
byggs in, att hallbar upphandling genomférs och att en god arbetsmiljé uppnas i
samband med investeringen. Aven dessa aspekter ar viktiga att fortsitta arbeta med for
att sdkerstalla att de goda férutsattningar som bedoms i detta skede ska kunna uppnas.
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Bilaga 1

Ekologisk hallbarhet

Klimatpaverkan i samband med byggnation och drift?

Alternativ A -1 Alt A: Nagot ldgre pdverkan da det dr en
byggnad.

Alt B: Hogre pdverkan da det dr tva byggnader.
Alt C-D: Hégst paverkan da samverkanseffekter
Alternativ D -3 inte kan ske pG samma sdtt som for alt 2.

Alternativ B -2
Alternativ C -3

Andel férnybar/nirproducerad energi?

Alternativ A

Alternativ B
Alternativ C
Alternativ D

Beddms utgad pga sikerhetsperspektivet.

o000

Exploatering av de grona markytorna?

Alternativ A -1

Alt B-C: Stérre paverkan pa gréna ytor, tvd
Alternativ B -2 byggnader.

Alt D: Stérre paverkan pd gréna ytor, mer
vdrdefull mark tas i ansprdk. Vigen behéver
Alternativ D 3 flyttas, stérre spridning av dtgdrder.

Alternativ C -3

Hotet mot den biologiska mangfalden?

Alternativ A -1

: Alt B-C: Tva byggnader.
Alternat!v 5 2 Alt D: Tvd byggnader, stérst hot mot den
Alternativ C -2 biologiska mdngfalden dé det dr pd tvd olika
Alternativ D 3 stdllen

Installation av senaste tillgdngliga teknik i syfte att minska verksamhetens utslapp till luft, mark och vatten?

Mall reviderad: 2021-02-25 Jt
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Alt A-B: Bra tekniklésningar i enlighet med
Locums riktlinjer.

Alt C-D: Nagot Idgre dd tekniken eventuellt inte
kommer anvdndas férrén i framtiden, kan da ha

Alternativ A 3
Alternativ B 3
Alternativ C 2
Alternativ D 2

kommit uppdaterade I6sningar.

Lokalanpassningar i syfte att ge

utrymme at avfallshanterin

g och eventuell reningsutrustning?

Avfallsutrymmen kommer att utvecklas pd
samma sdtt oavsett investering, mycket positiv

fér alla alternativ

Alternativ A 3
Alternativ B 3
Alternativ C 3
Alternativ D 3

Férekomsten av transporter?

Légst transporter

Alt B: Tvd byggnader innebdr fler

materialleveranser, finns dock méjlighet till

Alternativ A -1
Alternativ B -2
Alternativ C -3
Alternativ D -3

samverkan.
Alt C-D: Méjligheten fér samverkanseffekter ér
ldgre.

Luftkvaliteten inomhus i form av utsldapp av kvavedioxid (fran trafik mm)?

Lite trafik i ndrheten, kommer inte vara ndgon
skillnad fér alternativen. Luftkvaliteten bedéms

som god.

Alternativ A 3
Alternativ B 3
Alternativ C 3
Alternativ D 3

God hantering av ldke

medel och kemikalier som

garutiavl

oppet?

Alternativ A

Ej relevant for den typ av verksamhet som

Alternativ B

kommer bedrivas.

Alternativ C

Alternativ D

o OO0 0o

Att byggnaden ska kunna klara framtida klimatforandringar? (6kad nederbord och temperatur mm)

Finns for ndrvarande inga problem med ékad
nederbérd, ytterligare berdkningar behévs inte i
dagsldget. Eventuellt utreds det ytterligare i
programhandling. Komfortkylan man har idag

kommer anpassas efter nuvarande riktlinjer med

eventuell reservkapacitet. Ytterligare reservkraft

Alternativ A 2
Alternativ B 0
Alternativ C 0
Alternativ D 1

krdvs for tillkommande byggnader. Alt D: Ndgot
mer positiv én alt B-C pga placering.

Mall reviderad: 2021-02-25
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God dagvattenhantering pa plats?

Alternativ A

Alternativ B

Alternativ C

Alternativ D

1
1
1
1

Ingen stérre pdverkan for ndgot av alternativen.

Resurseffektiv anvdandning av material och avfall?

Alternativ A 3
Alternativ B 2
Alternativ C 1
Alternativ D 1

Ateranvindning av murelementen i alla
alternativ. Dock planeras ingen ytterligare
dteranvédndning pga verksamhetskrav.

Alt C: Administrationsbyggnad med tillhérande
teknik mdste éverdimensioneras frdn start. Risk
att éverdimensionering dr fel eller inte kommer
till nytta i framtiden.

Alt D: Utbyggnad mdste vara sjdlvférsériande
med teknik, tex reservkraft pga ldge. Dvs totalt
storre investering.

Energianvandningen?

Alternativ A -1
Alternativ B -2
Alternativ C -3
Alternativ D -3

Alt A: En byggnad motsvarar ldgst
energianvdndning.

Alt B: Tvd byggnader, innebdr hégre
energianvdndning.

Alt C-D: Kompletterande férberedelser som krévs
fér ytterligare en byggnad bér innebdra h6gst
energianvdndning.

Att undvika miljé- och hdlsoskadliga amnen i de

produkter som byggs in?

Alternativ A

Alternativ B

Alternativ C

Alternativ D

3
3
3
3

Kommer att hanteras i Byggvarubedémningen
foér alla alternativ.

Social hallbarhet

Att sakerstédlla en god arbetsmiljo i samband med investeringen?

Alternativ A 3
Alternativ B 2
Alternativ C 1
Alternativ D 2

Nya AFSen tas hdnsyn till. Tidplanen dr rimlig for
alla alternativ och det bedéms finnas tillréickligt
med ytor.

Alt C: Trang tomt vid genomférande.

Alt B-D: Kommer innebdra ytterligare rekrytering
och ékade antal patienter fér verksamheten
vilket kan férsémra arbetsmiljén.

Mall reviderad: 2021-02-25
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Att bullernivaerna paverkas?

Bortspréingning av berg for alla alternativ.

Alternativ A -1 Alt A-B: Ndagot kortare buller i och med en
Alternativ B -1 byggnad och samverkanseffekter vid tva
Alternativ C -3 byggnader (marginellt ldngre tid).

Alt C-D: Likvérdiga samverkanseffekter kan inte
Alternativ D -3 uppnds.

Att investeringen bidrar till fler arbetsméjligheter?

Alternativ A 1 Alt B: Arbetsméjligheter i tvg byggnader.
Alternativ B 2 Alt C-D: Ytterligare arbetsméjligheter i samband
Alternativ C 3 med produktion dé byggnaderna kommer
Alternativ D 3 uppféras etappvis.

Att hallbar upphandling genomfors?

Alternativ A 3 Uppférandekoden fér leverantérer ska
Alternativ B 3 kravstdllas fér samtliga alternativ
Alternativ C 3

Alternativ D 3

Bevarande eller utveckling av kulturhistoriska aspekter pa plats?

Alternativ A 1 Finns inga kulturhistoriska aspekter att beakta.
Byggnaderna kommer knyta an till 6vriga

Alternativ B 1 lokalers utformning pG omrddet.

Alternativ C 1 Alt D: Finns i dagsldget en risk att ena byggnaden

Alternativ D 0 hamnar ndra eller pa kulturminnen.

Byggnadens bidrag till kulturdvning/kulturutbud och/eller service i omradet? (ex restauranger, kiosk,

apotek mm)

Alternativ A -1 Inget publikt utbud pga verksamheten.

Alternativ B -1

Alternativ C -1

Alternativ D -1

God tillgang till dagsljus i investeringen och omkringliggande byggnader?

Alternativ A 2 Tillgangen till dagsljus kommer bli sG optimal
som méjligt. Félja AFS i den mdn det gar. Har
Altermativ B 5 gjorts vissa fortydllgan.den rriot BBR Ul’l_‘fral")
- verksamhetskrav. Ska inte pdverka befintliga
Alternativ C 2 e e e .
byggnader, ddrfér likvérdig for alla alternativ.
Alternativ D 2

Ldkande och hidlsoframjande vardmiljo?
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Alternativ A 2 Finns rekreationsytor i form av vandringsvégar
Alternativ B 1 och p{q?er. Begrdnsat antal ytor och Idkande

- utemiljéer pga verksamheten.
Alternativ C . .. .

- Alt B-C: Ndgot ldgre pga byggnadernas placering.
Alternativ D

Att undvika korruption och mutor i samband med investeringen?

Alternativ A 2

Stickprovskontroller av ID06 enligt det nya
Alternativ B 2 avtalet kommer géras. Likvdrdigt fér alla
Alternativ C 2 alternativ.
Alternativ D 2
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Bilaga 2 - Avsteg fran Locums riktlinje for fysiskt tillganglighet och BBR

VARDEN FOR VARDEN 2021-01-21
Thomas Stranneryd Ansbkan om avsteg fran styrdokument |Projektnr: 94103830 | LOC 1803-0644
Projektledare Informationssakerhetsklass: K2
08-123 17050 Avsteg kan aldrig goras fran gallande lag eller myndighetskrav.
thomas.stranneryd@sll.se Avser e] avsteg fran "Overgripande anvisning Produkt- och materialval,

Bedémningskriterier”, da anvands mall for Miljamotivering

Avsteg nr Projektnr Projekt

94103830 Nybyggnation rattspsykiatri
Farvaltningsobjekt Byggnad Plan Del Rum
Helix

Arenderubrik (ska kunna anvindas fér att soka fram ett beslut)

Tillganglighet

Avsteg fran

Locums riktlinjer for fysikt tillanglighet samt BBR

Beskrivning av drende och forslag till beslut, motivering och konsekvens av forslaget fér projektet

Att sakerhet ar dverordnat andra krav pa anldggningen far konsekvenser for bade brand och
tillganglighet. Mote har hallits mellan Tove Javerbrant Siim, Anna Bergqvist Locum, Helen Nyman
Helix samt tillganglighetssakunning Ina Calmanovici, Link Arkitektur 2021-01-21

Generella avsteg av sdkerhetsskal dr tex att dérrautomatiker inte placeras som brukligt dd dérrar inte
kan sta 6ppna. Har ska fardigt prejudikat finnas? Patienter och besdkare ror sig inte fritt i
anlaggningen utan mots upp av sakerhetsskal.

Generell tolkning av BRR: dér flera lika funktioner finns i samma omrade behdver bara ett mindre
antal anpassas for rullstol, tex we, telefonrum.

Kognitiva funktionshinder kan vara viktigare dn normalt i en rattspsykiatrisk patientmiljo. Galler
framst utformning i SH/BH skede, kan paverka produkt och materialval.

Losa mobler ingar ej i anpassning om mablering gar att féréndra.

Besokare: normal tillganglighetanpassning

Administrativ personal i hus 1: normal tillanglighetsanpassning

Driftutrymmen: normalt tillganglightesanpassning av administrativ plats, ingen anpassning av
teknikutrymmen.

Patienter: normal anpassning i gemensamma ytor. Tva rum per avdelning ar anpassade for rullstol
samt AFS assistansbehov for patient i vatrum samt vid sdng. Ovriga rum byggs for fullt rérliga
patienter. Dorr kan sla in i vardkvadratens fotdnda till viss del. Sang dimensioneras till 1100 mm
bredd. Dimensionering av antal patienter med assistansbehov bygger pa erfarenhet av dagens
avdelningar samt beddmning av framtida patientutveckling.

Personal i patientmiljoer. Avsteg kan goras da full rorlighet kravs for arbete bland patienter av
sakerhetsskal. Personal omplaceras vid behov.

Konsekvensanalys avseende foreslaget avsteg

Ort och datum

-1. 'Eﬂj«,./\,_.\ 4 |Stockholm 2021-03-17

Namnfértydligande Funktion

Underskrift av den som ansoker

Tillganglighetssakkunnig, LINK

Ina Calmanovici ,
arkitektur
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VARDEN FOR VARDEN 2021-01-21
Thomas Stranneryd Ansdkan om avsteg fran styrdokument |Projektnr: 54103830 | LOC 1803-0644

Projektledare
08-123 17050
thomas.stranneryd@sll.se

Informationssakerhetsklass: K2
Avsteg kan aldrig géras fran géllande lag eller myndighetskrav.

Avser e] avsteg fran "Overgripande anvisning Produkt- och materialval,

Beddmningskriterier”, da anvands mall for Miljémotivering

Utladtande av berdrd specialist inom Locum

Anna Bergqvist, Specialist tillganglighet Locum

Anna Bergqvist

[ Tillstyrker [ avrader Se hilaga
Underskrift av specialist Ort och datum
: Stockholm 210423
Wiy
Namnfortydligande Funktion

Specialist tillganglighet, Locum

beslut

Ansokan skickas/lamnas till styrgruppen for projektet eller till Locums investeringskommitté for

BESLUT

[C] Bilaga bifogas

Underskrift av behorig representant far styrgruppen/investeringskommittén

Ort och datum

Namnfértydligande

Funktion

Beslutat drende skickas till registrator.locum@sll.se
OBS! Sparas med relevant hdnvisning till berérd fastighet/byggnad/plan/rum.

Mall reviderad: 2019-12-16
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Anna Bergqvist LOC 2018-0644
Specialist tillganglighet

08-123 172 33
anna.e.bergqvist@sll.se

Yttrande gdllande ans6kan om avsteg fran
styrdokument, nybyggnation rattspsykiatri Helix,
daterad 2021-01-21

Bakgrund

Enligt arbetsmiljélagen ska arbetsférhallandena anpassas till manniskors olika
forutsattningar. Planeringen av den fysiska miljon dar darfor av stor vikt for att kunna
skapa en bra miljo att arbeta i.

Region Stockholm har som mal att alla, oavsett funktionsvariation, ska kunna arbeta och
vistas i fastigheterna. Det innebar att skapa sa tillgangliga och anvandbara lokaler och
miljoer som mojligt. Det som ar bra ur tillgdnglighetssynpunkt brukar ofta dven vara bra
for 6vriga.

Ibland uppstar anda situationer dar olika intressen krockar och avvagningar behover
goras. En grundforutsattning ar dock att samtliga funktioner inom ett arbetsomrade ska
kunna utforas av en person med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga, men inte
nodvandigtvis i samtliga rum beroende pa typen av arbetsuppgifter samt lokalernas
forutsattningar.

| vardens arbetsmiljo ska dven den kliniska funktionen vaga tungt och dar
utformning/miljon skiljer sig gentemot den fysiska tillgdngligheten handlar det om att
identifiera och dokumentera vilka avvagningar som maste goras, innan beslut fattas.

Arendet

| projekt Nybyggnation rattspsykiatri Helix (94103830) har 6nskemal om avsteg inkommit
gallande utformning av den byggda miljon som ska inhysa nya personalytor,
vardavdelningsytor och besoksytor. Sdkerhetskravet ar 6verordnat i denna typ av
byggnad och verksamhet, det finns tydliga riktlinjer om personalens sidkerhet och
arbetsmetodik gentemot patienter och besékande. Den fysiska miljon anpassas darmed
efter behov och utformningen kraver hég personaltdathet som kompenserar den
bristande tillgdngligheten i den fysiska miljon.

Inom varje vardavdelning skapas tva patientrum som utformas sa att det medger god
tillgdnglighet och ergonomiska assistansmatt fér personal att stodja patienter med olika
hjalpmedel, bade inom vardytan samt det tillhérande hygienrummet.

Personalutrymmen som placeras inom vardavdelningsytorna har en begransad
tillgdnglighet, utan mojlig vandradie om 1500mm for rullstolsburen personal, i 6vriga
administrationsytor skapas mojlighet till full tillgdnglighet och anvandbarhet for alla.

| avstegsansokan finns en tydlig motivering och beskrivning av de avvagningar och skal
till avsteg som &r aktuella for projektet.

VI AR EN DELAV

Locum AB Besoksadress Kundtjanst 08-123 172 00 locum.se JJ&
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VARDEN FOR VARDEN 2021-03-10

Anna Bergqvist LOC 2018-0644
Specialist tillganglighet

08-123 172 33

anna.e.bergqvist@sll.se

Bedémning

Min beddmning ar att avvikelsen och motiveringen bedéms som rimlig och val
genomtankt med hansyn till byggnaden och arbetets art. Avstegen anses inte paverka
verksamheten och fastigheten negativt och b6r kunna godkannas/beviljas av beslutande
styrgrupp for projektet.

VI AR EN DELAV

Locum AB Besoksadress Kundtjanst 08-123 172 00 locum.se Jt
REGION STOCKHOLM
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Bilaga 3 - Avsteg fran AFS 2020:1 Dagsljus pa arbetsplats

VARDEN FOR VARDEN 2021-01-21
Thomas Stranneryd Ansokan om avsteg fran styrdokument |Projektnr: 94103830 | LOC 1803-0644
Projektledare Informationssakerhetsklass: K2
08-12317050 Avsteg kan aldrig goras fran gallande lag eller myndighetskrav.
thomas.stranneryd@sll.se Avser ej avsteg fran "Overgripande anvisning Produkt- och materialval,

Bedomningskriterier", da anvands mall for Miljémotivering

Avsteg nr Projektnr Projekt

94103830 Nybyggnation rattspsykiatri
Forvaltningsobjekt Byggnad Plan Del Rum
Helix

Arenderubrik (ska kunna anvindas for att séka fram ett beslut)

Dagsljus pa arbetsplats
Avsteg fran

afs 2020:1

Beskrivning av drende och forslag till beslut, motivering och konsekvens av forslaget for projektet

Hur nya AFSen ska tolkas ar inte helt klart, darfor ar detta inte sjalklart ett avsteg. Kravet pa vad
"Tillfredsstallande" dagsljus dr ar mindre tydligt, majligheter for kompensation for brist pa dagsljus ar
fortydligat. Mote har hallits mellan Locum, Anna Bergqvist, Tove Javerbrant Siim, Helix Helen Nyman
och Link Anna Rolf 2021-01-21 dar AFS och arbetsplatsen diskuterats.

For projekt Helix ar det viktigt att vi har samsyn och accept pa hur arbetsplatser och dagsljus
planeras. Grunden i kravstédllan ar dagsljuskrav fran PTS.

Videlarin rum i 5 kategorier for att uppfylla AFS dagsljuskrav:

Arbetsplatser som klarar dagsljus i sin helhet (féljer AFS och PTS) :
t.ex Expeditioner, Kok

Arbetsplatser som klarar dagljus genom zonindelning av rum (tolkning av AFS och foljer PTS):

tex Aktivitetsavdelning eventuell fast arbetsplats placeras i ljus zon. Dagsljus finns, men har blir rum
djupare sa del mot fasad blir ljus och rummets inre del kan ha svart att uppna gamla kravet pad 1.0 i
halva rummets djup. Utblick finns.

Arbetsplats dar man arbetar i en serie av rum, med varierande dagsljusférutsattningar (vi
kompenserar i enlighet med majlighet i AFS och vissa gor avsteg fran PTS):

tex inne pa avdelningen rér man sig mellan rum och blandar dokumentation med att vistas med
patienter. - Avdelningsexpedition har dagsljus som ej ar tillfredstéllande da det ar indirekt ( sdkerhet i
lage ar prioiterat) och utblick, dagrum har dagsljus och utblick, konferensrum ej dagsljus, samtalsrum
- flertalet har dagsljus och utblick, peronalrum dagsljus och utblick. Tidsatt schema fér en typsik
arbetsdag pa avdelning finns. Skriven av Helen Nyman.

Arbetsplatser som ej bedéms da verksamhetens art dr 6verordnat (enligt mojlighet i AFS och avsteg
fran PTS) :
inget exempel i detta skede

Rum utan dagsljuskrav (foljer AFS och PTS).

t.ex Diskrum, lakemedelsrum, konferensrum
Konsekvensanalys avseende foreslaget avsteg

V1 AR EN DEL AV
REGION STOCKHOLM

Mall reviderad: 2019-12-16 J&
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VARDEN FOR VARDEN 2021-01-21
Thomas Stranneryd Ansdkan om avsteg fran styrdokument |Proiektnr: 94103830 | LOC 1803-0644
Projektledare Informationssdkerhetsklass: K2
08-123 170 50 Avsteg kan aldrig goras fran géllande lag eller myndighetskrav.
thomas.stranneryd @sll.se Avser ej avsteg fran "Overgripande anvisning Produkt- och materialval,

Bedomningskriterier”, da anvdnds mall for Miljomotivering

Underskrift av den som ansoker Digilalt signerad av Anna Rolf Ort och datum
g o
Anna Rolf 5t | stockholm 20210317
21um; 20210408 15:00:40
Namnfértydligande Hell Funktion

Uppdragsansvarig arkitekt

Anna Rolf i
LINK arkitektur
Utlatande av berérd specialist inom Locum
[ Tilistyrker [ Avrader Se bilaga
Underskrift av Sé@ecial.i;%t S R S G Ort och datum
ektroniskt undertecknad av Maria Strém Hugner

Mana trom HUQ NET patum: 2021.05.18 10:20:28 +0200 Stockholm 2021-05-19
Namnfortydligande Funktion

Maria Strém Hugner Specialist byggnadsteknik
Ansokan skickas/ldmnas till styrgruppen fér projektet eller till Locums investeringskommitté fér
beslut
BESLUT

D Bilaga bifogas

Underskrift av behorig representant for styrgruppen/investeringskommittén Ort och datum
Namnfértydligande Funktion

Beslutat drende skickas till registrator.locum@sll.se
OBS! Sparas med relevant hanvisning till berérd fastighet/byggnad/plan/rum.

VI AR EN DEL AV
REGION STOCKHOLM
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VARDEN FOR VARDEN 2021-04-29

Maria Strém Hugner Projektnummer 94103830 LOC 2018-0644
Specialist byggnadsteknik

08-123 171 88

Maria.strom-Hugner@sll.se

Yttrande gallande ans6kan om avsteg/avvikelse fran
AFS 2020:1, nybyggnation rattspsykiatri
Helix, daterad 2021-04-29

Bakgrund dagsljus pa arbetsplats

Det ska finnas tillfredsstallande dagsljus och majlighet till utblick i de lokaler dar
arbetstagare utfor arbete stadigvarande.

Nar projekteringen av forstudierapporten infor en eventuell utbyggnad av Helix
paborjades géllde for dagsljus 9 § Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2009:2) om
arbetsplatsens utformning samt 2 kap. 4 § arbetsmiljélagen. Den 31 december 2020
upphérde ovanstaende foreskrift Arbetsplatsens utformning (AFS 2009:2) att gélla och
ersattes av de nya och omarbetade foreskrifterna om Arbetsplatsens utformning (AFS
2020:1). De nya foreskrifterna innebéar dock i detta avseende ingen dndring i sak.

Upplysning

Med stadigvarande arbetsplatser avses arbetsplatser som ar avsedda for arbetstagarna att
vistas pa mer an tillfalligt. Med tillfredstdllande dagsljus avses som riktvarde en
dagsljusfaktor pa minst 1 % enligt vedertagen matmetod. Alternativt kan dagsljusnivan
berdknas utifran lokalens fonsteryta (fonster ut mot dagsljus) dividerat med dess golvyta.
Denna kvot bor da vara minst 10 %, forutsatt att dagsljuset i fastigheten inte avskdrmas
patagligt av andra byggnader. Enligt arbetsmiljolagen ska arbetsforhallandena anpassas till
manniskors olika forutsattningar. Planeringen av den fysiska miljon ar darfor av stor vikt
for att kunna skapa en bra miljo att arbeta i.

Avsteg/Avvikelse
Projekterande konsulter nskar 2020-01-21 fa gora avsteg med fran AFS 2020:1.

| radande lage har inga planritningar upprattats. Tankta byggnadskroppar ar ej fixerade i
forhallande till de befintliga eventuellt skuggande byggnaderna pa fastigheten. Dar med
kan inga detaljbeslut tas i detta skede.

| avstegsansokan har principer for kommande projektering beskrivits och hur man tanker
forhalla sig till stadigvarande- och icke stadigvarande arbetsplatser inom huskropparna.
Detta skall planeras i samrad med arbetsmiljokrav och sakerhetskrav som styr utformning
av vard och arbetsplatser inom rattspsykiatri. Ibland uppstar situationer dar olika intressen
krockar och avvagningar behover goras kring I6sningar for att kompensera behov av
dagsljus.

Bedémning

Min beddmning ar att bifogade principer for hantering av dagsljusplanering och
motiveringar bedoms som val genomtankta med hansyn till byggnaden och arbetets art.
Avstegsprinciper anses inte paverka verksamheten och fastigheten negativt och bor i detta
skede kunna godkannas/beviljas av beslutande styrgrupp for projektet.

VI AR EN DELAV

Locum AB Besoksadress Kundtjanst 08-123 172 00 locum.se JJ&
REGION STOCKHOLM
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Bilaga 4 - Forslag till avsteg mot certifiering enligt Miljobyggnad 3.0

VARDEN FOR VARDEN

Christina Sather 2020-02-10 | LOC 1803-0644
Miljécontroller

08-123 173 07

christina.sather@sll.se

Forslag till avsteg mot certifiering enligt Miljobyggnad
3.0 for Helix — Nybyggnation rattspsykiatri

Sammanfattning

| samband med att en ny version av Miljébyggnad publicerades under 2018, reviderade
Locum det tidigare beslutet att certifiera storre byggprojekt enligt systemet.
Tilloyggnaden av Helix rattspsykiatri omfattas av beslutet for Miljobyggnad 3.0 och har
darfor utvarderats. Rekommendationen &r att inte certifiera byggnaden baserat pa att
sekretess galler i stora delar for projektet enligt 2018:585 sakerhetsskyddslagen samt
offentlighets- och sekretesslagen OSL 2009:400 18kap §8, vilket inte ar kompatibelt med
Miljébyggnadsmanualen. Flera av kraven i Miljobyggnadsmanualen bor dock appliceras i
projektet for att fa en sa bra byggnad som majligt ur arbetsmiljo-, energi- och
miljosynpunkt.

Miljobyggnadsbeslut for nybyggnationer

Miljobyggnad ar ett certifieringssystem dar byggnaders energiprestanda, inomhusmiljo
och inbyggda material bedéms. Under 2018 publicerades en ny version av Miljébyggnad,
3.0. I den nya versionen har flera forandringar gjorts och manga krav skarpts, varfor det
tidigare beslutet att certifiera storre byggprojekt reviderades av Locum. For byggprojekt
som ska certifieras enligt manual 3.0 ar malsattningen att uppna totalbetyg Guld for
nybyggnationer, med kravet om att minst uppna Silver. Miljobyggnadsbeslutet géller for
byggprojekt med en investeringsvolym > 100 mkr.

Helix rattspsykiatri omfattas av beslutet for Miljobyggnad 3.0. Certifiering ska gbras om
forutsattningarna medger detta, vilka utreds och redovisas i detta dokument.

Beskrivning av verksamheten

Helix ar en relativt ny vardanlaggning for rattspsykiatri dar de forsta verksamheterna
flyttade in under 2012. | byggnaden har Locum tva hyresgaster som bedriver utredning
och vard, RMV Rattsmedicinalverket och SLSO Réattspsykiatri vard Stockholm RPV,
Sektion syd. | vardens uppdrag ingar att behandla patienternas psykiatriska
sjukdomstillstand och ocksa att arbeta for att minska risken for aterfall i allvarlig
brottslighet, bade under och efter vardtiden. Vardtiderna ar i manga fall langa varfér en
god boendemiljo ar viktig.

Under de senaste aren har man noterat en tydlig 6kning av antalet
domstolséverlamnade patienter framforallt i Stockholm men dven i 6vriga
storstadsregioner i landet. Generellt rader ett mycket hogt tryck pa beldggningen av

JL
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VARDEN FOR VARDEN

Christina Sather 2020-02-10 | LOC 1803-0644
Miljécontroller

08-123 173 07

christina.sather@sll.se

rattspsykiatriska vardplatser i hela landet. Det finns dven en tendens till 6kade vardtider,
vilket ytterligare forsvarar den redan anstrangda platssituationen. For att méta detta
behov behdver Region Stockholm sakerstalla befintliga vardplatser och utdka dessa pa
saval kort som lang sikt.

Forslaget ar att utreda mojligheterna att tillskapa 114 stycken nya vardplatser i
sdkerhetsniva 2 pa Helix, dar prelimindra uppgifter visar att det finns utrymme for
utbyggnad. Nar tidigare byggnad iordningstalldes forbereddes mark for behovet av
ytterligare platser. Bedomningen fran Locum &r att ytterligare tva byggnader med plats
for 57 patienter per byggnad far plats pa fastigheten.

Forutsattningar for eventuell certifiering

Erfarenheter fran Locums andra Miljobyggnadsprojekt &r att en certifiering har visat
bidra till en 6kad struktur i byggprojekten da det ar tydligt vilka krav som géller.
Systemet ar dven valkant inom branschen. Miljobyggnad innebar ocksa att byggnaden
tredjepartsgranskas vilket framjar uppfoljning och ger ett kvitto pa att den byggnaden
som bestallts ar den som erhallits.

For utbyggnaden av Helix rattspsykiatri bedoms certifiering ej mojligt att genomféra da
det innebar en sakerhetsrisk. For att certifiera en byggnad enligt Miljobyggnad ska ett
flertal handlingar tredjepartsgranskas vilket innebar att kravet pa sekretess inte uppfylls.
Sekretess galler i stora delar for projektet enligt 2018:585 sakerhetsskyddslagen samt
offentlighets- och sekretesslagen OSL 2009:400 18kap §8. Sdkerhetsaspekten star hégre
an en eventuell certifiering.

Det ska dock fortydligas att flera av kraven som stélls i Miljobyggnadsmanualen kan
appliceras i projektet, vilka bor tydliggoras i det projektspecifika miljoprogrammet som
tas fram under programhandling.

Slutsats

Projektet omfattas av beslutet for certifiering enligt Miljobyggnad 3.0, men bor undantas
kravet da sakerhetsaspekten ar 6verviagande. Miljobyggnadsmanualen kan dock med
fordel utgas fran nar projektspecifika mal tas fram, da kraven som stélls &r kdnda av
branschen och det finns en tydlig uppféljningsmetodik. Det bér dven redan fran
projektets start finnas en energisamordnare som ansvarar for att samordna
tillbyggnadens energikrav. Arbetet f6ljs upp i dialog med Locums energicontroller och
projektets miljocontroller.

VI AR EN DEL AV
REGION STOCKHOLM

JL




VARDEN FOR VARDEN

Camilla Peterzén
Fastighetsforvaltare
08-123 171 84
camilla.peterzen@sll.se

Protokoll fran Styrgrupp nr:6
Nybyggnation rattspsykiatri etapp 2 och 3

sidlav3

2020-04-20

Styrgruppsmote 6 |Projektnr: 94109830 |LOC 1803-0644
Informationssakerhetsklass:K1
Forvaltningsobjekt: Helix

Locums kontor, Ostgdtagatan, 2020-04-20, 15.00-17.00

Tid/plats:

Narvarande/Kallade

Narvarande Namn
X Thomas Osterberg
X Maria Hagerstrand

Anna Stenseth

X Mikael Lindgren Ebenholtz
X Kaj Forslund
X Katarina Norberg
X Bjorn Asander
X Magnus Norberg
X Sam Hoglund
X Camilla Peterzén

Sign Foretag/Organisation
TO HSF
MH HSF
AS SLSO
MLE SLSO
KF SLSO
KN Locum
BA Locum
MN Locum
SH Locum
CcpP Locum

Numrering sker forslagsvis med motesnumret efterfoljt av huvudrubrikens nummer och
punktens ordningsnummer, ex. 2.4.1 (m6te nummer 2, rubrik 4, punkt 1).

Mall reviderad: 2019-10-11

Locum AB Besoksadress

Kundtjanst 08-123 172 00

Box 17201, 104 62 Stockholm Ostgétagatan 12, Stockholm Vaxel 08-123 170 00
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VARDEN FOR VARDEN 2020-04-20
Camilla Peterzén Styrgruppsmote 6 |Projektnr: 94109830 |LOC 1803-0644
Fastighetsforvaltare Informationssakerhetsklass:K1
08-123171 84 Forvaltningsobjekt: Helix

camilla.peterzen@sll.se

0 Godkdnnande av dagordning
Infor motet utsand dagordning for motet godkandes.

1 Genomgang, uppfoljning samt justering av foregaende
protokoll

6.1.1 Foregaende protokoll godkdnns utan anmarkning.

2 Projektsakerhet

5.2.1 Beslut om avsteg miljobyggnad pga sakerhetsaspekten.
Detta beslut kraver en férankring inom Regionen innan beslut av styrgruppen.
Bordlades och tas upp igen pa nasta mote. Bilaga 1.
200420: Rekommendation om avsteg klassificering enligt Miljobyggnad fors in i
forstudierapport och underlag for beslut till Regionfullmaktige.

5.2.2 Karl-Magnus Rutefalk, RFK, kommer att kalla till m6te med sdkerhetsansvariga pa Info
SLSO och Locum for att diskutera skyddsbehovet for objektet.
200420: Hanteringen av sdkerhetsprévning av konsulter ligger hos RLK och har
inte foljt uppsatt tidplan. MLE har varit i kontakt med Karl-Magnus Rutefalk och
fatt en checklista med forutsattningar for handlaggning av arenden. Magnus
Kristiansson kommer att ga igenom denna med Anders Gidrup.

3  Projektrapportering Locum/HSF/SLSO

6.3.1 Projektrapport daterad 2020-04-20 féredrogs inkl tidplan, se bilaga 2. Info

q Beslut

5.4.1 Se punkt 5.2.1 beslut om avsteg. Beslut

6.4.1 Se punkt 5.2.2 process sdkerhetsprovning. Fragan bedéms inte behdva eskalerasi  Beslut
dagslaget.

5 Ovriga punkter for dagens mote
5.5.1 Kort information om vagplan Helix fran Trafikverket. Info
| den beslutade vagplanen for nya Huddingevagen har arbetsomrade och
etableringsomrade kommit allt fér nara perimetergransen for Helix och darfor
har vagplanen 6verklagats till regeringen.
Moten med Trafikverket och kommunen genomfordes idag for att hitta en
|6sning pa att sdkerstélla med avtal att deras etableringsytor inte hamnar
narmare staketet an tva meter. Om detta kan sakerstallas kan Locum 6vervaga
ett tillbakadragande av 6verklagandet.

Mall reviderad: 2019-10-11
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Färgmarkering
5.2.1 Beslut om avsteg miljöbyggnad pga säkerhetsaspekten.  
Detta beslut kräver en förankring inom Regionen innan beslut av styrgruppen. 
Bordlades och tas upp igen på nästa möte. Bilaga 1. 
200420: Rekommendation om avsteg klassificering enligt Miljöbyggnad förs in i 
förstudierapport och underlag för beslut till Regionfullmäktige. 


VARDEN FOR VARDEN

Camilla Peterzén
Fastighetsforvaltare
08-123 171 84
camilla.peterzen@sll.se

5.5.2

Mall reviderad: 2019-10-11

2020-04-20

Styrgruppsmote 6 |Projektnr: 94109830 |LOC 1803-0644
Informationssakerhetsklass:K1

Forvaltningsobjekt: Helix

200420: Avtalsforslag avseende arbetsomrade, ersattning for intrang etc. har

skickat fran Trafikverket. Diskussion pagar.

| samband med att projektrapporten foredrogs tillsammans med tidplanen Info
uppkom fragan om sluttidpunkt for projektet. TO framférde dnskemal om att en
tidsplan for ett genomforande av Etapp 2 ska tas fram till nasta styrgruppsmote.
200420: Forslag till huvudtidplan foredrogs, se bilaga 3.

Nasta mote
Mandagen den 15 juni 2020 kl:15.00 p& Ostgdtagatan 12.

eg mot certifiering enligt Miljobyggnad 3.0 for Helix
Projektrapport daterad 2
Huvudtidplan eta
valda risker ur riskregistret

Bilaga 2
Bilaga 3

Locum AB

Box 17201, 104 62 Stockholm Ostgétagatan 12, Stockholm Vaxel 08-123 170 00 Org. nr 556438-7909

Besoksadress Kundtjanst 08-123 172 00 locum.se Jt
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Forstudierapport Helix
Nybyggnad etapp 2 och 3

Informationssakerhetsklass: K2

Bilaga 5 —

Arkitektur, Landskap och Mark &

med sammanfattning av Trafik och Logistik

Relaterade bilagor:

Bilaga 6 - Lokallista 6
Bilaga 8 - Forstudierapport Trafik

Bilaga 9 - Forstudierapport Férsérjningsfléden




Arbetet utfort pa uppdrag av Locum,

projektledare Erik Hirsch

UPPDRAGSNUMMER
13200350

PROJEKTNUMMER
94109830

UPPDRAGSANSVARIG LINK
Anna Rolf

UPPDRAGSLEDARE WSP
Mikael Wessling

HANDLAGGARE

Sofia Park, LINK, A

Peter Lund, LINK, BIM

Marie Aslund, WSP, LA

Gustav Jernberg, WSP, Mark
Elisabet Renlund, WSP, Trafik
Mathias Elmfeldt, WSP, Logistik

Granskat av Sofia Park

Godkéant av Anna Rolf

FORSTUDIERAPPORT HELIX, NYBYGGNAD ETAPP 2 OCH 3 /2021-06-30
Bilaga 5 - Arkitektur, Landskap och Mark / Informationssékerhetsklass: K2

LINK Arkitektur -~ WS L

LINK Arkitektur AB
+4610479 99 00
Virkesvagen 2,120 30 Stockholm

linkarkitektur.com

WSP Sverige AB
+4610-722 50 00

121 88 Stockholm-Globen
Besok: Arenavagen 7

wsp.com

Psykiatri SLSO

REGION STOCKHOLM
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1. INNEHALL OCH SAMMANFATTNING

1. SAMMANFATTNING sid 1 SAMMANFATTNING

Effektmalen for detta projekt ar att tillskapa fler rattspsykiatriska
platser i sikerhetsniva 2 inom region Stockholm for att minska

2. INLEDNING sid 2
AVGRANSNINGAR

6verbelidggningar och antalet patienter som vardas inom andra regioner.
Detta genom en tillbyggnad till Helix rittspsykiatriska anliggning i
Flemingsberg som uppfyller kraven for sikerhetsniva 2, tar tillvara
platsens kvaliteter och harmonierar med befintlig byggnation samt ar
robust och ekonomiskt hallbar i ett livscykelperspektiv.

3. STYRANDE FORUTSATTNINGAR sid 3

I forstudiens bilaga 5 - Arkitektur och Landskap beskrivs de
handlingsalternativ som bedémts vara méjliga i férhallande till

4. SYFTE OCH EFFEKTMAL sid 9
UTVARDERINGSKRITERIER

dessa effektmal. Utifran en analys av forutsittningar och en
utvirdering av handlingsalternativen beskrivs ocksa mer i detalj de tva
handlingsalternativ som bedémts som mest fordelaktiga. Effektmal och
utvarderingkriterier redovisas pa sidan 9.

5. MOJLIGA HANDLINGSALTERNATIV sid 10

En styrande begrinsning var att alternativen skulle kunna genomféras
inom gillande detaljplan. Forutsittningar for alternativen ar
verksamhetens art och arbetssitt, tomten och de befintliga byggnadernas

6. BESKRIVNING AV VALDA ALTERNATIV sid 12 - form och karaktir, omgivande bebyggelse och tekniska krav. Styrande -
YTSAMMANSTALLNING ! forutsittningar presenteras pa sidorna 3 — 8. !
HUS 1 - FLODEN OCH PRINCIPER E Givet forutsittningar och begrinsningar finns endast tva ligen att E
VARDENHETEN - FLODEN OCH PRINCIPER | |
YTTRE MILJO - FLODEN OCH PRINCIPER | |
ALT A - ETAPP 2

ALT B - ETAPP 2+3

bygga ytterligare virdbyggnader pa tomten, ett lige inom det befintliga
perimeterskyddet 6ster om hus 3 och ett ytterligare Gsterut utanfor
perimeterskyddet.

De tvd huvudalternativen ar dirfor: A) Att bygga en etapp 2 med 58 nya
vardplatser inom det befintliga perimeterskyddet och; B) Att utvidga
perimeterskyddet och bygga etapp 2 och etapp 3 med totalt 116 nya
vardplatser vid ett och samma tillfille. Huvudalternativen presenteras pa
sidorna 12 — 33.

7. BESKRIVNING AV OVRIGA ALTERNATIV  sid 34

Att bygga de tva etapperna separerade i tid innebir ytterligare
komplikationer, darfoér forordas inte ett alternativ C) Att bygga en etapp
21 ett forsta skede och en etapp 3 i det ostligaste liget vid ett senare

8. GENOMFORANDE sid 36
BYGGVAGAR OCH ARBETSPLATSDISPOSITION
PROVISORIER
BEHOV AV UTREDNING | NASTA SKEDE

tillfdlle. Ett alternativt sitt att ldgga till en etapp 3 1 ett senare skede
ar alternativ D) Att bygga en etapp 2 1 ett forsta skede och en etapp 3
direkt vister om dagens anldggning. Detta alternativ kriver dock en
indrad detaljplan for etapp 3, dirfor har det inte férdjupats i denna
forstudie. Dessa tva Ovriga alternativ presenteras pa sidorna 34 — 35.
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2. INLEDNING

Detta dokument ar framtaget av LINK Arkitektur i samarbete med WSP som
en bilaga till Locums forstudierapport Helix, nybyggnad etapp 2 och 3, 2021-
06-30. Dokumentet innehaller férdjupade beskrivningar och virderingar av
forutsittningar och handlingsférslag och omfattar arkitektur, landskap, mark
och trafik. Installationer och konstruktion, samt mer ingdende beskrivningar
av trafik och logistik redovisas i separata bilagor.

UPPDRAGET

Forstudiens uppdrag dr att utreda méjligheten till tillbyggnad pa Helix,
Kromosomen 1. Forstudien ska omfatta bade etapp 2 och 3 om 57
tillkommande vardplatser per etapp, f6r SLSOs rittspsykiatriska verksamhet:
Rittspsykiatri Vard (RPV), sektion Syd. Rittsmedicinalverkets (RMV)
verksamhet ber6rs inte i denna férstudie.

Vardbyggnadernas karaktir med identiska vardenheter i tva plan gor det
fordelaktigt att planera for att varje etapp/vardbyggnad har ett antal platser
som dr jamt delbart med tva. Dirfor féreslds 1 denna rapport konsekvent 58
respektive 116 vardplatser istillet f6r uppdragets 57 respektive 114.

® Beslut huvudalternativ
" Bade etapp 2&3?

m

H

as 2

Alternativ 2 & 3

Fas 1
Analys

Verksamhet

Fas 3
Huvud-

Alternativ 2 & 3 Fas 4

Forstudie-
rapport

Fléden
Genomforande
Fastighet
Teknik

alternativ
utvecklas

Alternativ 2 & 3

Alternativ 2 & 3

Processillustration for arbetet i forsudien
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PROCESSEN

Arbetet 1 forstudien har genomférts 1 fem steg.

Forst en processplanering som gjordes titt tillsammans med bestillaren,
Locum. Sedan har forutsittningar fran verksamheten, fléden, teknik,
genomforande, fastighet och myndigheter analyserats. Analysen, tillsammans
med styrning fran Locum, har resulterat i de fem handlingsalternativ som
persenteras och efter en utvirdering av dessa har tva huvudalternativ valts
och bearbetats mer ingdende. Hela materialet har sedan bearbetats till den hir
rapportbilagan som syftar till att ge en férdjupad bild av férutsittningarna

och handlingsalternativen som underlag f6r beslut om att ga vidare till nésta
skede.

Arbetet med denna bilaga har utforts av en arbetsgrupp bestaende av
konsulter fran LINK Arkitektur i samarbete med WSP, i tit samverkan
med representanter fran SLSO och Locum. Samverkan har skett genom
arbetsmoten var fjortonde dag med olika fokus: kartliggning, utveckling av
forslag i digitalt workshopformat, avstimningar kring olika fragestillningar
samt granskning.

Arbetet har utforts huvudsakligen under den férsta halvan av 2021, ett halvar
priglat av social distansering, hemarbete och reseavridan pa grund av Covid-
19-pandemin. Detta har paverkat arbetet satillvida att méjligheterna till
fysiska moten, platsbesok i befintlig anldggning och studieresor varit mycket
begrinsade.
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Digitala workshopar med verksambet och referensgrupp i samarbetsverktyget Mural
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AVGRANSNINGAR

DETALJPLAN

Ett principiellt beslut fattades inledningsvis av projektledningsgruppen att
denna forstudie ska fokusera pa alternativ inom befintlig detaljplan. Detta
utesluter moéjligheten att bygga pa héjden och att bygga pa den vistra delen av
tomten. En av de alternativa I6sningar som bygger pa en stegvis utbyggnation
vid tva tillfillen (alt D) inkluderar dock en etapp 3 i ett vistligt lige. For

att det ska bli mojligt forutsitts det att en ny detaljplan tas fram efter
byggnationen av etapp 2 och innan etapp 3 pabotjas.

RMV - EGEN STUDIE

Anlidggningens andra hyresgist, Rittsmedicinalverket (RMV), deltar inte i
forstudiearbetet och stiller inga krav pa tillkommande lokaler utéver samma
tillgang till personaltorg, omklidning, entréer, férrad och konferensrum som
idag. Ett separat parallellt projekt pagar, dir RM Vs befintliga administrativa
yta ses Over for att uppnd en bittre arbetsmiljé och tillskapa fler arbetsplatser.
I de tva huvudalternativen finns dock ett férslag £6r att utdka kapaciteten

tor den befintliga godsmottagningen som innebir att RM Vs centralférrad
behover flytta till ett annat intilliggande rum pa plan O (se sid. 15).

SAKERHETSNIVA 10CH 2

Projektet ska endast behandla lokaleri i sikerhetsniva 1 och 2. Virdplatserna
som planeras ér i sikerhetsniva 2.

Majoriteten av kommunikationen skedde i videosamtal i Microsoft Teams
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3. STYRANDE FORUTSATTNINGAR

I arbetet med att ta fram de olika méjliga alternativ f6r utbyggnad som
presenteras 1 denna rapport har Locums styrande dokument och tekniska
anvisningar beaktats. Sirskild vikt har lagts vid de dokument som 4r mest
relevanta for detta skede, exempelvis har avstegsdokument har tagits fram
gillande dagsljus i arbetsmiljéer samt tillgianglighet. Se bilaga 2 - Avsteg fran
Locums riktlinjer for fysisk tillgdnglighet samt BBR, samt bilaga 3 - Avsteg
fran AFS 2020:1 Dagsljus pa arbetsplats.

Ut6ver dessa dokument har ett antal styrande forutsittningar paverkat
mojligheterna till utbyggnad. Pa f6ljande sidor redogérs f6r dessa i korthet.
En kartbild pa sidan 8 illustrerar samlat dessa férutsittningar.

VERKSAMHETENS ART OCH
LOKALANVANDNING

Rittspsykiatrisk vard dr speciell i férhallande till andra vardverksamheter av
flera skal, bl.a. att:

» Sikerhetsaspekter dr centrala, detta paverkar saval utformningen
av den fysiska miljon inne och ute som planeringen av bygget och
byggarbetsplatsen under en genomférandeperiod. Av sikerhetsskil har
verksamheten stillt ett krav om att inga ytterligare entréer ska laggas till
utdver dagens som ir samlade runt ett entrétorg.

* Patienterna ar rorliga och aktiva och kan virdas langa tider, det gor att
plats for aktiviteter blir extra viktiga, patienter fran hela anliggningen ska
kunna nd och nyttja utemiljon, aktivitetsavdelningen och multihallen vid
olika tidpunkter.

e Verksamheten har en hog personaltithet vilket skapar behov av
tillrickliga samlade stédfunktioner for personal. Det gemensamma
personaltorget ir viktigt f6r kunskapsutbyte och méten mellan dicipliner
och behover fortsatt vara en samlande punkt. Personalentré och
omkladningsytor ar knappt tillrickliga for dagens personalstyrka och
behéver utvidgas. Den hoga personaltitheten innebar ocksa en utmaning
1 form av att rekrytera tillrickligt mycket personal f6r att 6ppna upp till
116 nya vardplatser.

I dagens anliggning dr samtliga entréer lokaliserade mot norr pa plan

01 hus 1. I anslutning till bes6ksentrén ligger besoksavdelningen, dit
patienter kommer for att ta emot besokare, forvaltningsritten och en trappa
upp 6ppenvardsmottagningen, RPOV. Innanfor personalentrén ligger
personaltorget; ett 6ppet nav dir omklidning ansluter pa plan 0; pentry,
personalmatsal och konferensrum pa plan 1; och administrativa ytor pa
plan 2. I anslutning till godsentrén ligger godsmottagning, miljorum och

forradsutrymmen.
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Lings hela fasaden i hus 1 ligger ett “galleri” 1 tva plan for all horisontell
kommunikation genom byggnaden. Mot galleriet ansluter vardenheterna
s6derut och fran galleriet nds aktivitetsavdelningen pa plan 11 hus 1. I hus
1 finns en sektionsgrins mellan personalytor och patientytor och olika
trapphus anvinds for olika fléden.

Avdelningarna ér placerade tvd och tva pa plan 1 och 2, med delade
gemensamma personalfunktioner i en central “personalkirna” pa varje
vaningsplan. Det gor att personal fran fyra avdelningar litt och snabbt kan na
varandra vid larm.

Det ir viktigt med korta avstand mellan avdelningarna och de gemensamma
funktionerna 1 hus 1. Personal tar sig till personaltorget under sina raster, och
ledsagar alla patienter som ror sig utanfor avdelningarna, till bescks- eller
aktivitetsavdelningarna, eller till entrén.
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RMV -admin

P It e - 8
ersonfi _ci':g_’__h_ Oppenvard, RPOV- =5
T

— =

Personaltor :
/_S____? q____Besé')ksavdeIning

Entrétorg

Springskiss - Dagens funktioner

SAKERHET

For savil firdig byggnad som vid genomférande dr sikerheten hogst
prioriterad. De tillkommande lokalerna ska uppfylla sikerhetsniva 2 enligt
SOSFES 2006:9. For att uppna detta férutsitts dagens sakerhetslosningar
fortsatt gilla: en perimeter i flera lager med hus 1 som en del av muren;
samlade entréer mot entrétorget; separerade fléden inom byggnaderna; och
god 6verblickbarhet i lokaler och omraden dir patienter vistas.

LINK Arkitektur  \\S|) JJIL sykiatri sLso

I arbetet med etapp 1 togs en sikerhetsmatris fram som beskriver krav pa
material och tekniska installationer i olika omraden beroende pa hur patienter
vistas dér och hur risken f6r suicid respektive slitage ser ut. Denna kan
anvindas dven vid arbetet med etapp 2 och 3.

* Rod zon: Tekniska platser dir patienter vistas ensamma.

e Orange zon: Andra rum dar patienter vistas ensamma som patientrum,
patient-wc, besoksrum och 6ppenvirdens vintrum och samtalsrum.

¢  Gul zon: Gemensamma rum dar patienter vistas tillsammans med
personal. Hir inkluderas gemensamma ytor pa avdelningarna,
aktivitetsavdelningen, galleriet samt trapphus och hissar.

¢ Gron zon: Gemensamma rum dér patienter vistas tillsammans med
personal och ir vil 6vervakade exempelvis multihall, besékskorridor och
rattssal.

* Vit zon: Personalytor dir inga patienter vistas.

Personal- Patientrum avd

ytor avd

Gemensamma
ytor avd

Exempelillustration gonering enligt sikerbetsmatris

Perimeterskyddet omsluter patientytorna, savil byggnaderna som utemiljon
och utgdr bade ett skydd mot avvikningar som ett integritetsskydd for
patienter. Under tiden som en byggnation pagar behover en provisorisk
perimeter upprattas mellan hus 3 och byggomradet, samt inom hus 1 vid
arbete med anslutning mellan ny och befintlig byggnad.

Av sakerhetsskal ar det hogt prioriterat att forslag till utbyggnad inte innebar
fler entrélagen dn dagens. Det dr ocksa av stor vikt att befintlig verksamhet
stors sa lite som mojligt av ett pagaende bygge; att inga tekniska system stors
och att patienter aldrig exponeras eller kommer i kontakt med verktyg eller
material frin byggomradet.
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LAKANDE MILJO

VARDMILJO

En forskningsstudie publicerad 2013 (Andersson et al) jimfor
rittspsykiatriska anldggningar i Sverige byggda efter 1970. De noterar

att fokus pa sikerhet har 6kat markant och att inga sjukhus i drift idag,
tirdigstillda fére 2006 har perimeterskydd. Studien anvinder Helix som
exempel och gor en férdjupad analys av projektet som bl.a. lyfter kvaliteten
att den kuperade tomten medger fria utblickar fran virdbyggnaderna 6ver
perimeterskyddet. Studien diskuterar ocksa att rittspsykiatriska sjukhus kan
sdgas ha tre olika inneboende karaktirer;

* Ett sjukhus med allt vad det innebir i form av funktionsseparering,
effektiva fléden och personalfunktioner.

e Ett fingelse som ska hindra patienter fran att avvika och fér hogre
sikerhetsklasser, fritagningar, och;

e Ett hem for patienter som vardas linga vardtider och kanske inte har ett
annat hem utanfér sjukhuset.

De hir tre karaktirerna behover balanseras, sirskilt med tanke pa det 6kande
fokuset pa sikerhet, sa att den resulterande vardmiljon ger stéd for patienters
och personals vilmaende.

I en forskningsartikel fran 2018 (Ulrich et al) presenteras en konceptuell
modell f6r reduktion av stress och aggression pa avdelningar for psykiatrisk
heldygnsvard. Modellen baserar sig pa forskningsstudier inom framforallt
miljopsykologi. Modellen lyfter tio designlésningar inom fyra omraden som
bidrar till att minska stress och 6ka vilbefinnande hos patienter.

Ett viktigt matt ar social densitet. En ldg social densitet 6kar mojligheten for
patienter att vilja sina interaktioner och niva av social stimulans, ljudniva,
aktivitet osv. En avdelnings sociala densitet dr antalet patienter vid full
beliggning delat med det totala antalet rum som ir tillgingliga for patienter,
dvs. antal patienter per rum.
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NATUR

Den fysiska miljon ska stodja lidkning genom att bidra till upplevelser av
trygghet och vilbefinnande, och dessutom sikerstalla att ingen kommer

till fysisk skada. Genom att géra detta kan man siga att utformningen av
den fysiska miljon édr ett redskap f6r psykiatrisk vard. Naturen kan minska
stress och verka avkopplande, en viktig del i psykiatrisk vard. Flera studier
av personal, patienter och anhoriga i sjukhusmiljé visar att de som anvinder
tridgardsmiljéer upplever ligre stress och 6kat vilbefinnande.

Den i sirklass vanligaste rekommendationen fran forskning och
erfarenhetsbaserade riktlinjer handlar om kontakt med natur (Bengtsson
et al, 2018). Utsikt mot naturmiljder eller tridgardar kan fungera som en
lugnande positiv distraktion. Naturmilj6 och tridgirdar uppskattas ofta av
personalen och kan ha positiv inverkan pa savil arbetstillfredstillelse som
professionell kommunikation.

Patientkaraktaristik
Psykopatologi

v

ofrivillig inlaggning
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BEFINTLIG BYGGD MILJO

Fastigheten Kromosomen 1 ligger i utkanten av Huddinge kommun, en
knapp kilometer sydvist om Karolinska universitetssjukhuset Huddinge.
Anlaggningen ligger pa en hojd, tillbakadragen fran de omgivande vigarna.
Hoéjden och de skogsklidda branterna utgdr ett skydd bade visuellt och fran
nargangna.

Séder om tomten passerar vastra stambanan och vig 226, Huddingevigen,
som kommer att byggas om med en ny trafikplats strax sydvist om den
befintliga anliggningen. Precis norr om Alfred Nobels allé och vidare osterut
har kommunen pekat ut som méjlig plats for framtida kvartersbebyggelse.
Ocksa i norr, bakom skogsomradet, finns befintlig villabebyggelse. Oster

om tomten finns nyligen uppforda studentbostader i dtta viningar. En ny
detaljplan for bostadsfortitning mellan vig 226 och Alfred Nobels Allé finns
framtagen.

Dagens anliggning bestar av en langstrackt entrébyggnad, hus 1, i norr,
som i sig utgor skalskyddet mot norr och ansluter till muren som omsluter
den naturomradet i séder. Vardbyggnaderna inne pa tomten ansluter genom
linkar till plan 2 och 31 hus 1 och ligger omsorgsfullt inplacerade pa den
kuperade tomten, mellan bergknallar som utgér en visuellt distraherande
skarm mellan vardbyggnaderna.
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Orienteringsbild
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DETALJPLAN

Gillande detaljplan f6r tomten, Grantorp 2:17, gjordes i samband med
projekteringen av Helix etapp 1. Grinsen for byggbart omrade ligger strax
utanfér muren 1 vister och séder men omfattar ett nagot storre omrade i
Oster och norr. Detaljplanen medger en byggnadsarea pa 13 000 kvm, idag
ar drygt 6 300 kvm bebyggt. Bruttoarean pa befintlig byggnad ar drygt 17
000 kvm och detaljplanen medger en volym pa 40 000 kvm. Vidare medger
detaljplanen byggnation i fyra vaningar, upp till +84 m i den norra delen och
+82 i den s6dra. Taket pd flaktrummen pa plan 3 1 dagens anliggning ligger
pa +81 m.

Det rader utfartsférbud lings hela 6stra och s6dra sidan av planomradet och
1 6vrigt far endast en in- och utfart anordnas mellan fastigheten och Alfred
Nobels allé. Detaljplanen medger dock plats for ytterligare parkering pa den
nordvastra delen av tomten.

Detaljplanen férbjuder avverkning av skog. Gallring ar tillitet men det kraver
marklov.

Planens genomfdrandetid dr 15 ar, riknat fran 2008-07-09 dd den vann laga
kraft. Antagandehandlingen finns att ldsa i sin helhet pa Huddinge kommuns

webbplats. Planens aktbeteckning dr 0126K-14808.
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Plankarta Grantorp 2:17
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NATURMARK OCH UTEMILJO

Helixanliggningen ligger inplacerad i kuperad och blockrik
hillmarkstallskog. I sluttningarna runt berget vixer lagortsgranskog med
inslag av 16vtrad. Enligt planbeskrivningen en ganska typisk titortsnara
skogsmiljo med generella naturvirden.

Naturen och hallmarkstallskogen fyller flera funktioner f6r bl.a. aterhdimtning
och rekreation med avstressande och lugnande effekter, for visuell
avskdrmning och som insynsskydd. Skogsmarken férdrojer ocksa regnvatten
och bidrar till att skapa ett gynnsamt lokalklimat (skugga, svalka, vindskydd).

Ett av projektets effektmal dr att anliggningen och dess arkitektur ska
tillvarata och utveckla platsens kvaliteter (se s. 6). Helixanliggningen ligger
val inpassad i naturen med tridbevuxna hojder mellan byggnader som
rumsutsikt, distraktion och avskirmning mot intilliggande byggnader. For att
kunna bibehalla utemiljons kvaliteter under och efter utbyggnad kommer det
krivas noggrann inplacering av nya byggnader och stor hinsyn till mark och
vegetation vid anliggning- och springningsarbeten.

Tillgang till skog och natur inom skalskyddet dr god idag. For att bibehalla
utemiljon kvaliteter dven efter utbyggnad ér det viktigt att ytor som tas i
ansprak for tillfillig perimeter och byggvigar aterstills till skog eller andra
anlagda ytor. Tallskog dominerar helt och 6nskemal finns om vixtlighet som
bidrar med blomning och storre arstidsvariation.

Befintlig vardbyggnad vil inpassad mellan

A
HUDDINGEVAGEN

Principsektion Syd - Nord

Principsektion Vst - Ost
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KULTURMILJO

I sluttningen séder om yttre skalskyddet finns tre fornlimningar fran
stenaldern RAA 378, 379 och 493. En arkeologisk férundersékning har
utforts och stenaldersboplatserna daterats till ca 7000 - 3000 £ Kr samt
avgrinsats 1 plan.

Fornlimningar ir skyddade enligt Kulturmiljélagen och om dessa omraden
paverkas av utbyggnad eller byggvigar behover kontakt tas med Lansstyrelsen
for beslut om atgard. Om de paverkas kan det krivas arkeologisk utgrivning,
Aven kommunens kulturmiljdansvarig behéver kontaktas

INSYN

Utmaningar med insyn och patienters integritet maste hanteras i en
utbyggnad. Ett inspektionsprotokoll (diarienummer 5229-2013) fran
Justiticombudsmannen, JO, pekar pa problem 1 dagens anliggning gillande
insyn mellan patienter i olika enheter (det géller mellan patientytor i
byggnaderna men dven mellan vistelsemiljéer utomhus och enheternas
inomhusmilj6).

En tillkommande utmaning ér att utbyggnaden foreslas ske Gsterut inom
detaljplanen och att de nya byggnaderna kommer nira studentbostider pa
Alfred Nobels Allé. Aven framtida bebyggelse norr om Alfred Nobels allé

riskerar att 6ka insynen mot hus 1.
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Naturmarken som visuellt blickfang fran patientrummen.

BRAND

Idag finns en riddningsvig inom skalskyddet med en vindplats varifrin
riddningstjinsten nar angreppspunkter vid de sédra trapphusen i

hus 2 och 3. Fér hus 1 anvinds huvudentrén som angreppspunkt och
utryckningsfordon kér fram till entrétorget.

Avstanden i hus 1 édr inte lingre 4n att det idag ricker med en angreppspunkt.
Vid en férlingning av hus 1 kommer dock ytterligare en angreppspunkt i
husets Ostra dnde att krivas.

TRAFIK

Den befintliga anliggningen, fastichet Kromosomen 1, dr byged uppe pa en
h6jd och anliggningen nds via en anslutning till det lokala gatunitet, Alfred
Nobels allé.

Mellan Alfred Nobels allé och entréerna till Helix finns en anslutningsvig
med en bom séder om parkeringsytan. Gang- och cykeltrafik dr ¢j

tilliten séder om bommen. Géende till anldggningen leds antingen fran
parkeringsytan eller frin nirliggande busshallplats respektive den lokala
gang- och cykelbanan, som finns lings med Alfred Nobels allé, till en
gangbana med trappor upp till entréerna.

De fordon som tillats passera bommen upp till entréerna ir godstransporter,
servicefordon, kriminalvardens transporttjinst, angoring och parkering

for rorelsehindrade samt angoring for besokare. Ovrig besoks- och
personalparkering sker pa den stora parkeringsytan intill Alfred Nobels allé.

Ostra delen av Alfred Nobels allé avses ges en ny dragning till vig 226
(Trafikverket planbeskrivning 2018-12-12, drendenummer: TRV2013/78809).
Vig 226 kommer att uppgraderas i vigstandard och dras f6rbi Tullinge

1 en forbifart. Vig 226 ges dirfor en ny strickning i en bage med en bro

over jarnvagen. Detta innebar ett intrang 1 Kromosomen 1, som ér en

del av Grantorp 2:17. Vig 226 nya strickning 6ver sparen pa en bro kan
innebira viss insyn till de Gversta vaningarna. Lings nya dragningen av vig
226 planeras en regional cykelvig pa norra sidan av vigen. Anliggningens
nuvarande mur ligger som nirmast ca 75 meter frin dagens vig 226. Den
nya dragningen av vig 226 har ocksa placerats ca 75 meter fran muren, vilket
innebir att eventuella risker med farligt gods pa vig 226 bor kunna hanteras.

Vid nya angreppspunkter f6r riddningstjinst behover platser f6r vindning
tillskapas och risker vid backning utredas.

Vid placering av tillkommande reservkraftanliggning behéver en tankbil,
motsvarande typfordon Los, kunna angéra och vinda tillbaka fran.
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EMBRYOT

Sarskilt bevaransvard naturmark [l Sarskilt bevaransvarda trad Fornlamningar Raddningsvéag Prickmark - far ej bebyggas Kryssmark - far bebyggas med uthus och garage Kryssmark - parkering [l Utvéndig konst ||| Servisledningar i mark
— 9 Risk for visuell exponering
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SYFTE & EFFEKTMAL

Projektets syfte och effektmal beskrivs i behovsanalysen som ligger till grund
for forstudien:

SYFTE

Projektet syftar till att skapa sikerhetsmassigt godkinda lokaler som kan
eliminera dagens Overbelidggningar och ge mojligheter till expansion infér
framtiden. Projektet syftar ocksa till att forbittra vardmiljon och personalens
arbetsmiljo.

EFFEKTMAL

”En modern och dandamalsenlig rittspsykiatrisk vardmiljo som bidrar till en
god vird och arbetsmiljé f6r bade patienter och personal”.

* Att anldggningen uppfyller kraven for sikerhetsniva 2 enligt SOSES
2006:9.

* Attanldggningen och dess arkitektur tar tillvara och utvecklar platsens
kvaliteter, bland annat genom anpassning till tomt och omgivning for att
undvika onédig exponering av verksamheten.

e Att gestaltning och byggnadsstruktur dr anpassad och harmonierar med
befintlig byggnation.

e Att skapa en robust anliggning som dr ekonomiskt héllbar i ett
livscykelperspektiv.

e Attistorre utstrickning mojliggora réttspsykiatrisk vard niva 2 enligt
SOSES 2006:9 inom Region Stockholm for att minska antalet patienter
som vardas inom andra regioner.

* Att eliminera dagens verbeliggningar inom verksamheten.

PRIORITERINGAR | )
LOKALFORANDRINGSARBETET FOR RPV

*  Sikerhetsmissigt godkinda lokaler i sdkerhetsniva 2 enligt SOSEFS 2006:9.

* Utokat antal vardplatser — lokalmissiga forutsittningar for att undvika
befintliga och framtida 6verbeliggningar.

* En modern rittspsykiatrisk vardmiljo som stodjer bade patienter och
personal.
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UTVARDERINGSKRITERIER

Baserat pa syfte och effektmal, har ett antal utvirderingskriterier tagits
fram 1 en workshop med bred representation fran olika aktorer kopplade
till projektet.

Dessa har sedan bearbetats tillsammans med verksamhet och
projektledning som en ram for att sammanfatta olika alternativ - och for
att samla utvarderingskommentarer och bedémningar.

Dessa kriterier, och bedémning av olika alternativ dterfinns i anslutning
till ssmmanstillning av handlingsalternativ, alternativa vardenhetsplaner
samt byggvigsalternativ.

Forstudiens utvirderingskriterier.

LINK Arkitektur

1. SAKERHET UNDER BYGGPRODUKTION

Byggplats och provisorier under byggtid uppfyller  gefintiiga sikerhetsrutiner och system kan upprétthallas under byggtiden.
sikerhetskraven i SOSFS 2006:9 Byggomrade med person- och materialfléden separeras fran pagaende verksamhet.

2. SAKERHET | DRIFTSATT ANLAGGNING

S#kerhetsmissigt godkinda lokaler i sikerhetsniva Befintiiga sékerhetsrutiner och system kan bibehallas
2 enligt SOSFS 2006:9 Personfléden ar separerade och effektiva

Personal har god 6verblick éver patientutrymmena

3. VERKSAMHET UNDER BYGGPRODUKTION

Inga provisorier dventyrar sékerheten eller minskar antalet vardplatser, person- och materialflddery
i verksamheten hindras inte, patienter har tillgang till tillricklig utemiljé under byggtiden, perioden
som verksamheten paverkas av bygget minimeras, anslutningar till befintliga system gérs pa kort
tid sent i processen m.m.

Stoérning av pagaende verksamhet minimeras

4. VERKSAMHET | DRIFTSATT ANLAGGNING -
FUNKTION, SAMBAND, FLEXIBILITET

Forslaget innehaller 57 + 57 vardplatser (fran 56 och
uppat)

Flera flexibla aktivitetszoner p& avdelning och i utemiljo for att 6ka méjligheten till aktivitet
Majligt att begransa insyn mellan patientrum och gemensamma ytor
Forbattrad méjlighet till avskiljning pa vardavdelning

Forslaget innebir en férbattrad vardmiljo

Dagens kvaliteter bibehalls: personaltorg, arbetssétt, effektiva gangavstand, logisk och
lattnavigerad planlésning

Effektiviserade materialfloden

Okad kapacitet i personalentrén

Forslaget innebdar en forbattrad arbetsmiljo

5. GESTALTNING

Onddig exponering av verksamheten undviks

Platsens kvaliteter tas tillvara och utvecklas

Gestaltning och byggnadsstruktur ar anpassad och
harmonierar med befintlig byggnation

6. GENOMFORANDE / BYGGBARHET /
INFLYTTNING

Forslaget kraver ingen férandrad detaljplan

Tiden till idrifttagande &r kort Férslaget méjliggsr en effektiv APD

Forslaget ger méjlighet for en etapp 3

7. EKONOMI

Férslaget innebar en god kostnadseffektivitet dver tid for de planerade vardplatserna med
avseende pa personaltathet och lokalbeskaffenheten.
Investeringen ska ge goda férutsattningar for laga driftkostnader ur ett vardperspektiv 6ver tid.

Forslaget dr ekonomiskt hallbart i ett
livscykelperspektiv.

8. HALLBARHET

Forslaget innebar laga CO2-utslipp i ett LCA
perspektiv (/vardplats)

Forslaget uppfyller miljobyggnad silver for
sammanvagda indikatorer
Indikatorer for energi uppnar niva guld

Forslaget tar sa lite naturmark som méjligt i
ansprak (fotavtryck anliggning/vardplats)
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MOJLIGA HANDLINGSALTERNATIV

——————————————————————————————————————————————

AVFARDADE ALTERNATIV:
Bygga etapp 3 pa hijden

Dagens hus 2 och 3 skulle kunna kompletteras med vardenheter i

ETT ANTAL FAKTORER STYR HUVUDSAKLIGEN MOJLIGHETERNA
ATT PLACERA IN NYA VARDBYGGNADER PA TOMTEN

e Gillande detaljplan

*  Verksamhetens krav pa samband och avstand
ytterligare en vaning. Detta skulle kriva att en befintlig vardbyggnad

*  Dimensionering av sikerhetszoner och utryckningsvigar utryms till en ny etapp 2 och att stora delar av utemiljon avgrinsas

e Topografin och naturkvaliteter pa tomten under byggtiden.

*  Laget pd befintliga hus Avfirdad pa grund av: Medges inte av gillande detaljplan, tillskott
*  Formen pa de nya virdbyggnaderna och tillbyggnaden av hus 1 av nya vardplatser sker inte forrin pabyggnaden tas 1 bruk, samt stora
storningar for verksamheten.

Baserat pa dessa faktorer har férstudien mynnat i fem olika

handlingsalternativ varav tva beskrivs mer ingaende som de férordade Bygga pa hijden vister om uppfarisvigen

huvudalternativen: Tomten har mer utrymme visterut dir nya vardbygegnader skulle kunna
uppforas med minimal storning av pagaende verksamhet.
Avfirdad pd grund av: Medges inte av gillande detaljplan samt svart
att ansluta nya vardenheter till nuvarande anliggning (langa avstand)
och samordningsvinster forsvinner om nya vardbyggnader byggs som
VALDA H UVU DALTERNATIV satelliter utan koppling.
Nollalternativ Alt A - Etapp 2 Alt B - Etapp 2+3 Alt C - Etapp 2(+3) Alt D - Etapp 2(+3)
senare genomférande ost senare genomférande vast
4 ! 4 ! 4 ! 4 ! AN !
e
2 3 2 2 3 2 2 3
I nollalternativet byggs inga ytterligare En ny vardbyggnad med fyra Tva nya vardbyggnader med dtta En ny vardbyggnad med fyra En ny virdbyggnad med fyra
vardplatser pa Helix. vardavdelningar (58 vpl) byggs vardavdelningar (116 vpl) byggs vardavdelningar (58 vpl) byggs vardavdelningar (58 vpl) byggs
tillsammans med noédvindiga tillsammans med nédvindiga tillsammans med nédvindiga tillsammans med nédvindiga
gemensamma stodfunktioner. gemensamma stodfunktioner. gemensamma stodfunktioner. I ett gemensamma stodfunktioner. I ett
senare skede byggs ytterligare en senare skede byggs ytterligare en
vardbyggnad (58 vpl) i ett ostligt vardbyggnad (58 vpl) i ett vastligt lige
lige inom gillande detaljplan. Hus 1 utanfor gillande detaljplan. Denna
tirdigstills med kapacitet for etapp 3 kompletteras med stodfunktioner och
redan i etapp 2. teknisk forsorjning i linken mot hus 1.
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A -Etapp 2

B-Etapp2+3

Etapp 2(+3 ost)

D - Etapp 2(+3 vist)

1. SAKERHET UNDER BYGGPRODUKTION

Byggplats och provisorier under byggtid uppfyller Befintliga sdkerhetsrutiner och system kan upprétthallas under byggtiden.
sikerhetskraven i SOSFS 2006:9 Byggomréade med person- och materialfléden separeras fran pagaende verksamhet.

Rutiner och system kan uppratthallas med
justeringar

Rutiner och system kan upprétthallas med
justeringar.

Ytterligare provisoriskt perimeterskydd
mellan hus 5 och 6

Etapp 3 byggs utanfér mur. Fa korsande
floden

2. SAKERHET | DRIFTSATT ANLAGGNING

Sikerhetsmiissigt godkinda lokaler i sdkerhetsniva Befintliga sikerhetsrutiner och system kan bibehallas
2 liat SOSFS 2006 9 Personfloden &r separerade och effektiva
enlig :

Personal har god dverblick dver patientutrymmena

3. VERKSAMHET UNDER BYGGPRODUKTION

Inga provisorier &ventyrar sékerheten eller minskar antalet vardplatser, person- och materialfléder
i verksamheten hindras inte, patienter har tillgang till tillrdcklig utemiljé under byggtiden, perioden
som verksamheten paverkas av bygget minimeras, anslutningar till befintliga system gérs pa kort
tid sent i processen m.m.

Stérning av pagaende verksamhet minimeras

Utemiljén kommer minska under byggtiden
men gér att Idsa med rutiner. Hus 3 kan storag
av ljud fran bygget

Utemiljon kommer minska under byggtiden,
gar att |6sa med rutiner. Hus 3 kan stéras av
ljud fran bygget

Stérning i form av tillflligt perimeterskydd
under tva byggtider.

Buller mot hus 2. Stérning under tva
byggtider.

4. VERKSAMHET | DRIFTSATT ANLAGGNING -
FUNKTION, SAMBAND, FLEXIBILITET

Forslaget innehaller 57 + 57 vardplatser (frAn 56 och
uppat)

58 platser

58+58 platser Blir
manga vardplatser pa ett och samma stélle
samt ldnga avstand mellan husen

58+58 platser Blir
manga vardplatser pa ett och samma stélle
samt l&nga avstand mellan husen

58+58 ev r fler platser mojligt.

Blir manga vardplatser pa ett och samma
stélle samt langa avstand mellan husen -
Endast koppling i ett plan till galleriet. En
rokad kan dvervégas, men RMV i by byggnad.

Flera flexibla aktivitetszoner pa avdelning och i utemiljé for att 6ka méjligheten till aktivitet
Méjligt att begrénsa insyn mellan patientrum och gemensamma ytor
Férbattrad majlighet till avskiljning pa vardavdelning

Forslaget innebar en férbattrad vardmiljo

Béttre separerade floden. Tillgang till fler
utomhusaktiviteter

Mindre yta per patient att réra sig pa
utomhus. Mindre tillgang till multihall. Mer
plana ytor for uteaktiviteter.

Mindre yta per patient att réra sig pa
utomhus. Mindre tillgang till multihall. Mer
plana ytor for uteaktiviteter.

Mindre tillgang till multihall for patienter.

Dagens kvaliteter bibehalls: personaltorg, arbetssatt, effektiva gdngavstand, logisk och
lattnavigerad planlésning

Effektiviserade materialfléden

Okad kapacitet i personalentrén

Forslaget innebar en forbéattrad arbetsmiljo

Blir Ianga avstand fran hus 6. Stor belastning
pa personalentrén

Blir langa avstand fran hus 6. Stor belastning
pa personalentrén

Blir langa avstand fran hus 6. Stor belastning
pa personalentrén

5. GESTALTNING

ling narmare studer ader i Var ing &nnu narmare Vardavdelning dnnu narmare Hus 6 hamnar langt fran intilliggande
Oster. i dster. studentbostader i 6ster. bostader
Onddig exponering av verksamheten undviks
Byggetablering, byggvég och provisorisk
perimeter i tvé tidperioder kommer paverka
Platsens kvaliteter tas tillvara och utvecklas plats och naturmark i mycket storre
omfattning. Ny natur méste anldggas fér
insynsskydd och utemiljo.
Gestaltning och byggnadsstruktur ar anpassad och
harmonierar med befintlig byggnation
6. GENOMFORANDE / BYGGBARHET /
INFLYTTNING
Forutsatt byggvéagen Forutsatt byggvagen Ej relevant - syfte med férlag &r en lang Ej relevant - syfte med férlag &r en lang

Forslaget kraver ingen forandrad detaljplan

Tidenttill idriﬂtagande &rkort Forslaget mojliggor en effektiv APD

genomftrande tid.

genomférande tid. Forslaget kraver dy
detaljplan vilket tar tid

Forslaget ger mojlighet for en etapp 3

Bygger man etapp 2 utan anpassningar i hus 1|
kan ej etapp 3 utféras i ett senare skede

Genomférbarhet &r tveksam.
Genomférbarhets som helhet &r tveksam da
tomten blir trangre efter att Etapp 2 har
fardigstallts. Maste utredas vidare om
alternativ dvervégs. Risk.

7. EKONOMI

Férslaget innebér en god kostnadseffektivitet dver tid fér de planerade vardplatserna med
avseende pa personaltathet och lokalbeskaffenheten.
Investeringen ska ge goda forutsattningar for laga driftkostnader ur ett vardperspektiv dver tid.

Forslaget dr ekonomiskt hallbart i ett
livscykelperspektiv.

Mest ekonomiskt per ny vardplats.

Dyrare investeringskostnad for etapp 2 och 3|
Forslaget kraver rejéla investeringar for etapp
3redanietapp 2. Kan, forutom 6kad hyra,
vara en risk om etapp 3 inte genomférs, eller

programkvar andras.

8.HALLBARHET

Dyrare investeringskostnad for etapp 2 och 3.
Férslagtkraver dubbelring av funktioner jfr m
alternativ B och C

Forslaget innebar ldga CO2-utslépp i ett LCA
perspektiv (/vardplats)

Mindre projekt men stérre avtryck per
vardplats.

Storre projekt, mer avtryck men mindre per
vardplats.

Storre projekt, byggverksamhet under langre
tid, mer avtryck men mindre per vardplats.

Storre projekt, byggverksamhet under langre
tid, mer avtryck men mindre per vardplats.

Forslaget uppfyller miljobyggnad silver for
sammanviagda indikatorer
Indikatorer for energi uppnar niva guld

Beddms i senare skede

Bedéms i senare skede

Bedéms i senare skede

Bedéms i senare skede

Forslaget tar sa lite naturmark som méjligt i
ansprak (fotavtryck anlaggning/vardplats)

Begransad aterstallning av byggvag och
etableringsyta mellan etapperna.

Begrénsad aterstallning av byggvéag och
etableringsyta mellan etapperna.
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Utvarderingskriteriet uppfylls

Utvarderingskriteriet uppfylls men
forslaget ar forknippat med risker eller
forbehall

Utvarderingskriteriet uppfylls men
forslaget ar forknippat med svara risker
eller forbehall

[l Forslaget kan inte uppfylla kriteriet
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BESKRIVNING AV VALDA ALTERNATIV

YTSAMMANSTALLNING
BEFINTLIGANLAG-CEI:II}\I-G-,I-E'I',&F:F;1 ---------------------------------------------------------------------- :r__-----___-------------___---1:
78+20 VARDPLATSER BTA m2 ! KOMMENTAR !
i LOA ir berdknad pa BTA exkl. ytterviggar, :
plan O 3062 . schablon for tillkommande schakt 0,5 |
plani 5963 | %, teknikutrymmen, verkstad och |
plan 2 5385 1 forrdd for Locum samt pausutrymme for I
plan 3 2836 | markentreprenérer. Korridorer, hissar och |
tot 17246 \ trappor ir inkluderade i LOA. :
BTA per vpl 176
ALT A-ETAPP2,INOM NUVARANDE PERIMETERSKYDD
58 VARDPLATSER
BTA nyb kvm LOA kvm LOA omb kvm
. ; plan O 1086 662 374 TOTAL YTA UTEMILJO (PATIENT): 10 200 KVM
plani 2863 2635 100 UTEMILJO (PATIENT) PER VARDPLATS: 87 KVM
plan 2 2491 2195 24 RIVNING MUR: CA 120 M
2
plan 3 1507 7 0 KOMPLETTERING MUR: CA70 M
tot 7947 5609 498
BTA nyb per ny vp 137
tot BTA per tot vpl 161 (Inkl. etapp 1)
ALT B- ETAPP 2+3, MED ETT UTVIDGAT PERIMETERSKYDD
58+58 VARDPLATSER
BTA nyb kvm LOA kvm LOA omb kvm )
2 ] plan O 1689 127 374 TOTAL YTA UTEMILJO (PATIENT): 11300 KVM
plani 5034 4621 100 UTEMILJO (PATIENT) PER VARDPLATS: 65 KVM
; plan 2 4662 4250 64 RIVNING MUR: CA 260 M
plan 3 2612 183 0 KOMPLETTERING MUR: CA 210 M
tot 13997 10181 538
BTA nyb per ny vp 121
tot BTA per tot vpl 146 (Inkl. etapp 1)
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PRINCIPER FOR ETT UTVIDGAT HUS 1

Hus 1 har tre huvudsakliga funktioner:

¢ Kommunikationslinken mellan vardenheter, entré och gemensamma
funktioner, genom galleriet

* Samling av alla gemensamma stédfunktioner f6r personal, patienter och
fastighetens drift

¢ Anlaggningens skalskydd mot norr

Dagens byggnad har pa vining 1 och 2 en principplan med ett "galleri"
for horisontell kommunikation som stricker sig lings hela byggnadens
sydsida och ansluter mot vardbyggnaderna, ett strak innanfor galleriet med
noder for vertikal kommunikation, teknikutrymmen och stédfunktioner,
samt mot norr sammanhingande verksamhetsytor. Dagens plan 0

rymmer entréer, besoksavdelning och personalytor och har ett horisontellt
kommunikationsstrak centralt 1 byggnaden.

De funktioner som idag ir lokaliserade i den Gstra delen av hus 1 édr i hog
grad de som behover utékas vid en expansion av verksamheten pa Helix.
Omkliddning pa plan 0, aktivitetsavdelning pa plan 1 och administration pa
plan 2. Logiskt dr darfor att forlinga respektive funktion in i den anslutande
tillbyggnaden.

Den tillkommande funktionen med behov av mest sammanhingande yta dr
multihallen och placeringen av den kommer att bryta principplanen.

For att limna sa mycket plats som méjligt f6r vardbyggnadernas placering

1 soder dr det fordelaktigt att vinkla tillbyggnaden norrut, pa ett sitt som
bibehaller galleriets funktion och bereder tillricklig plats f6r en sidkerhetszon
samt accessvag och vindplats f6r tankbil och driftfordon.
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En forlingning av bus 1 gors med fordel dsterut och norrut for att bibehdlla s nrycket naturmark for

rekereation som majligt.

Princip for hus 1i bef. byggnad

Sektion

Princip for forlangning av hus 1

FLEXIBEL STODFUNKT.
VERKSAMHETS-

YTA
TEKN./KOMM.

FLEXIBEL VERKSAMHETSYTA FLEXIBEL VERKSAMHETSYTA

TEKNIK OCH VERTIKAL KOMM. TEKNIK OCH VERTIKAL KOMM.

+—>

Plan Plan
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REGION STOCKHOLM

VARDEN FOR VARDEN



BESKRIVNING AV VALDA ALTERNATIV

FLODEN I EN UTVl DG AD AN L AGG N I NG Personalkldder och tvitt tas fran galleriet ner till omklddningskorridoren pa

plan 0 via en ny godshiss i Oster som ocksa nyttjas av stidpersonalen som

Befintligt flode

= == Nyttflode

) ) ) o ) ) utgar fran stidcentralen som far en ny placering i férlingningen av hus 1.
Ligena for dagens entréer och godsmottagning ligger kvar i samtliga = Personal
utbyggnadsalternativ. Det gor att person- och godsfléden i stort ar Besokande myndighetspersoner samt sjukvards- och tandvérdspersonal tar men Patienter dppenvard/frigang
of6érindrade och bara forlings i de olika utvidgningsalternativen. Vissa sig genom galleriet till samtalsrum, mottagningsrum och behandlingsrum i — EatI?EtGFOIbI|tran$port/akut

. . . e . ) . . e . . esdkande
m;ndr; forindringar foreslas i befintligt hus 1 for att 6ka kapacitet och anslutning till aktivitetsavdelningen. Gods/avfall
redundans.

Avfall och tvitt limnas av avdelningspersonal i miljérum mot galleriet for

ANDRADE FLODEN | FORHALLANDE TILL DAGENS ANLAGGNING:  upphimtning av vaktmisteriet.

Gods/Avfall kan transporteras mellan godsmottagningen och galleriet via
en ny dedikerad godshiss i vister. Denna hiss minskar konsekvenserna av ett
eventuellt driftstopp pa den ordinarie godshissen.

yta for utggende
att

Utvidgad personalentré

6 ’ - - . - -
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UTVIDGAD PERSONALENTRE

Kapaciteten for dagens personalentré dr begriansad. Forslaget for en
tillbyggnad giller f6r bada huvudalternativen.

Tillbyggnaden mojliggor plats for tva parallella inpasseringar och fler
virdeskap. I samband med tillbyggnaden flyttas det inre entrepartiet ut mot
personaltorget for att forbittra flédet f6r personal. Matten nedan har tagits
fram tillsammans med verksamhetens sikerhetsansvariga.

Tillbyggnaden gors i tva plan, nuvarande entrés volym férlings norrut, pa
plan 1 bereds plats for tillkommande konferensrum. Att behalla samma
byggnadshdjd ar viktigt ur sikerhetssynpunkt eftersom hus 1 utgor
perimeterskyddet mot nort.

Utrymme for tankbil att svinga runt hérnet och passera norr om
tillbyggnaden har studerats preliminirt och bevakas i kommande skeden.
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FORANDRAD GODSMOTTAGNING

For ytorna for godsflodet 1 befintliga lokaler finns ett generellt
ombyggnadsforslag som galler f6r bada huvudalternativen. Forslaget innebar
en rockad som mojliggor 6kade ytor for funktioner som behover finnas kvar i
samma ldge som sin nuvarande placering.

Ytan som idag nyttjas som centralférrad av RMV ligger i direkt anslutning
till godsmottagningen och placeringen av den nya godshissen. Forslaget

ar dirfor att RM Vs forrad flyttas till den yta som idag anvinds for
stidcentralen. Detta for att géra det mojligt att utvidga godsmottagningen
samt tillskapa ett dedikerat centralforrad f6r RPV/SLSO vilket fristiller yta
for patienttillhorigheter i det storre forradet intill.

¥ Dagens forrad for RMV blir nytt centralférrad och
en del av en utdkad godsmottagning.

LINK Arkitektur

Lllustration, ingen skala

» Dagens personalgym ersitts av ett storre gym i
/

tillbyggnaden, det gor att rum for hantering av
personalklader kan utvidgas i sina nuvarande ligen i
bérjan av omklidningskorridoren.

- Ett mindre férrad intill miljérummet utgar och rummet
anvands istallet for matavfall.

(). - Dagens kontinuitetsférrid ersitts av ett storre

kontinuitetsférrad 1 tillbyggnaden vilket gor att rummet
kan nyttjas for utgaende tvittvagnar.

------- Dagens stidcentral ersitts av en storre stadcentral i

tillbyggnaden vilket gor att RM Vs centralforrad kan flyttas
till den ytan.

Dagens centralforrad blir ett renodlat forrad for
patienttillhérigheter ndr centralférradsfunktionen flyttar
ndrmare godsmottagningen.

WS JJIL sykiatri sLso
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BESKRIVNING AV VALDA ALTERNATIV

VARDENHETEN - FLODEN OCH PRINCIPER

Verksamheten dr i stort mycket néjda med dagens utformning av vardenheten
“krysset” (tva avdelningar i samma plan med en gemensam personalkirna).
Ett behov av nagra ytterligare funktioner, méjlighet till forbittringar i
forhallande till nuvarande avdelning samt skirpta krav pa utrymme for
assistans i tillgingliga vardrum gor att dagens plan inte kan kopieras rakt

av. PTS respektive Locums konceptprogram har informerat arbetet med
vardenheten men utgangspunken har varit att férbattra och modifiera dagens
kryss, 1 enlighet med nya krav och 6nskemal, pa ett sitt som fungerar pa
tomten. Detta fOr att underlitta for personal att arbeta efter samma arbetssitt
pé samliga avdelningar.

KRYSS

BTA CA1780 KVM
>

Bygger pa dagens 16sning med en central mittkédrna f6r personalfunktioner. Varje avdelning
ansluter med en egen entré mot galleriet. Patientrummen vinder sig ut mot naturen eller in
mot en planterad gird. Avstandet mellan motstaende patientrum har 6kats for att minska
risken for insyn.
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16

[ Patientrum

[ Dagrum/samtal/aktivitet

[ Personalytor

[ stodfunktioner
Horisontell kommunikation

B Vertikal kommunikation

Resultatet ir ett utvecklat “kryss” som bygger pa samma principer som
dagens, och en alternativ “klyka” dir vi har méjlighet att uppna vissa andra
kvaliteter. Vardbyggnadsformerna innebir olika mdojligheter till inplacering
pa tomten. En utvirdering av de tva varianterna finns pa nista uppslag. En
forteckning av samtliga rum och programytor finns i Bilaga 6 - Lokallista.

HUS 5 HUS 6

PLAN 2

Varje vardenbet innehaller 29 patientrum, en avdelning med 15 rum och en med 14.

KLYKA
BTA CA 1700 KVM

avdelningar.

En ny variant dir de knickta korridorerna och personalkirnan med omgivande dagrumsytor
finns kvar, men dir alla patientrum vinder sig utat naturen och en ytterligare internpassage
nira galleriet dr tillagd vilket 6kar méjligheterna £6r delade funktioner. Avdelningarna édr
spegelvinda vilket gor det mojligt att tillskapa en gemensam kok/diskyta.

LINK Arkitektur  \NS|) JJIL Psykiatri sLso

Blocklayouterna anvinder samma
korridorsbredd och samma storlek

pa det normala vardrummet
med WC/D som pa befintliga

STYRANDE PARAMETRAR: Lilustration, ingen skala
*  God 6verblick 6ver patientytor

Flera olika dagrumsytor - mdéjlighet att vilja

* Inga linga raka korridorer

¢ Dagrumsytor nira personalfunktioner

¢ Utblickar mot natur fran patientrum och dagrumsytor

¢ Tillgidngliga patientrum nira teamstation

¢ Miljérum mot galleriet

*  Mojlighet till 6kad samnyttjan/samarbete virdavdelningar emellan

* Minskad insyn - frimst till patientrummen. Utformningsmdjligheter for
fonster/bursprik for att rikta utblickar och minska insyn utreds vidare i
nista skede.

DIAMANT

22 me (OSE 85 mt | 1457 02
422 m 5 er o o] 22 m
150m | 200m* [ 150 m?

Denna variant utreds ¢j vidare pa grund av olika faktorer. Dels for att samtliga patientrum
mot ytterfasad ger en stor svarplacerad byggnad och sma méjligheter £f6r utblick mot
gronska. Ocksa for att ljusgarden som bildas innebir svarigheter med insyn mellan
avdelningarnas dagomriden och for att den slutna byggnadsformen inte ger nagra skyddade

ytor for en uteplats.
locum.
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Vardbyggnad Krysset Vardbyggnad Klykan

1. SAKERHET UNDER BYGGPRODUKTION

Byggplats och provisorier under byggtid uppfyller Befintliga sdkerhetsrutiner och system kan upprétthallas under byggtiden.
sikerhetskraven i SOSFS 2006:9 Byggomréade med person- och materialfléden separeras fran pagaende verksamhet.

Placering i laget ndrmast hus 3 kan innebéra 6kade risker under byggtiden.

Placering i laget narmast hus 3 kan innebara 6kade risker under byggtiden.

2. SAKERHET | DRIFTSATT ANLAGGNING

Sikerhetsmiissigt godkinda lokaler i sdkerhetsniva Befintliga sikerhetsrutiner och system kan bibehallas
2 liat SOSFS 2006 9 Personfloden &r separerade och effektiva
enlig :

Personal har god dverblick dver patientutrymmena

3. VERKSAMHET UNDER BYGGPRODUKTION

Bra 6verblick av patutrymmen.

« Ej optimalt att ha nischddrren i telefonhytten. Tekniska I6sningar behévs
om averkan utférs pa nischddrren.

« Dragning skvallerrér bdr om majligt ga ut i korridoren for att snabbt
sékerstalla ev. lackage. Gar dven att sékerstalla med tekniska Isningar.

Bra 6verblick av patutrymmen.

« Ej optimalt att ha nischdérren i telefonhytten. Tekniska I6sningar behdvs
om averkan utférs pa nischddrren.

« Dragning skvallerrér bdr om majligt ga ut i korridoren fér att snabbt
sékerstalla ev. lackage. Gar dven att sékerstalla med tekniska Idsningar.

Stérning av pagaende verksamhet minimeras

som verksamheten paverkas av bygget minimeras, anslutningar till befintliga system gérs pa kort
tid sent i processen m.m.

Inga provisorier &ventyrar sékerheten eller minskar antalet vardplatser, person- och materialfléder
i verksamheten hindras inte, patienter har tillgang till tillrdcklig utemiljé under byggtiden, perioden

4. VERKSAMHET | DRIFTSATT ANLAGGNING -
FUNKTION, SAMBAND, FLEXIBILITET

Forslaget innehaller 57 + 57 vardplatser (frAn 56 och
uppat)

Flera flexibla aktivitetszoner pa avdelning och i utemiljé for att 6ka méjligheten till aktivitet
Méjligt att begrénsa insyn mellan patientrum och gemensamma ytor
Férbattrad majlighet till avskiljning pa vardavdelning

Forslaget innebar en férbattrad vardmiljo

Storre vinkel i korridorerna, mindre "knack" ger mindre varierad vardmiljo.
Inga patientrum vetter in mot en sluten gard ger mindre risk fér insyn

Dagens kvaliteter bibehalls: personaltorg, arbetssatt, effektiva gdngavstand, logisk och
lattnavigerad planlésning

Effektiviserade materialfléden

Okad kapacitet i personalentrén

Forslaget innebar en forbéattrad arbetsmiljo

Lik dagens utformning.

Tva personalférbinderlser mellan avdelningarna.
Kok, disk, linneférrad och tvéttstuga samnyttjas mellan enheterna.

5. GESTALTNING

Onddig exponering av verksamheten undviks

Inga patientrum mot sluten innergard.

Platsens kvaliteter tas tillvara och utvecklas

Placering i laget narmast hus 3 ger troligen majlighet att bevara stora delar
av den bevaransvérda kullen i dster.

Svarare att placera sa att kullen bevaras pa ett tillfredstallande satt.

Gestaltning och byggnadsstruktur ar anpassad och
harmonierar med befintlig byggnation

6. GENOMFORANDE / BYGGBARHET /
INFLYTTNING

Forslaget kraver ingen forandrad detaljplan

Tidenttill idriﬂtagande &rkort Forslaget mojliggor en effektiv APD

Forslaget ger mojlighet for en etapp 3

7. EKONOMI

Férslaget innebér en god kostnadseffektivitet dver tid fér de planerade vardplatserna med
avseende pa personaltathet och lokalbeskaffenheten.
Investeringen ska ge goda forutsattningar for laga driftkostnader ur ett vardperspektiv dver tid.

Forslaget dr ekonomiskt hallbart i ett
livscykelperspektiv.

8.HALLBARHET

Forslaget innebar ldga CO2-utslépp i ett LCA
perspektiv (/vardplats)

Bedéms i senare skede

Bedéms i senare skede

Forslaget uppfyller miljobyggnad silver for
sammanviagda indikatorer
Indikatorer for energi uppnar niva guld

Bedéms i senare skede

Bedéms i senare skede

Forslaget tar sa lite naturmark som méjligt i
ansprak (fotavtryck anlaggning/vardplats)
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LINK Arkitektur

Utvarderingskriteriet uppfylls

Utvarderingskriteriet uppfylls men
forslaget ar forknippat med risker eller
forbehall

Utvarderingskriteriet uppfylls men
forslaget ar forknippat med svara risker
eller forbehall

[l Forslaget kan inte uppfylla kriteriet
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JJIL_ psykiatri sLso

REGION STOCKHOLM

\\\I)



TILLGANGLIGT PATIENTRUM \

Verksamheten dr mycket n6jda med dagens patientrum med tillhérande y :D
WC/D. I blocklayouterna for krysset och klykan dr de befintliga /
patientrummens dimensioner kopierade rakt av. For de tillgidngliga / T
patientrummen har utrymmeskraven for assistans till en rorelsehindrad (
patient skdrpts sedan Helix etapp 1 byggdes och behéver dirfor uppdateras. =

Verksamheten har uttryckt 6nskemal om att de tillgingliga patientrummen ]
boér placeras nirmare avdelningsexpeditionen (inte som idag lingst ner i
korridoren) och att ett patientrum per avdelning bor ha anslutning till ett PATIENTRUM

mindre enskilt dagrum f6r patienter som behover mer lugn. 12 0 m?2

I [T

Detta ligger till grund for forslaget till f6rindrad utformning och placering i

av de tillgangliga patientrummen. / / 1@ @

/
Rummets dimensioner ér nu tilltagna for att klara tillrackliga matt for / 2,7 ITIY]

vardpersonal att arbeta runt patientsingen och vid WC-stolen. Mitten Se_ i G |
motsvarar AFS assistansbehov for patient 1 vatrum samt vid sing, och 2}1*00 @
klarar de krav som stills i Locums konceptprogram Lokaler f6r god

vard - Psykiatrisk heldygnsvard. Dimensioneringen ér avstimd med
Locums tillganglighetsspecialist. Att dérren mot RWC/D slar in i den
fria vardkvadraten accepteras eftersom ingen annan person nyttjar RWC
1 de situationer da patienten far vard eller assistans i singen. En mindre

Ell
|//\\
uw@
b
AN
=
2600

2 2
allmin telefonnisch har lagts till mot korridor for att mojliggora atkomst till 3:3 m \6,)2 m
installationer bakom dusch och WC-stol.
Rummets dimensioner och placering av installationer dr preliminirt avstimda I N
med tillginglighetssakkunnig pa Locum och VVS-konsult men funktioner ‘ TILLG. PAT.RUM
och yta behover studeras i detalj i kommande skede. 2
16,1 L0
LN
. 1300 | 1100 | 800 m
|
A R
o
SAMTAL/DAGRUM LA
15 m? o
1
Principplan fir tillgingliga patientrum med RWC/ Dusch och
direkt tillgang till ett mindre enskilt dagrum. 4500

REGION STOCKHOLM
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YTTRE MILJO - FLODEN OCH PRINCIPER

INPLACERING AV VARDBYGGNADER

I foreslagen inplacering f6ljs samma principer som for etapp 1:

e Samma plushéjder bibehalls for att fa obrutna verksamhetsplan genom hela
anliaggningen

*  Huskropparna placeras si att delar av befintlig topografi och natur kan bibehallas
och skapa blickfang mellan byggnaderna.

e Uteplatser i anslutning till vardbyggnaderna placeras nagot under plan 1 for att
minska mojligheten att se in i patientrum och dagrumsytor utifran

*  For etapp 3/Hus 6 knicker hus 1 soderut igen for att underlitta anslutningen mot
muren och for att minska insynen fran studentbostidderna i 6ster

LANDSKAP

Sikerhetsfragor, anpassning och tillvaratagande av befintliga kvaliteter samt
tillskapande av fler aktivitetsytor har varit vigledande 1 forstudien. Fléden utomhus
bestar av personal, 6ppenvardspatienter och leveranser som angor Helix via hus 1
frin norr. Aven med mer personal och dppenvardspatienter for alt A - etapp 2 samt
ytterligare 6kning for alt B - etapp 2+3 blir den fysiska férindringen i denna miljo

relativt begrinsad. Viss ombyggnad av torgytan framfor entrén kommer krivas av flera
skal; for att mojliggora en tillbyggnad av personalentrén, for att kunna anordna mer
utrymme for angoring med férdtjanst och taxi, och for att tankbil till reservkraft ska

kunna angéra mot hus 1 pa norra sidan.

L+68,8

DISPONIBEL YTA

L6649

Sektion B - Vst - Ost

1 CORSTUDIERAPPORTHELIX. NYBYGGNAD ETAPP 20CH3 /202106 3 LINK Arkitektur — \\Sy|) J | Psykiatri sLso [ JEYILD
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Skogskullar och naturmark ér viktiga for verksamhetens behov och utevistelse. Alt B ger
storre paverkan pa naturmarken dn alt A. I alla alternativ forsvinner en del av dagens
attraktiva promenadstrak mellan berghillarna, mer i alt B. Tillfélligt perimeterskydd och
olika bygg- och etableringsytor innebir for alla alternativ en paverkan pa skogsomradet Gster
och séder om befintlig anliggning. Viktigt att all naturmark aterstills med ny naturmark
eller park- och aktivitetsytor efter behov.

Stor omsorg behover liggas pa att nya gronytor och gardsmiljéer blir restorativa, lugnande
och uppfyller verksamhetens krav. Tallar och naturmark har stort virde men kan med

tordel kompletteras med vixtlighet som bidrar med storre arstidsvariation och fler
ckosystemtjinster. Tridgardskaraktir kan forstirkas narmast byggnad vid uteplatser och
gronytor kring aktivitetsytor ges mer parkkaraktir genom plantering med férutom bjérk
iven ronn och kanske andra blommande trid. I bade alt A och B kan uteplatser anordnas i
bra ligen pd liknande sitt som i dagens vardbyggnad med triddck. Uteplatser kan med fordel
ges mer traidgardskaraktir.

Det idr brist pa aktivitetsytor inom anlidggningen idag och multiplanen/bollplanen dr viktig.
Oavsett alternativ kommer denna behova ersittas for att hus 5 ska kunna byggas. Ny
multiplan/bollplan med samma storlek kan anordnas intill inre perimeterskydd sdder om
hus 2 och behéver da samordnas med planerat utegym. Ytterligare mojlighet till mindre boll-
och aktivitetsytor kommer finnas vid aterstallande av byggytor, framforallt med alt B. Hur
garden ska organiseras och fungera for olika situationer behéver studeras vidare.

Utemiljon kan utokas bade mot vister och Oster och den totala tillgingliga

rekreationsmarken i alt A och B far ungefir samma storlek som idag. Med alt A kan flera
nya promenadslingor anliggas. I alt B minskar promenadslingor genom naturmark men har
ges 4 andra sidan utrymme for fler aktivitetsytor. Tillginglig rekreationsyta/vardplats blir
naturligtvis mindre med alt B 4n med alt A.

TRAFIK

Befintliga fléden for olika trafikslag bibehalls. En ny parkeringsplats anliggs pé vastra sidan
av uppfartsvigen. Norr om hus 1 behéver befintlig sikerhetszon forlingas, och kompletteras
med en accesvig for driftfordon och for tankning av reservkraft. Oversiktliga studier visar

att detta dr mojligt och att en t-vindning kan anordnas 6ster om hus 1 inom sikerhetszonen.

Se trafikutredning, bilaga X, for mer detaljerad information. Fordonstrafik — Tatt flode
) Géing och cykel ———————  Mattligt flde
Tilkommande  « - —--- Sallanfléde
parkering

REGION STOCKHOLM
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MARK - LEDNINGSDRAGNING

Nya servisledningar f6r vatten, spillvatten, sprinklervatten, el, och fjirrvirme avgrenas fran
befintliga serviser och forliggs i vigen upp mot huvudentrén, 6ver entrétorget och vidare
mellan hus 1 och bergslinten fram till nya undercentralen i den nya férlingningen av hus 1.
Servisledningarna behover dimensioneras for tva etapper i 6st dven om bara etapp 2 utfors
1 ett forsta skede (alt A resp. C och D). Detta da tillracklig kapacitet behover finnas f6r en
eventuell framtida utbyggnad av etapp 3. For detaljer se Bilaga 7.

Dagvatten leds ut pa gronytor inne pa omradet £6r infiltration enligt krav i detaljplan. Det
kan innebira att det beh6vs ledningar inom omradet for att leda bort vatten fran instingds
ytor samt att infiltrationsmagasin kan behdva anliggas.

BRAND

For tillbyggnaden forutsitts samma principer gilla for riddningsvagar som idag. Dvs.

att raddningstjanstens fordon kan ta sig fram till en punkt 35 m eller narmare till
angreppsvagar. Med ett forlingt hus 1 krivs ytterligare en angreppsvag pa den Ostra gaveln.
Plats for vindning alternativt backning for utryckningsfordon detaljstuderas i nista skede.

Gillande utrymning har en bedémning 1 detta skede gjorts av brandkonsult att en gemensam

central utrymningstrappa motsvarande dagens 16sning inte ricker i virdenheterna utan att
varje avdelning maste ha en utrymningstrappa i den sédra anden. Denna kan dock vara en
spiraltrappa.

Idag finns ett utrymningstrapphus mot Ostra gaveln i hus 1, detta behéver en provisorisk
utging under byggtiden och i tillbyggnationen behover den funktionen ersittas. Aven
atersamlingsplatsen 1 multifunktionshallen maste ersittas i ny hall.
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Réddningsvag
& vandplan for
utryckningsfordon

TEEEREETE R R Dragning SerViS-
ledningar i mark

b.

Ny réddningsvag

LINK Arkitektur
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4 Angreppsvag
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BESKRIVNING AV VALDA ALTERNATIV: A - ETAPP 2

YTTRE MILJO

LANDSKAP

Hus 5 inpassas mellan hus 3 och berget sa att bergshojden och de stora tallar
som vixer dar kan bevaras. Marken kring hus 5 far samma plushéjd som vid
hus 3. Genom forsiktig springning bevaras del av befintlig bergknalle. Med
samma avstand 2,5 m mellan hus och bergskanter klaras underhall och drift.
Ett undantag bor goras f6r den rundade bergknallen 1 séder som om mdjligt
bevaras i sin helhet. Atkomst till fasad bér klaras Anda.

En relativt kort stricka av befintlig mur behover rivas/flyttas for att
genomféra utbyggnaden. Oklart om befintliga murdelar kan dteranvindas
eller om ny mur maste anliggas. Se Bilaga 10 - Férstudierapport
Konstruktion.

For att tillskapa mer plats for utevistelse foreslas inre perimeterskyddet inkl
grind flyttas nagot lingre visterut. Raddningsvigen ligger kvar i samma lage.
Med enbart en ny byggnad kan nya promenadvigar anliggas i skogsluttningen
sydost om hus 5 som nu blir tillginglig utemiljo.

Plats for utevistelse narmast virdbyggnaden med tradick med tradick,
utemobler, planteringar och sol/regnskydd anordnas pa samma sitt som i
dagens vardbyggnad pa husets sydsida. Nya promenadvigar och giangstrak
anliggs som knyter samman olika aktiviteter. Totalt kan anldggas ca 380 Im
promenadslingor (idag ca 250-270 Im). Ytor som tagits i ansprak for tillféllig
perimeter aterstills till naturmark. Andra ytor blir angoringsvig for brandbil
samt gronytor/patk. Mellan befintlig virdbyggnad och hus anliggs en
mindre naturkulle med tridplantering som visuell distraktion och utsikt fran
vardrummen. Garden hir kan nyttjas vid promenader m.m.

Dagens multiplan/bollplan flyttas och samordnas med utegym. Nivaskillnad
pa ca 1 m behover tas upp med mur. Forslagsvis tva ligre murar som ocksa
kan fungera som sittplats.

Framfor entrén kommer en av de planterade tallarna behéva tas ned fo6r

klara inkérning norr om hus 1. Entrétorget har idag en vilkomnande,
inbjudande kvalitet som bor finnas kvar dven efter utbyggnad exempelvis
genom att hitta limpligt lige for nagra nya trad. En del av muren rivs for
bittre framkomlighet. Den tidigare tridplanterade ytan ersitts med parkering
respektive plantering anpassad till verksamhetetens krav. Stenblock med
ormbunkar bevaras eller flyttas vid behov.

FORSTUDIERAPPORT HELIX, NYBYGGNAD ETAPP 2 OCH 3 / 2021-06-30
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TRAFIK

Trafiklosningarna foérandras inte avsevirt jimfoért med befintligt vignat.
Alfred Nobels allé kommer fortsatt att vara den enda in- och utfarten for
omradet. Ett nytt trafikflode forbi entrétorget tillkommer i och med ny
reservkraft for de nya byggnaderna. En tankbil (typfordon Los) kommer ett
fatal ganger per ar och fyller pa diesel norr om administrationsbyggnaderna,
vilket méjliggors genom att den befintliga grinden flyttas Gsterut (till hornet
av den nya entrébyggnaden) och en korbar yta anlaggs lings med den norra
fasaden samt en vandyta 6ster om den nya administrationsbyggnaden.

Befintlig parkeringsyta fordelas om mellan personal-, reserverade- och
besoksplatser. En ny parkeringsyta med cirka 50 platser f6r personal tillskapas
dessutom vid en tidigare etableringsyta nordvist om den befintliga bommen.
Det tillskapas dven tva parkeringsplatser for rérelsehindrad personal vid
befintlig parkeringsyta utanfér godsmottagningen. Behovet av platser for
rorelsehindrade besckare bedéms vara ligre an befintligt antal platser och
dirmed har det minskats till en plats pa entrétorget. Detta underlittar
angoring till entréerna och atkomst for tankbil till reservkraft. Antalet
cykel- och motorcykelplatser foreslas behallas enligt befintlig utformning
med eventuellt samnyttjande mellan motorcykel och bilparkering under
vinterhalvaret.

TOTAL YTA UTEMILJO (PATIENT): 10 200 KVM
UTEMILJO (PATIENT) PER VARDPLATS: 87 KVM
RIVNING MUR: CA120 M

KOMPLETTERING MUR: CA70 M
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Naturmark (promenader, visuell distraktion)
Parkkaraktar (aktiviteter, visuell distraktion)
Tradgardskaraktar (uteplatser, visuell distraktion)

% Aterstalld mark

® @ @ oFjbetradbar mark for patienter
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S9

PLANO

BTA NYBYGGNAD: 1086
LOA OMBYGGNAD: 374

I tillbyggnaden av hus 1 pa plan O placeras framférallt teknikutrymmen

och omkladning. Rum f6r reservkraft och stillverk nas utifran, fran den
norra sidan. P4 gaveln placeras ett pausutrymme f6r markentreprenérer med
atkomst utifran, utan koppling in i huset. I det vistra benet av hus 5 finns
mojlighet att ldgea till ca. 120 kvm verksamhetsyta, vid det Ostra benet finns
ett slipp som gor det méjligt att passera med driftfordon.

Omedelbart intill befintligt hus 1 placeras en ny hiss, samt ett trapphus
som stricker sig genom hela byggnaden och ersitter den nuvarande
utrymningstrappan vid befintlig 6stgavel.
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g Dagrum/samtal/aktivitet
5 Personalytor

g N | Stodfunktioner

g Patientrum

I befintligt hus 1 genomfoérs de ombyggnationer av godsmottagning och
personalentré som behandlats tidigare 1 rapporten (sid. 15). I anslutningen
mellan befintligt hus och tillbyggnad aterstills det tidigare jourrummet efter

Horisontell kommunikation
[ Verikal kommunikation

Teknik

Disponibel yta (inom BTA)

Disponibel yta (utanfér BTA)

idrifttagning, nu med utrymningsvag soderut.

Blocklayoutern ar en schematisk bild av ytor och deras samband. De flesta ytor avser hela runm men vissa
ytor markerar ett omrade med flera rum. Exempelvis ytor for omkladning som innebdller we, duschar, bytter
ete. samt ytor for administration som innehaller we, kopiering, samtalsrum ete. En forteckning av samtliga

ingdende rum finns i Bilaga 6 - Lokallista.
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PLAN 1

BTA NYBYGGNAD: 2863
LOA OMBYGGNAD: 100

I tillbyggnaden av hus 1 pd plan 1 placeras stédfunktioner f6r patienter.

I en forlingning av aktivitetsavdelningen placeras mottagnings- och
behandlingsrum f6r somatisk vard och tandvard samt férrad och entré

till den nya multihallen med dubbel vaningshojd. I anslutning till galleriet
placeras tva samtalsrum med indirekt dagsljus, med syfte att kunna avlasta
besoksavdelningen fran besok fran myndighetspersoner som har tilldtelse att

komma in pa anlaggningen.
Oster om multihallen placeras stédfunktioner for avdelningarna (férrad och

miljorum) samt det nya personalgymmet med direkt atkomst till multihallen

25 FORSTUDIERAPPORT HELIX, NYBYGGNAD ETAPP 2 OCH 3 /2021-06-30
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och en foérbindelse via utrymningstrappan till omklidningsrummen pa plan 0.

Den vistra avdelningen ansluter direkt mot galleriet medan den Ostra
avdelningen ansluter via en glasad link motsvarande dagens hus 3.

Ovan den tillbyggda personalentrén placeras tva konferensrum och i dagens
multisal tillskapas yta f6r personalmatsal, ytterligare ett konferensrum och
torrad for aktivitetsavdelningens kiosk.

Ulustegtion, ingen skala

®

&

y Dagrum/samtal/aktivitet
5 Personalytor

%’ N | Stoédfunktioner

g Patientrum

Horisontell kommunikation
. Verikal kommunikation
Teknik

Disponibel yta (inom BTA)
Disponibel yta (utanfér BTA)

Blocklayoutern ar en schematisk bild av ytor och deras samband. De flesta ytor avser hela runm men vissa
ytor markerar ett omrade med flera rum. Exempelvis ytor for omkladning som innebdller we, duschar, bytter
ete. samt ytor for administration som innehaller we, kopiering, samtalsrum ete. En forteckning av samtliga

ingdende rum finns i Bilaga 6 - Lokallista.
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PLAN 2 g Dagrum/samtal/aktivitet
5 Personalytor
BTA NYBYGGNAD: 2491 2 S B Stodfunktioner
LOA OMBYGGNAD: 24 § Patientrum
I tillbyeenaden av hus 1 pa plan 2 férlings RPV/SLSOs administrativa Den Vé.istra avdelningeg ansluter direkt mot galleriet medan den Ostra o . i
yta lings den norra fasaden. Ytan ir reserverad utifrin cellkontor med en avdelningen ansluter via en glasad link motsvarande dagens hus 3. L] V:::;n:smr:ﬂri:l::;:tlon
arbetsplats, konfiguration av den administrativa ytan bor detaljstuderas i nista . , _ , . Teknik
skede. Mot galleriet placeras en ny stidcentral, 1 direkt anslutning till den nya Yta for befintlig utrymningstrappa samt kontorsyta vid gaveln som forlorar o
’ sitt dagsljus tas 1 ansprak av stodfunktioner f6r administrationen. Disponibel yta (inom BTA)

godshissen. i i )
Disponibel yta (utanfér BTA)

Oster om multihallen placeras, precis som pa viningen under, férrad och A .
P P P g i Blocklayoutern ar en schematisk bild av ytor och deras samband. De flesta ytor avser hela runm men vissa

stodfunktioner for avdelningarna, samt mot norr: f6rrdd och verkstadslokaler ytor markerar ett omrade med flera rum. Exempelvis ytor for omkladning som innebdller we, duschar, bytter
for Locum. ete. samt ytor for administration som innehaller we, kopiering, samtalsrum ete. En forteckning av samtliga
ingdende rum finns i Bilaga 6 - Lokallista.
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PLAN 3

BTA NYBYGGNAD: 1507
LOA OMBYGGNAD: O

I plan 3 placeras framforallt flaktrum, enligt samma princip som 1 befintliga
byggnader. I hus 1 placeras dessutom ett utrymme for driftpersonal och i hus
5 placeras TDK-rum och sikerhetsrum.

Utbredningen av fliktrummen féljer samma matt och principer som
befintliga fliktrum, med undantag for en fysisk anslutning mellan hus 1 och
hus 5 for att underlatta for drift och service.
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Dagrum/samtal/aktivitet
Personalytor
Stédfunktioner
Patientrum
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Horisontell kommunikation
Verikal kommunikation
Teknik

Disponibel yta (inom BTA)
Disponibel yta (utanfér BTA)

Blocklayoutern ar en schematisk bild av ytor och deras samband. De flesta ytor avser hela runm men vissa
ytor markerar ett omrade med flera rum. Exempelvis ytor for omkladning som innebdller we, duschar, bytter
ete. samt ytor for administration som innehaller we, kopiering, samtalsrum ete. En forteckning av samtliga

ingdende rum finns i Bilaga 6 - Lokallista.
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BESKRIVNING AV VALDA ALTERNATIV: B - ETAPP 2+3

YTTRE MILJO

LANDSKAP

For hus 5 giller ssamma som beskrivs ovan for alt A. Aven for flytt av
multiplan/bollplan giller samma som for alt A. Hus 6 placeras pa andra sidan
bergknallen med samma avstand mot bergskanter som vid hus 5. Berget och
de stora tallarna pa héjden bevaras som visuell distraktion mellan hus 5 och
6. Stor forsiktighet krivs vid anldggningsarbetet med springning m.m. sa att
de stora bredkroniga tallarna pa bergets topp kan bevaras. En ling stricka

av befintlig mur maste rivas och ersittas med mur i nytt lige. Se Bilaga 10 -
Forstudierapport Konstruktion.

I alt B forsvinner tallskogen i nordést och ersitts med hus. Aven om denna
yta inte anvinds idag bidrar skogsdungen med naturupplevelse och andra
ckosystemtjinster. For att anda kunna behiélla utemiljons kvaliteter med tva
nya byggnader ir det mycket viktigt att dels bevara och skydda kvarvarande
befintliga trid vid anldggningsarbetet och dels att aterplantera trid, bade
16vtrid och tallar, dir det dr limpligt.

I alt B tillskapas plana ytor kring hus 6 som kan nyttjas for flera olika
aktiviteter. Platser/tridick for utevistelse nirmast virdbyggnaderna utformas
lika som i alt A. Totalt bér 350 Im promenadslingor kunna tillskapas. Mer
skogsmark forsvinner i detta alternativ. For att utemiljon anda ska blir
rogivande och bidra till dterhimtning och samtidigt klara sikerhetskraven
kravs stor omsorg vid utformning av nya gronytor.

Vid entrén giller samma beskrivning som for alt A men det tillkommer fler
p-platser och planteringsytan blir dirfér mindre.

28 FORSTUDIERAPPORT HELIX, NYBYGGNAD ETAPP 2 OCH 3 / 2021-06-30
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TRAFIK

Ett nytt trafikflode forbi entrétorget tillkommer 1 och med ny reservkraft for
de nya byggnaderna, precis som for alt A. For alt B behéver den kérbara ytan
och vindytan flyttas lingre 6sterut.

Trafiklésningarna motsvarar alt A med utvidgad parkeringsyta nordvist om
den befintliga bommen. Antalet platser som bedéms behévas ar cirka 70
personalplatser, inklusive de 50 som behovs for etapp 2. Parkeringsytorna vid
entréerna behover utékas med en reserverad plats for kriminalvarden samt
totalt fyra platser for rorelsehindrad personal, inklusive de tvd som beh6vs
tor etapp 2. Behovet av platser for rérelsehindrade besékare bedoms vara
ligre 4n befintligt antal platser och ddrmed har det minskats till en plats pa
entrétorget. Detta underlittar angoring till entréerna och atkomst f6r tankbil
till reservkraft. Antalet cykel- och motorcykelplatser foreslas behallas enligt
befintlig utformning med eventuellt samnyttjande mellan motorcykel och
bilparkering under vinterhalvaret.

TOTAL YTA UTEMILJO (PATIENT): 11300 KVM
UTEMILJO (PATIENT) PER VARDPLATS: 65 KVM
RIVNING MUR: CA 260 M

KOMPLETTERING MUR: CA210 M
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Naturmark (promenader, visuell distraktion)
Parkkaraktar (aktiviteter, visuell distraktion)
Tradgardskaraktar (uteplatser, visuell distraktion)

% Aterstalld mark

® @ @ oFjbetradbar mark for patienter
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) Ulustegtion, ingen skala

S9

PLANO

BTA NYBYGGNAD: 1689
LOA OMBYGGNAD: 374

I tillbyggnaden av hus 1 pa plan O placeras framférallt teknikutrymmen

och omkladning. Rum f6r reservkraft och stillverk nas utifran, fran den
norra sidan. P4 gaveln placeras ett pausutrymme f6r markentreprenérer med
atkomst utifran, utan koppling in i huset. I det vistra benet av hus 5 tas ca
120 kvm i ansprak for att fa rum med all omkladningsyta. Vid det Ostra benet
finns ett slipp som g6r det mojligt att passera med driftfordon.

Mellan hus 5 och 6 placeras nya jourrum med utrymning mot séder, mot den
sodra sidan placeras ocksa locums forrad och verkstad.
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STALLVERK [0 &
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295 m?

PAUS MARK
220 m?*

/ﬁ natur

Blocklayoutern ar en schematisk bild av ytor och deras samband. De flesta ytor avser hela runm men vissa
ytor markerar ett omrade med flera rum. Exempelvis ytor for omkladning som innebdller we, duschar, bytter
ete. samt ytor for administration som innehaller we, kopiering, samtalsrum ete. En forteckning av samtliga

ingdende rum finns i Bilaga 6 - Lokallista.

STALLVERK 04
25 m?

ups/BATT | ELc [ TELE

t62mt | 92m| 920"
AD OMKL
2163 m?

SPRINKLER
343 m?

UPS/BATT
165 m?

g Dagrum/samtal/aktivitet
5 Personalytor

_% N | Stodfunktioner

g Patientrum

I den sodra delen av hus 6 finns méjlighet att ligga till ca 1000 kvm

verksamhetsyta pa grund av en ligre markniva pa den delen av tomten. Horisontell kommunikation

. Verikal kommunikation

Omedelbart intill befintligt hus 1 placeras en ny hiss, samt ett trapphus Teknik

som stricker sig genom hela byggnaden och ersitter den nuvarande Disponibel yta (inom BTA)

utrymningstrappan vid befintlig stgavel. Disponibel yta (utanfér BTA)

I befintligt hus 1 genomférs de ombyggnationer av godsmottagning och
personalentré som behandlats tidigare 1 rapporten (sid. 15). I anslutningen
mellan befintligt hus och tillbyggnad blir det tidigare jourrummet en del av
ett dokumentférrad.
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PLAN 1 g Dagrum/samtal/aktivitet
g Personalytor

BTA NYBYGGNAD: 5034 _g S B Stodfunktioner
LOA OMBYGGNAD: 100 g Patientrum
I tillbyggnaden av hus 1 pa plan 1 placeras stodfunktioner for patienter. I en Oster om multihallen placeras stodfunktioner f6r avdelningarna i hus 6 Horisontell k ati

1 . . . .. . : o : : orisontell kommunikation
forlingning av aktivitetsavdelningen placeras nya aktivitetsrum, mottagnings- ~ Samt det nya personalgymmet med direkt dtkomst till multihallen och en 0 Verilkal kommunik:tilon !
och behandlingsrum for somatisk vird och tandvard samt forrdd och entré forbindelse via utrymningstrappan till omklidningsrummen pa plan 0. Toknik
till den nya multihallen med dubbel vaningshéjd. I anslutning till galleriet i - . . . ) ) ,

laceras tvi samtalsrum med indirekt daoslus. med svfte att kunna avlasta Vardbyggnadernas vistra avdelningar ansluter direkt mot galleriet medan de Disponibel yta (inom BTA)
P . . . w1 re g 195, y 1o Ostra avdelningarna ansluter via en glasad link motsvarande dagens hus 3. Disponibel yta (utanfor BTA)
besoksavdelningen frin besok frain myndighetspersoner som har tillatelse
at;k(l)n:lma in pﬁhanlzg(%nlngjn ]]::l)ar }l)lacera)s aven stodfunktioner for Ovan den tlﬂbyggda personalentrén placeras tva konferensrum och 1 dagens B/ooé/ayzm‘em aren J[geiﬁﬂlz&; bild LWJ/EM’ och cjﬁ'ﬂj xaﬁ}bandgejm‘aytor dﬁ.\‘é’g /?/;/ﬂ ﬂtlﬂd?ﬁez W}Zd
avdelninoarna 1 hus orrad och miliorum). . . . . o1 [ .. . ytor markerar ett omrade med flera rum. Exempelvis ytor for omklidning som inneballer we, duschar, hytter

& / multisal tillskapas yta f6r personalmatsal och f6rrad for aktivitetsavdelningens ete. samt ytor for administration som innehaller we, kopiering, samtalsrum ete. En forteckning av samtliga

kiosk. ingdende rum finns i Bilaga 6 - 1okallista.
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PLAN 2 g Dagrum/samtal/aktivitet
5 Personalytor
BTA NYBYGGNAD: 4662 % S B Stodfunktioner
LOA OMBYGGNAD: 64 § Patientrum
I tillbyggnaden av hus 1 pa plan 2 férlings RPV/SLSOs administrativa Vardbyggnadernas vastra avdelningar ansluter direkt mot galleriet medan de _ o
yta lings den norra fasaden. Ytan ir reserverad utifrin cellkontor med en ostra avdelningarna ansluter via en glasad link motsvarande dagens hus 3. Horisontell kommunikation
. ] . . .. . . Verikal kommunikation

arbetsplats, konfiguration av den administrativa ytan bor detaljstuderas i _ . O .

. . . ) . I befintlig bygenad placeras ett nytt allmint konferensrum mot Teknik
nista skede. Mot galleriet placeras en ny stidcentral, med nérhet till den nya o . o ) ) )

odshissen. Hir placeras ocksa stédfunktioner for avdelninearna i hus 5 personaltorget, den administrativa ytan ersitts i tillbyggnaden. Disponibel yta (inom BTA)
g ) p 8 ) Disponibel yta (utanfér BTA)
Oster om multihallen placeras, precis som p viningen under, forrad och Yta f6r befintlig utrymningstrappa samt kontorsyta vid gaveln som férlorar

. . . . N i . sitt dagsljus tas i ansprak av stodfunktioner f6r administrationen. Blocklayoutern dr en schematisk bild av ytor och deras samband. De flesta ytor avser hela rum men vissa
stodfunktioner for avdelmngarna i hus 6, men ocksa en ny enhet med tva ytor markerar ett omrade med flera rum. Exempelvis ytor for omkladning som innebdller we, duschar, bytter
tekniska platser, med en entré mitt for entrén till den vistra avdelningen i hus 6. ete. samt ytor for administration som innehaller we, kopiering, samtalsrum ete. En forteckning av samtliga

ingdende rum finns i Bilaga 6 - Lokallista.
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BESKRIVNING AV VALDA ALTERNATIV: B - ETAPP 2+3
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PLAN 3 g & || Dagrum/samtal/aktivitet

'% &8 [ Persona lytor
BTA NYBYGGNAD: 2612 2 | N B Stddfunkt
LOA OMBYGGNAD: O § [ Patientrum
I plan 3 placeras framférallt fliktrum, enligt samma princip som i befintliga Hori " eati
byggnader. I hus 1 placeras dessutom ett administrationsutrymme for V::::Inl:mr;:r:]rir:(:;;:tlon
driftpersonal och i hus 5 och 6 placeras TDK-rum och sikerhetsrum. = Teknik
Utbredningen av fliktrummen foljer samma matt och principer som Dispon?bel yta (inom _IIBTA)
befintliga fliktrum, med undantag for en fysisk anslutning mellan hus 1 och Disponibel yta (utanfor BTA)

hus 5 respektive hus 6 for att underlitta for drift och service.

Blocklayoutern dr en schematisk bild av ytor och deras samband. De flesta ytor avser bela rum men vissa
ytor markerar ett omrade med flera rum. Exempelvis ytor for omkladning som innebdller we, duschar, bytter
ete. samt ytor for administration som innehaller we, kopiering, samtalsrum ete. En forteckning av samtliga

ingaende rum finns i Bilaga 6 - Lokallista.
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BESKRIVNING AV OVRIGA ALTERNATIV

Huvuduppdraget i férstudien ir att utreda en utbyggnad i tva etapper.
Under arbetets gang har konsultgruppen ombetts kommentera
konsekvensen av att genomfora etapperna foérskjutet 6ver en lingre
tidsperiod. Dvs att etapp 2 byggs nu och att man linge fram beslutar
om att genomfora etapp 3. Tva mdjligheter finns: ost och vist.

ALT C
ETAPP 2(+3), SENARE GENOMFORANDE OST

LAGE

Byggnation av etapp 2 inom nuvarande perimeterskydd och etapp 3 1 ett
senare skede pa ostsidan. Detta alternativ innebdr byggnadsplaceringar i
samma ldgen som huvudalternativ B.

DETALJPLAN
Byggnation sker inom befintlig detaljplan.

FORBEREDELSE | ETAPP 2

Storre forberedelser och investeringar for etapp 3 maste av platsbrist pa
fastigheten goras redan 1 etapp 2. En senare etapp 3 forutsitts byggas pa
samma sitt som etapp 2, som en tekniskt sjalviorsérjande enhet som ansluts 1
ett sent skede till 6vriga anlidggningen.

Ett krav 1 projektet ar att utbyggnader av sidkerhetsskil ska utféras autonoma
for att minska risk for storningar och avbrott i pagaende verksamhet.
Eftersom utrymme pa fastigheten visterut dr begrinsat bor/maste

dérfoér hus 1 redan i etapp 2 dimensioneras f6r huvuddelen av etapp 3s
funktioner. Exempel ar reservkraft, inkommande media med tillhérande
teknikutrymmen, aktivitetsavdelning och administration. Nagra funktioner
sasom avdelningsférrad och omkliadning kan inga i etapp 3.

GENOMFORANDE Att bygga en fjirde vardbyggnad vid ett senare tillfille i ist skulle bl.a. kriva ytterligare en provisorisk perimeter som tar ytterligare orord

naturmark i ansprik
Forlaget medfor en ytterligare provisorisk perimeter mellan etapp 2 och 3.
Perimetern har stor konsekvens f6r tomten da trid och mark maste r6jas
inom ett stoérre omrade.

A . . . . SLUTRESULTAT SLUTSATS

tt rymma byggetablering, demontering och férvaring av befintlig mur,

plats for byggvigar omlastningszoner och kran gor att tillganglig mark inom Byggnadsmassigt en god 16sning forutsatt att projektet gar att genomfora. Forutsittningarna for hus 1 maste studeras i detalj, det ar méjligt att

detaljplan pa kvarvarande yta inom fastighetens vistra del bedéms for liten. Utblickar, intrdd som integritetsskydd och insynsskydd och framtida funktioner som laggs till i etapp 2 behdver skalas upp om de inte dr mojliga

Dessutom ska sikerhet f6r pagiaende verksamhet ocksa vigas in. utemiljéer inom omradet paverkas negativt av provisorisk perimeter och tva att inrymma 1 en senare forlingning. Planlosningen i hus 1 f6r etapp 2 maste
byggetableringar. Skirmen av trid mot studentbostider kommer minskas. ocksa forberedas for anslutning av en senare forlingning. Det innebar en

storre initial investering med oklar genomforbarhet.
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ALT D
ETAPP 2(+3), SENARE GENOMFORANDE VAST

Byggnation av etapp 2 inom nuvarande perimeterskydd och etapp 3 i ett senare
skede pa vistsidan.

Det finns en méjlighet att forlinga plan 2 vasterut, 6ver lastfaret och hus
4. Det ger moijlighet att placera en vardbyggnad omedelbart vister om
perimeterskyddet med en intern koppling till 6vriga anliggningen.

Tomten faller undan 1 en ravin séderut och norr om dagens uppfartsvig
finns en bergknalle, en ny vardbyggnad skulle darfér behova anpassas till
tomtens forutsittningar for att undvika mycket héga stodmurar eller stora
sprangarbeten.

Troligtvis maste en del av berget i norr springas for att mojliggdra en ny
dragning av uppfartsvigen.

En fordel med detta alternativ dr att platsen ar litt atkomlig for byggtrafik och
ligger avskild fran pigiaende verksamhet. En nackdel dr att koppling till hus 1
endast kan dstadkommas pé plan 2 med bibehallen kérport i dagens lige.

Denna placering av etapp 3 kriver en andrad detaljplan och alternativet har
bara studerats ytligt i denna forstudie, vidare utredningar maste géras om
byggnadens form, inplacering, mojligheter for utevistelse och tilltrade till
gardens aktivitetszoner, mojligheter for perimeterskyddet och vigens dragning,
anslutningslinkens utformning, omfattning av teknisk forsorjning etc.

Forutsattningarna for hus 1 maste ocksa studeras i detalj, det dr m&jligt att
funktioner som ldggs till i etapp 2 behéver skalas upp om de inte dr mojliga
att inrymma 1 den nya linkbyggnaden. En senare etapp 3 forutsitts byggas pa
samma sitt som etapp 2, som en tekniskt sjilvforsorjande enhet som ansluts 1
ett sent skede till Ovriga anldggningen.

ALFRED NOBELS ALLE

En fjarde vardbyggnad i vast skulle behiva en justerad form for att folja terringen bittre och en ny dragning av uppfartsvagen skulle bebiva

H A A

studeras [or att mijliggira en placering som inte ar sd langt ner i ravinen

%\ N )
| |

LI LI

W 12500

W+68,800

VIV | WV

2

Sektion 1
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GENOMFORANDE

BYGGETAPPER

Med hinsyn till den pagaende intilliggande verksamheten och dess forutsittningar behover
byggetablering och etappindelningar studeras extra noga i kommande skeden, preliminirt
kan dock arbetet delas in 1 fem huvuddelar. I kronologisk ordning:

1. Forberedande arbeten: Provisorier; perimeter, utrymning, bollplan; samt
byggforberedelser; byggvig, kraft, etablering etc.

2. Byggnation av vardbyggnad/er samt forligningen av hus 1
3. Anslutning till befintligt hus 1, aterstillande av mark
4. Avveckling av provisorisk perimeter samt driftsittning

5. Byggitgirder i befintligt hus 1

36 FORSTUDIERAPPORT HELIX, NYBYGGNAD ETAPP 2 OCH 3 /2021-06-30
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VERKSAMHETSPAVERKAN

Nigra av de punkter dar verksamheten kommer att paverkas av bygget ar:

ENTRETORG

Entrétorget kommer framforallt att paverkas av dragning av nya ledningar till
teknikutrymnnena i forlingningen av hus 1. Under tiden som marken ar uppgrivd liggs
korplatar ut for att underlitta passagen 6ver torget. Entrétorget kommer ocksa att paverkas
under bygget av tillbyggnaden av personalentrén. Viss byggtrafik kan ocksa komma att
passera entrétorget.

UPPFARTSVAG

For alla byggvigsalternativ som till ndgon del nyttjar den befintliga uppfartsvigen féreslas
en breddning av vigen for att méjliggora ett separat korfilt £or byggtrafik. Byggprojektet
kommer med storsta sannolikhet att nyttja den plana ytan i tomtens nordvistra del och
delar av parkeringens yta vilket innebir att byggtrafik kommer att nyttja som minst
infarten och en del av uppfartsvigen.

PARKERING

Delar av parkeringen kan komma att tas i ansprak for platskontor under byggtiden.

BRAND

I huvudsak kan brandstrategi fungera opaverkad av pagdende bygge. Under genomférande
kan byggtrafik och utryckningsfordon delvis komma att anvinda samma vigar inom
omradet. Styrning kan da behdvas. Olika 16sningar pa byggvig har olika paverkan pa
brandskyddet.

SPRANGNING

En del springningsarbeten kommer att bli n6dvindiga. Omfattningen beror pa val av
huvudalternativ. God kommunikation mellan byggplanering och verksamhetens olika
enheter kravs.

ANSLUTNING TILL OCH OMBYGGNADSARBETEN | BEFINTLIGT HUS 1

Alla byggatgirder i hus 1 kommer att paverka verksamheten genom upprittande av
tillfdlliga avsparrningar och provisoriska l6sningar. Genom att invinta driftsittning av
tillbyggnaden blir det méjligt att arbeta i redan utrymda lokaler vilket minskar stérningen
tor verksamheten néagot.
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BYGGVAGAR

Samma 16sning for byggvig kan anvindas for alt A si vil som alt B.
Byggvigar dr ej alternativskiljande (undantag alt. 2).

Byggvigar har studerats utifran sikerhet, separerade floden,
terringforhallanden, kostnad och etablering. Det finns ingen sjilvklar 16sning,
alla forslag har for- och nackdelar. En kombination av olika alternativ kan
kravas.

ALT 1A - Ny byggvig soder om mutren mellan mur och yttre perimeterskydd.
Oster om branta partier dras vigen utanfér perimeterskyddet, jAmfor alt 2.
Uppfartsvig fran Alfred Nobels allé breddas for att minska risken att hindra
trafik till och fran verksamheten. Alternativet ar studerat i plan och profil.

Fordelar

e Foljer detaljplan

e Relativt enkelt att bygga

o Egen ridighet

e Landskapsbild - liten paverkan pa natur och landskap
o Kan nyttja befintlig in- och utfart och anslutningsvig

e Mirttlig kostnad

Nackdelar
o Sdkerbetsproblem - byggtrafik intill muren (ev. komplettering, med revirstaket mellan byggvig och

o Sdkerbetsproblem - funktionen av yttre perimeterskydd mdste kompenseras for under bygatid

*  Kraver tillstand och samrad med lansstyrelsen gillande fornlamningar. Ulgravning kan eventuellt
krdvas [or en av dessa

o Storningar vid samnyttjande av uppfartsvig mellan verksambet och byggtrafik.

Alt 1a _ i = i IR

S| By ittertevag =
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Uppfartsvig
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Dragning av byggvigar inom byggomradet samordnas med dragning
av mursegment respektive riddningsvigar for att minimera averkan pa
naturmark.

De olika alternativen finns noggrannare beskrivna i Forstudierapport Trafik
Bilaga 8 Granskningshandling 2021-06-11.

ALT 1B - Ny bygevig soder om muren helt utanfor perimeterskydd. Uppfarts-
vag fran Alfred Nobels Allé breddas for att minska risken att hindra trafik till
och fran verksamheten. Behover studeras 1 plan och profil for att sikerstilla
genomforbarhet.

Fordelar:
*  Placering utanfor perimeterskyddet ger bra sikerbet
o Kan nyttja befintlig in- och utfart och anslutningsvig

Nackdelar:
o Awvikelse fran detaljplan
o Komplicerat bygge, krivs murar och fyllning

o Paverkar natur och triid som enligt detaljplan ska bevaras. Behovs samrid med kommunen och
marklov for tradfallning.

o Kraver tillstand och samrid med linsstyrelsen gillande fornlamningar. Troligen krdvs utgrivning av tvd
av dessa.

*  Landskapsbild - minskar avskdrmande tridrida i soder
e Hig kostnad
o Stirningar vid samnyttjande av uppfartsvig mellan verksambet och byggtrafik.

Alt 1b

LINK Arkitektur  \\S|) JJIL Psykiatri sLso

s Primart flode byggtrafik
-------- Sekundart fléde byggtrafik
Breddad vag
Pagaende vardverksamhet

Lllustration, ingen skala

ALT 2 - Byggvig soder om muren mellan mur och yttre perimeterskydd pa
hela strickan. Uppfartsvig fran Alfred Nobels Allé breddas for att minska
risken att hindra trafik till och fran verksamheten. Enbart méjlig for alt A -
etapp 2. Alternativet studerat i plan och profil.

Fordelar:

o Foljer detaljplan

*  Relativt enkelt att bygga

*  Egen ridighet

e Landskapsbild - ndstan ingen paveran pa natur och landskap
o Kan nyttja befintlig in- och utfart och anslutningsvig

*  Mattlig kostnad

Nackdelar:
o Sikerbetsproblem - byggtrafik intill muren (ev. komplettering, med revirstaket mellan byggvag och

o Sikerbetsproblem - funktionen av yttre perimeterskydd mdiste kompenseras for under byggtid

e Kraver tillstand och samrad med Lénsstyrelsen gillande fornlamningar. Ulgravning kan eventuellt
krivas for en av dessa.

o Stirningar vid samnyttjande av uppfartsvig mellan verksambet och byggtrafik.

Alt 2
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GENOMFORANDE

ALT 3 - Nyttja befintlig riddningsvig innanfér muren.
Avfirdat pa grund av sikerhetsrisker.

ALT 4 - All byggtrafik forbi huvudentrén. Uppfartsvig frin Alfred Nobels
Allé breddas. Taxi och angoring kan fortsitta att fungera som idag. Dubbel-
riktad trafik, utom pa strickan lings norra fasaden dar ett korfalt anviands 1
tva riktningar med tidsseparerad trafik.

Fordelar:

o Foljer detaljplan

*  Enkel lsning

*  Egen ridighet

*  Landskapsbild - minimal paverkan, orird naturmark
o Kan nyttja befintlig in- och utfart och ansintningsvig

*  Lag kostnad

Nackdelar:

o Sékerbetsproblem - korsande fliden mellan fotgingare/ besikare och byggtrafik. Kriver noggrann
styrning och samordning.

Ev. begrinsad framkomlighet (tidsmdssig) for byggtrafik kan innebdra en ikad kostnad.
Storningar vid sammyttiande av uppfartsvag mellan verksambet och byggtrafik.

L 'l
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ALT 5 - Anslutning via Vig 226. Byggvig pa skrd upp lings sluttningen.
Behover studeras 1 plan och profil for att sikerstilla genomforbarhet.

Fordelar:

e Utanfor perimeterskyddet

o Trafiktilig angoringsvig

o Ingen konflikt med verksambeten

Nackdelar:
o Mycket tveksamt om det gar att angira mot Vg 226, sirskilt som den planeras byggas om de nérmsta
dren.

*  Landskapsbild - stor paverkan pa naturmark i slanten

e Motstridig detaljplanen avseende utfartsforbud och prickmark, samordning krévs med kommunen.
*  Korsar regionalt cykelstrik

o Fornlanmmningar mdiste gravas nt

*  Brant, sdrskilt sista strickan upp mot platin

e Samordning krivs med Trafikverket, bl.a. kring byggtider

LINK Arkitektur  \NS|) JJIL Psykiatri sLso
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Pagaende vardverksamhet

Lilustration, ingen skala

ALT 6 A-C - Frin norr via Alfred Nobels allé, olika sitt att ta sig uppfor den
nordéstra branten pa skra. Samtliga behéver studeras vidare 1 plan och profil.

6a - Byggvig i samma lige som trappan vid forra bygget. Serpentinvig som
egentligen kriver storre kurvradier 4n vad som dr méjligt

6b - Byggvig med harnélskurva (mycket tvir kurva) i Oster

6c¢ - Byggvig som nyttjar bef. infart, kriver en provisorisk gangport

Fordelar:

o Utanfor perimeterskyddet

o Ingen konflikt med verksambet
e Mattlig kostnad

Nackdelar:

o Svart att fa till enligt gallande trafikkray

*  Brant - risker sarskilt vintertid

o Landskapsbild - ingrepp i naturmarken dven om vissa delar redan dr paverkade, bergskdrningar och

utfyllnad

*  Landskapsbild - minskar vegetationsskarmen mot norr och framtida bebyggelse (a och ¢) och mot dster
och studentbostiderna (b)

*  Motstridig detaljplanen avseende utfartsforbud och inte helt inom kryssmark (a och b)
e Samordning krivs med kommunen och Trafikverket
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Utvarderingskriteriet uppfylls

Byggvig 1a

Mellan mur och yttre larmstaket

Utvéarderingskriteriet uppfylls men
forslaget ar forknippat med risker eller

forbehall

ggvag 1b

Utanfor yttre larmstaket

Byggviag 2

Mellan mur och yttre larmstaket

eller forbehall

gvag 4

Forbi huvudentré

Utvarderingskriteriet uppfylls men
férslaget ar forknippat med svara risker

Byggviag 5
Fran 226:an

B Forslaget kan inte uppfylla kriteriet

Byggvag 6
Serpentin fran Alfred Nobels Allé

1. SAKERHET UNDER BYGGPRODUKTION

Byggplats och provisorier under byggtid uppfyller
sdkerhetskraven i SOSFS 2006:9

Befintliga sakerhetsrutiner och system kan upprétthéllas under byggtiden.
Byggomréade med person- och materialfléden separeras fran pagaende verksamhet.

2. SAKERHET | DRIFTSATT ANLAGGNING

Befintliga rutiner och system kan inte uppratthallas.
Innebér provisorier for att uppratthalla sakerheten.
Delat fléde vid infart mojligt om man kan garantera
att uppfartsvagen inte kommer att blockeras vid
nagot tillfalle.

Delat fldde vid infart m&jligt om man kan garantera
att uppfartsvagen inte kommer att blockeras vid
nagot tillfalle.

Befintliga rutiner och system kan inte uppratthallas.
Innebar provisorier for att uppratthalla sakerheten.
Delat fléde vid infart mojligt om man kan garantera
att uppfartsvagen inte kommer att blockeras vid
négot tillfalle.

Transportvag framfdr personal och beséksentrén ar
inte bra ut ett sakerhetsperpektiv. Samverkan kréavs
med pagéende verksamhet och bygget gallande
transport

Maste grévas bort efter fardigt bygge for att
omgjliggora atkomst fran sydsidan.

Sikerhetsmiissigt godkinda lokaler i sdkerhetsniva Befintliga sikerhetsrutiner och system kan bibehallas
2 liat SOSFS 2006 9 Personfloden &r separerade och effektiva
enlig :

Personal har god dverblick dver patientutrymmena

3. VERKSAMHET UNDER BYGGPRODUKTION

Inga provisorier &ventyrar sékerheten eller minskar antalet vardplatser, person- och materialfléder
i verksamheten hindras inte, patienter har tillgang till tillrdcklig utemiljé under byggtiden, perioden
som verksamheten paverkas av bygget minimeras, anslutningar till befintliga system gérs pa kort
tid sent i processen m.m.

Stérning av pagaende verksamhet minimeras

Krévs tydlig passagepunkt. Begransar angéring pa
entrétorget.

4. VERKSAMHET | DRIFTSATT ANLAGGNING -
FUNKTION, SAMBAND, FLEXIBILITET

Forslaget innehaller 57 + 57 vardplatser (frAn 56 och
uppat)

Flera flexibla aktivitetszoner pa avdelning och i utemiljé for att 6ka méjligheten till aktivitet
Méjligt att begrénsa insyn mellan patientrum och gemensamma ytor
Férbattrad majlighet till avskiljning pa vardavdelning

Forslaget innebar en férbattrad vardmiljo

Dagens kvaliteter bibehalls: personaltorg, arbetssatt, effektiva gdngavstand, logisk och
lattnavigerad planlésning

Effektiviserade materialfléden

Okad kapacitet i personalentrén

Forslaget innebar en forbéattrad arbetsmiljo

5. GESTALTNING

Onddig exponering av verksamheten undviks

Tradskarm mot 226 paverkas.

Tradskarm mot 226 paverkas.

Tradskarm mot Alfred Nobels Allé paverkas vilket gel
0Okad exponering mot ev kommande bebyggelse.

Platsens kvaliteter tas tillvara och utvecklas

Platsens karaktar - skogssluttningen - paverkas.

Platsens karaktar - skogssluttningen - paverkas.

Platsens karaktar - skogssluttningen - paverkas.

Gestaltning och byggnadsstruktur ar anpassad och
harmonierar med befintlig byggnation

6. GENOMFORANDE / BYGGBARHET /
INFLYTTNING

Forslaget kraver ingen forandrad detaljplan

Tidenttill idriﬂtagande &rkort Forslaget mojliggor en effektiv APD

Kréver samordning med all byggtrafik. Far vag
breddas pa kryssmark?

Fér uppfartsvég breddas pa kryssmark? Kréver
utgravning av fornlamningar. Kraver marklov.

Forslaget ger mojlighet for en etapp 3

7. EKONOMI

Kréver samordning med all byggtrafik. Far vig
breddas p& kryssmark?

Kréver samordning med all byggtrafik. Far vag
breddas pa kryssmark?

Kréver marklov, strider mot utfartsforbud i DP.
Kraver utgravning av fornlamningar. Kraver
samordning med trafikverket.

Kréaver marklov, strider ev. mot utfartsférbud i DP
(kan dras fran befintlig infart). Enkelriktad byggvag
begransar effektiviteten for byggtrafiken

Férslaget innebér en god kostnadseffektivitet dver tid fér de planerade vardplatserna med
avseende pa personaltathet och lokalbeskaffenheten.
Investeringen ska ge goda forutsattningar for laga driftkostnader ur ett vardperspektiv dver tid.

Forslaget dr ekonomiskt hallbart i ett
livscykelperspektiv.

Kostnad med utgravning av fornldamning

Kostnad med utgravning av fornlamning

8.HALLBARHET

Forslaget innebar ldga CO2-utslépp i ett LCA
perspektiv (/vardplats)

Kraver fyllnadsmassor.

Kraver fyllnadsmassor.

Forslaget uppfyller miljobyggnad silver for
sammanviagda indikatorer
Indikatorer for energi uppnar niva guld

Forslaget tar sa lite naturmark som méjligt i
ansprak (fotavtryck anlaggning/vardplats)

Begransat fotavtryck

Begransat fotavtryck

Begransat fotavtryck
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GENOMFORANDE

ETABLERING

Etapp 1 byggdes pa jungfrulig mark utan pagiende verksamhet. Etapp 2 och 3 har helt
andra forutsittningar som kan likstillas med ett innerstadsbygge pa en trang tomt med en
kinslig pagaende verksamhet vigg i vigg. Ett mal dr darfor att separera verksamhets- och
bygefléden maximalt.

Diremot kan manga principer f6r byggetablering frin etapp 1 ateranvindas:

* Inga storre kérvagar planeras lings hus 5 och hus 6 6st- och vistfasader (for att ta sig
fram med bomlyft f6r fasadunderhall i driftskede krivs dock en smalare korbar yta
lings fasaderna motsvarande ytan runt hus 2 och 3, som minst ca 2,3 m). Syftet ar
att spara naturmark och bereda plats for ett provisoriskt perimeterskydd. Bygget nas
dérfér primiért norr om hus 1 och séder om hus 5 och 6.

* Platskontor kan ligga pa samma plats som vid etapp 1, nere pa parkeringen.

*  Manskapsbodar och arbetsledning ska ligga nira bygget, placering beror pa vilket lage
for byggvig som viljs, hur de ska kunna nas samt annan planering. Vid etapp 1 stalldes
bodar pa pelare for att spara naturmark och vegetation. Samma princip bor anvindas.

e Byggkranar kan placeras lika etapp 1, dvs. pa respektive nordlig gard

*  Yta markerad som byggomrade lingst i vister anvinds som materialupplag, parkering
mm.

fem— P -— N
Byggomrade [l Etablering ( ) Avlyst omrade I M 1 Kran
- - 4
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PROVISORISK PERIMETER

Att undvika kontakt och uppritthalla sikerhet mellan verksamhetens omrade
och byggomrade ar av hogsta prioritet. Bada aktiviteterna ska kunna paga
parallellt pa ett effektivt och sikert sitt under ett par ars tid. Féljande har
diskuterats under forstudien:

En provisorisk perimeter upprittas som avgransar verksamhetsyta frin
byggyta med samma funktion som det yttre permanenta perimeterskyddet.
En princip for uppbyggnad med typsektion finns framtagen. Tva
specialsektioner har diskuterats (markerade i gult). I och omedelbart intill
zonen for den provisoriska perimetern maste samtliga triad avverkas.

Ett mal ar att den provisoriska perimetern ska kunna demonteras

efter byggtid med sa lite irreparabel averkan pa kvarvarande natur och
patientutemiljo som mojligt. Den provisoriska perimetern beskrivs narmare i
sikerhetsutredningen.

I ett slutskede nir tillbyggnaden av hus 1 ska anslutas till det befintliga huset
kriavs dven en provisorisk inre perimeter som berdr administrationslokaler,
keramikverkstad och omklidningsrum i det befintliga hus 1.

Delar av mur och staket demonteras f6r bygge och intransport fran
ost/nordost. Omfattningen blir olika i de olika huvudalternativen (se
sammanstillning pa sid 12).

Det finns ett antal alternativa strickningar for byggvigar. Vissa alternativ
paverkar det yttersta skiktet av perimeterskyddet dven utanfér det omedelbara
byggomradet. Dessa alternativ kriver provisoriska l6sningar 1 det ordinarie
perimeterskyddet.

PROVISORISKA LOSNINGAR

Infér byggstart maste utover den provisoriska perimetern ett antal
provisoriska atgarder genomforas

FOR BADA HUVUDALTERNATIV:

Utrymningsvigen genom trapphuset vid den Ostra gaveln pa hus 1 mynnar

1 en utrymningsdorr 1 gaveln, mot byggomradet. Denna sitts igen och
utrymningsvigen blir istdllet genom det nuvarande jourrummet och ut
genom en ny dorr i den sédra fasaden. Se bild intill. Jourrummet behéver
darfor flyttas under byggtiden, forslagsvis till en provisorisk paviljong utanfor
perimeterskyddet.

En tillfillig kraftstation tillskapas for bygget, fristiende fran anliggningens
befintliga system. De nya byggnaderna utfors i sa stor utstrackning

som mojligt sjalvforsorjande for att minimera driftstorningar i befintlig
verksambhet.
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Den befintliga bollplanen kommer att blockeras av den provisoriska
perimetern och ersitts med en ny permanent bollplan i anslutning till
utegymmet pa den vastra delen av tomten.

FORALT A:

Byggs endast etapp 2 kommer provisoriska 6ppningar att behéva goras i
befintlig mur efter att det provisoriska perimeterskyddet dr taget i drift.
Haltagningarna anpassas efter valt byggvagsalternativ och muren dterstills
efter fardigt bygge.

Lllustration, ingen skala

'
-
~ e
-
-~ -

NY VAGG

Diagram dver provisorisk
utrymningsvag. Hus 1 plan 0.

=] ALFRED NOBELS ALLE

M Prel placering jourrums-
paviljong

Prel dragning av provisoriskt
perimeterskydd
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BEHOV AV UTREDNINGAR | NASTA SKEDE

INMATNING AV BERG OCH TRAD

Inplacering av hus 5 mellan hillmarksberg och hus 3 ir tight for att behalla
natur, klara provisorisk sikerhet och minska springning. Inmitning av berg
och trid bor utforas infoér vidare projektering.

INSYN

Minskad insyn - frimst till patientrummen - dr ett projektmal.
Utformningsmoijligheter for fonster/bursprak samt tekniska 16sningar for att
rikta utblickar och minska insyn utreds vidare i nista skede. Atgirder som
paverkar skogsskiarmarna kring anliggningen maste ocksa studeras noga och
en dterstallandestrategi bor inkludera behovet av visuell avskirmning.

HUS 1

Detaljutformning av hus 1 féreslas ansta till nasta skede. BTA styrs av
lokallista och utbredning av galleriet. Bra planlésningar antas kunna 16sas

for olika byggnadsutformning, med féreslagen blocklayout som bas. For
godsmottagningen behéver en narmare studie av fléden, mingdning av karl
och vagnar samt tomnings/himtningsfrekvenser goras i nista skede. Hus 5/6
ir mer bearbetade 1 forstudien.

PLATTFORM FOR SAKERT OCH EFFEKTIVT DIGITALT ARBETE

I programskede maste en 16sning som mojlliggor arbete i revitmodell finnas.
Under forstudien har endast rensade modeller kunnat anvindas, vilket inte
kommer ricka i programskede. Modellfiler kan inte tekniskt férvaras pa
Advantum. Se tidigare utredning om tex virtuella datorer. Om Advantum
fortsatt ska anvindas sa bor tilliggsfunktioner som t.ex. aviseringar och
sokning utredas.

MYNDIGHETER

Ett flertal av byggvigsalterntiven kriver samordning i tid med Trafikverk
alternativ lov/mindre avsteg frin detaljplan hos kommunen. Utfallet kan
paverka vilka av vigalternativen som dr genomforbara.

KONSEKVENSER PA ETAPP 2 AV ALTERNATIV C OCH D

Aven om beslut fattas att gi vidare med alternativ B kan sparkrav i senare
skeden riskera att tvinga projekteringen mot alternativ C och D. D4 behover
konsekvenserna, och de 6kade kostnaderna, for etapp 2 vara tydliga.
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Bilaga 6 - Lokallista

Utrymmesredovisning med kommentar (pdf)

Projektnamn: Helix Etapp 2 Dokument skapat: 2021-06-28
Dokumentnamn: Utrymmesredovisning med kommentar (pdf) Dokumenttyp: Projektdokument B

Upprattat av: Andratav: Status:

Tove Jéverbrant Siim Tove Jéverbrant Siim Preliminar
Upprattat datum: Andrat datum: Nuvarande version:
2020-01-14 2021-06-28 0.5

Kommentar:

Etap 2 innehaller 2 vardenheter= 4 avdelningar. Alla utrymmen utrustas med lasfunktion.

Programarea Total

Enhet Prel. nr per utrymme programarea

Helix Etapp 2

Personalutrymmen etapp 2

Omkladningsrum 2 st 150 m? 300 m?
Nyckeltal: 4 skap per vardplats.
Omkladningsrum R-40
Omkladningsrum R-825
WC Dusch 6 st 4 m? 24 m?
Till omklédningsrum.3 st per omklédningsrum
WC Dusch R-65
WC Dusch R-826
WC Dusch R-827
WC Dusch R-828
WC Dusch R-216
WC Dusch R-217
Traningslokal R-81 1st 55 m? 55 m?

Personalgym. Befintligt rum byggs ut eller ersétts beroende pa utformning A-ritning. Nuvarande personalgym 32 m2, tillkommande behov 23 m2= 55 m2.

Personalrum R-42 1st 37 m? 37 m?
Tillkommande yta (37 m2) placeras i anslutning till nuvarande personaltorg, se A-ritning

wWC R-44 1 st 2m? 2m?
Samband peronalgym.
RWC R-45 1 st 5m? 5m?

Sékra att det finns en pa plan 1. Se éver ritning.

Entré R-64 1st 58 m? 58 m?
Personal entré. Utbyggnad av befintlig entre. Tillkommande yta 35 m2 till befintlig yta 23 m2=58 m2

Forrad Linne R-69 1 st 52 m? 52 m?
Personalklader. Tillkommande yta 20 m2 till befintlig yta 32 m2=52 m2. Befintligt rum kan byggas ut eller flytta till annan plats.

Miljdrum R-70 1st 27 m? 27 m?
Férvaring tvéttvagnar smutsig tvétt personalklédder. Befintligt rum byggs ut eller ersétts beroende pa utformning A-ritning. Tillkommande yta 9 m2 till
befintlig yta 18 m2=27 m2.

Hiss R-470 1st 0m? 0m?
For transport ren och smutsig tvétt.

Pausrum R-829 1 st 14 m? 14 m?
Markentreprenérer. Utanfér sékerhetsinpassering. Utanfor mur-placering med avvikelse fran detaljplan kan unders6kas vidare i nésta skede. Kan vara att
féredra for sékerhet. Prel ldge da invid/tillsammans med nytt frd. Samband med RWC/D (tillrdcklig yta for att kunna byta om)

RWC Dusch R-830 1 st 6 m? 6 m?
Till Pausrum markentreprendrer. Tillrdcklig yta for att byta om.

Totalt fér enheten 580 m?

Administration etapp 2

Expedition 1 pers 7 st 7 m? 49 m?
Expedition 1 pers R-50
Expedition 1 pers R-229

N
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Projektnamn: Helix Etapp 2 Dokument skapat: 2021-06-28
Dokumentnamn: Utrymmesredovisning med kommentar (pdf) Dokumenttyp: Projektdokument smmr—

Programarea Total

per utrymme programarea

Expedition 1 pers R-230
Expedition 1 pers R-231
Expedition 1 pers R-232
Expedition 1 pers R-233
Expedition 1 pers R-234
Konferensrum 3 st 20 m? 60 m?

Storlek utreds. Olika stora rum. Fran 4 personer och uppat.

Konferensrum R-243
Konferensrum R-270
Konferensrum R-51
Samtalsrum 2 st 9 m? 18 m?
For 3 personer.
Samtalsrum R-53
Samtalsrum R-244
WC Allmén/Personal R-71 1st 2m? 2m?
Forrad R-245 1st 15 m? 15 m?
It, teknik
Pentry R-271 1 st 10 m? 10 m?

Nisch. utred innehall och storlek

Férrad R-953 1st 20 m? 20 m?
Mellanlagring arkivering. Kan ligga avldgset och mérkt. Se 6ver ventilation fér férvaring av papper.

Totalt fér enheten 174 m?

Serviceutrymmen etapp 2

Forrad R-76 1 st 50 m? 50 m?
Centralférrad. Ombyggnad i befintligt rum 20303, se A-ritning.

Férrad R-957 1 st 100 m? 100 m?
Patienttillhérigheter. Hela befintligt rum tas i ansprék rumsnummer 20402. Ev ingen atgérd?

Godsmottagning R-84 1st 42 m? 42 m?
Med lastkaj. Nuvarande yta 31 m2. Tillkommande behov 10 m2 =42 m2. Befintlig yta expanderas in i rum 20303. Utred funktionskrav.

Stadcentral R-295 1 st 77 m? 77 m?
Befintlig yta 57 m2. Behov av utdkning med 20 m2= 77 m2. Befintligt rum kan byggas ut eller erséttas. Rummet delas in i en vatrumsdel och en férradsdel
med glasvégg emellan. Utred funktionskrav samt antal och placering golvbrunnar..

Forrad R-850 1 st 8,5 m? 8,5 m?
Utgaende tvitt. Befintligt férrad rumsnr 10416. Se éver ytskikt? alt. ingen atgéard?

Avfallsrum R-851 1st 12 m? 12 m?
Matavfall. Befintligt rum 10213. Ytskiktsrenovering? Ev. installation av ozonluftrenare alt. ingen atgérd?

Forrad R-852 1 st 15 m? 15 m?
Kontinuitetsférrad (beredskap). Ersétter befintligt rumnr 10416 som &r 8,7 m2. Tilldgg ca 7 m2= nytt rum 15m2.

Hiss R-956 1st 0 m? 0 m?
Redundans fér godstransporter

Trappa 2 st 0 m? 0 m?
Trappa R-1002
Trappa R-1003

Totalt for enheten 304,5 m?

Gemensamma patient utrymmen etapp 2

Forrad Hjalpmedel R-143 1 st 10 m? 10 m?
Behandlingsrum Tandvard - A R-144 1 st 14 m? 14 m?
Rengéringsrum Tandvard - A R-145 1 st 11 m? 11 m?
Férrum R-679 1 st 5m? 5m?
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Programarea Total

per utrymme programarea
Tandvard

Mottagningsrum R-638 1 st 20 m? 20 m?
Lékarmottagning. Nérhet till RWC.

Gymnastiksal R-252 1st 320 m? 320 m?
Multihall. 300-320 m2 6nskas. Filmduk méjlighet att hissa ner. Basketkorg nedféllbar. Takhéjd ca 7 m. Max antal personer 150 st.. Mdjlighet att dela av till
tva. Ersétter befintlig Multihall.

Foérrad R-842 1 st 25 m? 25 m?
Till Multihall. Férvaring redskap.

Forrad R-954 1st 15 m? 15 m?
Vid Multihall. Trinette i nisch.

wcC 2 st 2m? 4 m?
Samband Multihall och tandlékar/mottagningsrum

wc R-843
samband multihall
wc R-1004

samband mottagning tandlékare, mottagningsrum

RWC 2 st 5m? 10 m?
Samband multihall och tandlékare/ mottagnigsrum

RWC R-1005
Samband multihall
RWC R-844
samband tandlékare/ mottagnigsrum
Besoksrum 2 st 12,5 m? 25 m?
Besoksrum R-268
Besdksrum R-683
Forrad R-269 1 st 12 m? 12 m?

Helst i direkt anslutning till nuvarande kiosk. Tillkommande yta i befintlig del av huset.

Totalt for enheten 471 m?

Forvaltning Locum etapp 2

Forrad R-260 1 st 20 m? 20 m?
For ritningar m.m.

Forrad R-261 1st 20 m? 20 m?

Verkstad R-262 1 st 23 m? 23 m?
| anslutning till férraden.

Totalt for enheten 63 m?
Teknikutrymmen etapp 2
Samtliga teknikutrymmen kontrolleras vad géller innehall och storlek av teknikkonsult i samrad med teknikspecialister pa Locum.

Expedition X platser R-913 1 st 21 m? 21 m?
Driftrum. Exp platser antal? Pentry (separat eller del av rum? Samband med WC (eller RWC?) Hus 1, plan 3

RWC R-958 1st 5 m? 5 m?
Samband med driftutrymme plan 3.

Undercentral R-741 1st 100 m? 100 m?

Flaktrum R-742 1st 0 m? 0 m?
Hela plan 3

Sprinklercentral R-743 1 st 30 m? 30 m?
Se 6ver inredning och funktionskrav

Elcentral R-887 1 st 8,7 m? 8,7 m?
Hus 1. Plan 1

TDK A Vaningsfordelningsrum. R-891 1 st 8 m? 8 m?
Hus 1. Plan 1.

Elcentral R-892 1 st 8,8 m? 8,8 m?
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Hus 1.

Telerum R-893
Hus 1.

Batterirum R-894

Hus 1. Placerad i nérhet till UPS rum sa att det blir korta batteriledningar

UPS Rum R-895
Hus 1.Placerad pa plan 0.

Huvudsékerhetsrum R-965
Hus1. Storlek utreds.

Stallverk R-897
Hus 1. 20 kV. Kan ligga innanfér, rymma 2 végar. rumshéjd 3500 mm.

Stallverk R-898
Hus 1. 0,4 kV Stéllverk A. i fasad, rumshéjd 3500

Stallverk R-899
Hus 1.0,4 kV Stéllverk B. kan ligga innanfér, rumshéjd 3500 mm,

Reservkraft R-900
Hus 1. i fasad (m tank), rumshéjd 3500 mm, galler m ljuddémpare i fasad Reservkraft. Placerad pa plan 0 markplan.

Elcentral R-901
Hus 1. Placerad pa plan 2

TDK A Vaningsférdelningsrum. R-902
Hus 1. 12-15 m2. Placerad pa plan 2

Sékerhetsutrustning R-915
HUS 5. Rum fér Sékerhetsutrustning placerad pa plan 3

TDK A Vaningsférdelningsrum. R-916
Hus 5. TDK A placerad pa plan 3

Kontrollrum R-966
Hégspénningsanlédggning. Inreds i samrad med Elkonsult. Placerad pa plan 0.

Totalt for enheten

Totalt for lokalprogrammet

1 st

1 st

1st

1 st

1st

1 st

Programarea

per utrymme

8 m?

16 m?

15 m?

25 m?

22 m?

24,9 m?

24,5 m?

52,8 m?

15 m?

16 m?

16 m?

31,6 m?
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Total
programarea

8 m?

16 m?
15 m?
25 m?
22 m?
24,9 m?
24,5 m?

52,8 m?

15 m?
16 m?
16 m?
31,6 m?

456,3 m?

2048,8 m?
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Projektnamn: Helix Etapp 2 Dokument skapat: 2021-06-28
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Uppréttatav: Andrat av: Status:

Tove Javerbrant Siim Tove Javerbrant Siim Preliminar
Upprattat datum: Andrat datum: Nuvarande version:
2021-02-04 2021-05-04 0.4

Kommentar:

Etap 2 och 3 innehaller 4 vardenheter= 8 avdelningar. Alla utrymmen utrustas med lasfunktion.

Programarea Total

Enhet Prel. nr per utrymme programarea
Helix Etapp 2 och 3
Gemensamma patient utrymmen etapp 2 och 3

Forrad Hjalpmedel R-572 1 st 20 m? 20 m?

Mottagningsrum R-749 1 st 20 m? 20 m?
Léakarmottagning

Behandlingsrum Tandvard - A R-573 1 st 14 m? 14 m?
Stodfunktioner till tandlékarmottagning?

Férrum R-748 1 st 5m? 5m?
Till behandlingsrum tandvard

Rengoringsrum Tandvard - A R-574 1 st 11 m? 11 m?

Gymnastiksal R-575 1 st 320 m? 320 m?

Multihall. 300-320 m2 6nskas. Filmduk mdjlighet att hissa ner. Basketkorg nedféllbar. Takhdjd ca 7 m. Max antal personer 150 st.. Mdjlighet att dela av till
tva. Ersétter befintlig multihall.

Forrad R-845 1 st 25 m? 25 m?
Till Multihall. Férvaring redskap.

Forrad R-960 1st 15 m? 15 m?
Vid multihall. Trinette i nisch.

RWC 2 st 5m? 10 m?
Samband multihall och tandldkare/mottagningsrum

RWC R-846
Tandlékare/mottagningsrum
RWC R-1009
Multihall
wcC 2 st 2m? 4 m2

samband multihall och tandldkare/mottagningsrum

wC R-1010
tandldkare/mottagningsrum
wC R-847
Multihall
Aktivitetsrum R-576 1st 15 m? 15 m?
Aktivitetsrum R-577 1st 15 m? 15 m?
Aktivitetsrum R-578 1st 15 m? 15 m?
Aktivitetsrum R-579 1st 15 m? 15 m?
Besdksrum 4 st 12,5 m? 50 m?
Besdksrum R-580
Besdksrum R-750
Besoksrum R-751
Besdksrum R-752
Forrad R-581 1 st 12 m? 12m?

Till Kiosk.Helst i direkt anslutning till nuvarande kiosk. Tillkommande yta i befintlig del av huset.

Obersvationsrum Isolering 2 st 18 m? 36 m?
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Programarea Total
Prel. nr per utrymme programarea
Tekniska platser
Obersvationsrum Isolering R-643
Obersvationsrum Isolering R-644
RWC Dusch och Spoldesinfektor 2 st 8 m? 16 m?
Till tekniska platser
RWC Dusch och Spoldesinfektor R-645
RWC Dusch och Spoldesinfektor R-646
Forrad R-647 1 st 9m? 9m?
Till tekniska platser
Overvakning R-648 1st 14 m? 14 m?

Overvakningsrum till tekniska platser. Storlek?

Totalt for enheten 641 m?

Serviceutrymmen etapp 2 och 3
Forrad R-582 1st 60 m? 60 m?
Centralférrad. Ombyggnad i befintligt rum 20303, se A-ritning
Forrad R-961 1st 100 m? 100 m?
Patienttillhérigheter. Hela befintligt rum tas i anspréak rumsnummer 20402. Ev. ingen atgérd?

Godsmottagning R-583 1st 52 m? 52 m?
Med lastkaj. Nuvarande yta 31 m2. Tillkommande behov 20 m2= 52 m2. Befintlig yta expanderas in i rum 20303. Utred funktionskrav.

Stadcentral R-584 1 st 97 m? 97 m?
Befintlig yta 57 m2. Behov av utékning med 40 m2=97 m2. Befintligt rum kan byggas ut eller erséttas. Rummet delas in i en vatrumsdel och en forradsdel

med glasvégg emellan. Utred funktionskrav samt antal och placering golvbrunnar.

Férrad R-853 1st 8,5 m? 8,5 m?
Utgéaende tvitt. Befintligt férrad rumsnr 10416. Se 6ver ytskikt? alt. ingen atgéard?

Avfallsrum R-854 1 st 12 m? 12 m?
Matavfall. Befintligt rum 10213. Ytskiktsrenovering? Ev. installation av ozonluftrenare alt. ingen atgérd.

Férrad R-855 1st 15 m? 15 m?
Kontinuitetsforrad (beredskap). Ersétter befintligt rum nr 10416 som &ar 8,7 m2. Tilligg ca 7 m2= nytt rum 15 m2.

Hiss R-962 1st 0 m? 0 m?
Redundans for godstransporter.

Trappa 2 st 0om? 0m?
Trappa R-1006
Trappa R-1007

Totalt for enheten 344,5 m?

Personalutrymmen etapp 2 och 3

Omkladningsrum 4 st 125 m? 500 m?
Nyckeltal 4 skap per vardplats

Omkladningsrum R-585
Omkladningsrum R-831
Omkladningsrum R-832
Omkladningsrum R-833
WC Dusch 12 st 4 m? 48 m?
Till omklédningsrum. 3 st per rum.
WC Dusch R-598
WC Dusch R-599
WC Dusch R-600
WC Dusch R-601
WC Dusch R-602
WC Dusch R-603

N
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Programarea Total

Prel. nr per utrymme programarea
WC Dusch R-834
WC Dusch R-835
WC Dusch R-836
WC Dusch R-837
WC Dusch R-838
WC Dusch R-839

Personalrum R-586 1 st 75 m? 75 m?

Tillkommande yta 75 m2 Placeras i anslutning till nuvarande peronaltorg se A-ritning. Behov av 6kad yta for Pentry.

Pentry R-587 1 st 20 m? 20 m?

Del av personalrum. Yta ca 20 m2, kan &ndras beroende pa A-ritning.

RWC R-589 1 st 5m? 5 m?
Antal? Till Jourrum och 6vrig personal. Se éver planritning. Sékra att det finns en pa varje plan.

wcC 3 st 2m? 6 m?

Samband personalgym. administrativa platser samt jourrum

wC R-588
Administrativa platser
wC R-1011
Jourrum
wC R-662
Personalgym
Entré R-590 1 st 58 m? 58 m?

Personalentré. Utbyggnad av befintlig entré. Tillkommande yta 35 m2 till befintlig yta 23 m2=58 m2.

Forrad Linne R-604 1 st 62 m? 62 m?
Personalkléder. Tillkommande yta 30 m2 till befintlig yta 32 m2= 62 m2. Befintligt rum kan byggas ut eller flyttas till annan plats.

Miljérum R-605 1 st 27 m? 27 m?
Forvaring tvéttvagnar smutsig tvétt personalkléder. Befintligt rum byggs ut eller ersétts beroende pa utformning A ritning. Tillkommande yta 9 m2 till
befintlig yta 18 m2=27 m2

Traningslokal R-606 1 st 55 m? 55 m?
Personalgym. Befintligt rum byggs ut eller ersétts beroende pa utformning A-ritning. Nuvarande personalgym 32 m2, tillkommande behov 23 m2= 55 m2.

Vilrum Personal R-657 1 st 8 m? 8 m?

Vilrum Personal R-658 1 st 8 m? 8 m?

Jourrum 3 st 9m? 27 m?

2 nya Jourrum. Ett befintligt flyttas = 3 nya byggs.

Jourrum R-659
Jourrum R-660
Jourrum R-1008
Ett befintligt flyttas
Hiss R-676 1 st 0m? 0om?

For transport ren och smutsig tvétt.

Pausrum R-840 1 st 14 m? 14 m?
Markentreprenérer. Utanfor sékerhetsinpassering. Utanfér mur-placering med avvikelse fran detaljplan kan undersékas vidare i ndsta skede. Kan vara att

foredra for sékerhet. Prel lage da invid/tilsammans med nytt frd. Samband med RWC/D (tillrécklig yta for att kunna byta om)

RWC Dusch R-841 1st 6 m? 6 m?

Samband pausrum Markentreprendrer. Tillrécklig yta for omkladning.

Totalt for enheten

Administration etapp 2 och 3

Expedition 5 pers R-609 1st 0 m? 0 m?
Expedition 1 pers 15 st 7m? 105 m?
Expedition 1 pers R-610
Expedition 1 pers R-611
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Expedition 1 pers R-612
Expedition 1 pers R-613
Expedition 1 pers R-614
Expedition 1 pers R-615
Expedition 1 pers R-616
Expedition 1 pers R-652
Expedition 1 pers R-653
Expedition 1 pers R-654
Expedition 1 pers R-655
Expedition 1 pers R-656
Expedition 1 pers R-649
Expedition 1 pers R-650
Expedition 1 pers R-651
Konferensrum 3 st 20 m? 60 m?
Konferensrum R-617
Konferensrum R-618
Konferensrum R-619
Kopieringsrum R-620 1st 8 m? 8 m?
Ev inisch
Samtalsrum 2 st 9 m? 18 m?
Fér 3 personer.
Samtalsrum R-621
Samtalsrum R-622
WC Allméan/Personal R-623 1 st 2m? 2m?
Forrad R-625 1 st 15 m? 15 m?
It, teknik
Pentry R-626 1st 10 m? 10 m?

Nisch. utred innehall och storlek

Forrad R-963 1st 40 m? 40 m?
Mellanlagring arkivering. kan ligga avldgset och mérkt. Se 6ver ventilation for férvaring av papper.

Totalt for enheten 258 m?

Forvaltning Locum etapp 2 och 3
Forrad R-635 1st 20 m? 20 m?

For ritningar m.m.
Forrad R-636 1st 20 m? 20 m?
Verkstad R-637 1 st 23 m? 23 m?

Totalt for enheten 63 m?

Teknikutrymmen etap 2 och 3
Samtliga teknikutrymmen kontrolleras vad géller innehall och storlek av teknikkonsult i samrad med teknikspecialister pa Locum.

Expedition X platser R-948 1st 21 m? 21 m?
Driftrum. Exp platser antal? pentry (separat eller del av rum) samband med WC (eller RWC). Hus 1. Plan 3.

RWC R-959 1st 5m? 5m?
Samband med driftutrymme hus 1.Plan 3

Undercentral R-917 1 st 100 m? 100 m?

Flaktrum R-918 1st 0m? 0m?
Hela plan 3

Sprinklercentral R-919 1 st 30 m? 30 m?

Se 6ver inredning och funktionskrav
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Elcentral R-920
Hus 1, plan 1

TDK A Vaningsférdelningsrum. R-921
Hus 1. Plan 1

Elcentral R-922
Hus 1

Telerum R-923
Hus 1

Batterirum R-924

Hus 1. Placerad i nérhet till UPS rum sa att det blir korta batteriledningar.

UPS Rum R-925
Hus 1. placerad pa plan 0.

Huvudsékerhetsrum R-964
Hus 1. Storlek utreds.

Stallverk R-927
Hus 1, 20 kV. Kan ligga innanfér, rymma 2 végar, rumshéjd 3500 mm.

Stallverk R-928
Hus 1. 0,4 kV Stéllverk A. i fassad, rumsh6jd3500 mm

Stallverk R-929
Hus 1. 0,4 kV Stéllverk B. kan ligga innanfér, rumshdéjd 3500 mm

Reservkraft R-930
Hus 1. i fasad (m tank), rumshéjd3500 mm, galler m ljuddémpare i fasad. Placerad pa plan O markplan.

Elcentral R-931
Hus 1. Placerad pa plan 2

TDK A Vaningsférdelningsrum. R-932
Hus 1. 12-15 m2. Placerad pa plan 2

Séakerhetsutrustning R-949
Hus 5.Rum fér sékerhetsutrustning placerad pa plan 3.

TDK A Vaningsférdelningsrum. R-950
Hus 5. TDK A placerad péa plan 3

Séakerhetsutrustning R-951
Hus 6.Séakerhetsutrustning placerad pa plan 3 TDK A placerad pa plan 3

TDK A Vaningsférdelningsrum. R-952
Hus 6. Yta och innehall utreds.

Kontrollrum R-967
Hégspénningsanléggning. Inreds i samrad med Elkonsult. Placerad pa plan o.

Totalt for enheten

Totalt for lokalprogrammet

1st

1 st

1st

1 st

1st

1st

1st

1st

1 st

1 st

1st

1st

1st

1st

1st

1st

1st

1st

Programarea

per utrymme

16 m?

15 m?

25 m?

22 m?

24,9 m?

24,5 m?

52,8 m?

15 m?

16 m?

16 m?

16 m?

16 m?

31,6 m?
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Total
programarea

16 m?
15 m?
25 m?
22 m?
24,9 m?
24,5 m?

52,8 m?

15 m?
16 m?
16 m?
16 m?
16 m?
31,6 m?

488,3 m?

2713,8 m?
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Vardenhet per plan
Vardenhet
Innehéaller 2 avdelningar med stddfunktioner. Etapp 2 innehéller 2 vardenheter= 4 avdelningar. Etapp 2 och 3 innehaller 4 vardenheter_8 avdelningar.

Vardrum 1 patient 25 st 12 m? 300 m?
Med WC/dusch. Sangbredd 1100 mm. Beakta d6rrbredd. Etapp 2 innehéller 2 vardenheter=4 avdelningar. Etapp 2 och 3 innehéller 4 vardenheter=8
avdelningar.

Vardrum 1 patient R-1
Vardrum 1 patient R-101
Vardrum 1 patient R-102
Vardrum 1 patient R-103
Vardrum 1 patient R-104
Vardrum 1 patient R-85
Vardrum 1 patient R-86
Vardrum 1 patient R-87
Vardrum 1 patient R-88
Vardrum 1 patient R-89
Vardrum 1 patient R-90
Vardrum 1 patient R-91
Vardrum 1 patient R-92
Vardrum 1 patient R-93
Vardrum 1 patient R-94
Vardrum 1 patient R-95
Vardrum 1 patient R-96
Vardrum 1 patient R-97
Vardrum 1 patient R-98
Vardrum 1 patient R-99
Vardrum 1 patient R-100
Vardrum 1 patient R-105
Vardrum 1 patient R-663
Vardrum 1 patient R-664
Vardrum 1 patient R-998
WC Dusch 25 st 2,7 m? 67,5 m?

Till vardrum. Yta 2,7. Utan lasvred?

WC Dusch R-756
WC Dusch R-757
WC Dusch R-665
WC Dusch R-666
WC Dusch R-999
WC Dusch R-109
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WC Dusch R-110
WC Dusch R-111
WC Dusch R-112
WC Dusch R-113
WC Dusch R-114
WC Dusch R-115
WC Dusch R-116
WC Dusch R-117
WC Dusch R-118
WC Dusch R-119
WC Dusch R-120
WC Dusch R-121
WC Dusch R-122
WC Dusch R-123
WC Dusch R-124
WC Dusch R-125
WC Dusch R-126
WC Dusch R-793
WC Dusch R-824
Vardrum 1 patient 4 st 18 m? 72 m?

2 rum per avdelning. Med tillhérande RWC/dusch. Tillgénglighetsanpassat. Ett av dessa rum per avdelning kan anvédndas som avskiljningsrum och ska da

ha samband med samtalsrum/dagrum. Séngbredd 1100. Beakta d6rrbredd.

Vardrum 1 patient R-129
Vardrum 1 patient R-127
Kan anvéndas som avskiljningsrum. Sambandskrav med 1 samtalsrum/dagrum. (dven de mindre vardrummen kan anvéndas som avskiljningsrum
beroende pé planritning)
Vardrum 1 patient R-128
Vardrum 1 patient R-3
Kan anvéndas som avskiljningsrum. Sambandskrav med 1 samtalsrum/dagrum. (dven de mindre vardrummen kan anvéndas som avskiljningsrum
beroende pa planritning)
RWC Dusch 4 st 6 m? 24 m?

Till tillgénglighetsanpassat vardrum. Utan lasvred.

RWC Dusch R-4
RWC Dusch R-130
RWC Dusch R-131
RWC Dusch R-132
Forrad 2 st 20 m? 40 m?

Avdelningsférrad Kan ligga i galleriet i anslutning till avdelningarna.

Forrad R-133
Forrad R-9
Forrad Rent 2 st 9 m? 18 m?

Rent material i skap, Linne pa hyllor

Forrad Rent R-12
Forrad Rent R-134
Forrad Pafyllnadsmaterial Stad R-13 1st 9 m? 9 m?
Behandlingsrum 2 st 18 m? 36 m?
Tva dorrar
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Behandlingsrum R-14
Behandlingsrum R-136
Arbetsstation 2 st 20 m? 40 m?
Avdelningsexpedition:
Arbetsstation R-296
Arbetsstation R-15
Kopiering R-38 1st 3 m? 3 m?

Nisch.Samband Personalkérna. Se éver funktionskrav om nisch.

Expedition 2 pers R-148 1 st 20 m? 20 m?

Med samtalsdel ,chefsexp.

Samtalsrum 4 st 12m? 48 m?
Till patient. Fér 4 personer. Ett av rummen per avdelning ska ha samband med avskiljningsrummmet fér att kunna anvédndas som dagrum. Ska &ven ga att

anvénda som samtalsrum for 6vriga patienter.

Samtalsrum R-16

Kombinerad anvéndning allmént samtalsrum/ dagrum till avskiliningsrum

Samtalsrum R-137

Kombinerad anvéndning allmént samtalsrum/ dagrum till avskiliningsrum

Samtalsrum R-138

Samtalsrum R-139
Lakemedelsrum R-18 1 st 13 m? 13 m?
Dagrum 2 st 154 m? 308 m?

Nuvarande avdelning "tva" sammanhéngande rum i mittkdrnan varav ett ca 100 m2 och ett ca 54 m2. Se éver méjligheterna att dela upp utrymmet fér

Okad mdojlighet fér patient att dra sig undan.

Dagrum R-19
Dagrum R-297
Dagrum 2 st 20 m? 40 m?
med tréningsméjligheter
Dagrum R-203
Dagrum R-20
Kok 2 st 15 m? 30 m?
Patient.
Kok R-29
Kok R-204
Diskrum Avdelningskok 2 st 9 m? 18 m?
Ev. ett gemensamt diskrum mellan de tva avdelningskéken beroende pa utformning av avdelning. | sa fall ses storlek éver.
Diskrum Avdelningskok R-205
Diskrum Avdelningskok R-31
Férrad Torrvaror R-32 1st 4 m? 4 m?
Desinfektionsrum 2 st 9 m? 18 m?

Med spolo, diskbénk och skapforvaring fér provtagningsmaterial. Samband med RWC provtagning.

Desinfektionsrum R-33
Med foénster mot RWC provtagning.

Desinfektionsrum R-206
Med foénster mot RWC provtagning.

RWC 2 st 5m? 10 m?
Provtagnings RWC med 6vervakningsmdjlighet (fonster) mot desinfektionsrum. Inredning?

RWC R-761
RWC R-215
Miljorum R-35 1st 9m? 9m?
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Overvég placering néra entré, tillgénglig for servicepersonal. Alternativ placering i galleriet. | s& fall maste yta for tvéttséck finnas i stadrummet.

Konferensrum 2 st 18 m? 36 m?
Métesrum
Konferensrum R-211
Konferensrum R-212
Korridor Vard R-37 1 st 0m? 0m?
Tvéttstuga 2 st 9 m? 18 m?
Med tvéattmaskin, torktummlare?
Tvattstuga R-62
Tvattstuga R-207
Telefon 2 st 2m? 4 m?
Telefon R-208
Telefon R-82
Balkong 2 st 25 m? 50 m?
Pa avdelning
Balkong R-83
Balkong R-209
WC Personal 2 st 2m? 4 m?
WC Personal R-213
WC Personal R-759
Utbildningsrum 2 st 4 m? 8 m?
Studierum. En exp plats med tva arbetsstolar.
Utbildningsrum R-263
Utbildningsrum R-264
Trapp R-667 1 st 0 m? 0 m?
1 eller 3 beroende pa utformning av avdelning och brandutredning.
Stadrum Avdelning 2 st 5 m? 10 m?
Plats fér stadvagn, tvéttstéll, hyllor. Plats for en tvéttséck for mellanlagring om miljisrummet placeras i galleriet.
Stadrum Avdelning R-758
Stadrum Avdelning R-760
Hiss R-955 1st 0m? 0 m?
Patienttransport till utemiljo
Trapp 2 st 0m? 0m?
En i vardera avdelning
Trapp R-1000
Trapp R-1001

Totalt for enheten 1257,5 m?

Teknikutrymmen per vardenhet
Teknikutrymmen per vardenhet. Etapp 2 innehaller 2 vardenheter. Etapp 2 och 3 innehaller 4 vardenheter.
Teknikrum 28 st 0,6 m? 16,8 m?
Installationsnisch, 1 per boenderum. 0,44 m2 innermatt 250x1760, resp 0,5 m2 innermatt 250x 2230 fér de tillgdngliga rummen. Lika befintligt. Se 6ver

inredning och funktionskrav

Teknikrum R-856
Teknikrum R-857
Teknikrum R-858
Teknikrum R-859
Teknikrum R-860
Teknikrum R-861
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Teknikrum R-862
Teknikrum R-863
Teknikrum R-864
Teknikrum R-865
Teknikrum R-866
Teknikrum R-867
Teknikrum R-868
Teknikrum R-869
Teknikrum R-870
Teknikrum R-871
Teknikrum R-872
Teknikrum R-873
Teknikrum R-874
Teknikrum R-875
Teknikrum R-876
Teknikrum R-877
Teknikrum R-878
Teknikrum R-879
Teknikrum R-880
Teknikrum R-881
Teknikrum R-882
Teknikrum R-883
Elcentral R-888 1 st 1,5 m? 1,5 m?

Yta 1,5 m2 Kan inrymmas i samma nisch som TELE nisch 1,6 m2. Djup 600 mm, bredd 2000. Tele nisch och Elcerntral placerade pa plan 2

Telenisch R-889 1 st 1,6 m? 1,6 m?
Konsult se éver inredning. Yta 1,6 m2 Kan inrymmas i samma nisch som elcentral 1,5 m2. Djup 600 mm, bredd 2000. Tele nisch och Elcerntral placerade

pa plan 2

Totalt for enheten 19,9 m?

Totalt for lokalprogrammet 1277,4 m?
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Orientering och Etappindelning

VALDA HUVUDALTERNATIV
ARt A - Etapp 2 Alt B - Etapp 243
3 1 3 1

ee En oy viedbyppnad med fra
virdavdelningar (58 vpl) brpss
tilllammans med nddvindiga

Tri nya viedbypgnades med irea
visdavdelningas (116 vpl) byges
tillsammans med nodvindsga

Alt C - Etapp 2(+3)
senare genomfdrande ost

5 1

En ny virdbreenad med fyra
vacdavdelniagar (38 vpl) brees
tllsammans med nodvandiga
gemensamma stbdfunkrioner. T ere
senare tkede bregs vredipare en
vicdbygpnad (58 vpl) i ett ostlist
lige inom gillande detaljplan. Hus 1
firdigsrills med kapacitet fir etapp 3
redan i etapp 2.

Unr 1320052423-001

Alt D - Etapp 2(+3)
senare genomfdrande vist

En ny virdbregnad med frra
vardavdelningar (58 vpl) brags
tillsammans med nddvindiga
pemensamma stédfunkrones. T err
zenare skade broes vredipane en
viardbrgpenad (58 vpl) i ett vistlipr lige
utanfr gillande deraljplan. Denna
kompletteras med stddfunktioner och
teknisk fGrsérming i linken mot hus 1.
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Situationsplan yttre forsorjning

Nedan redovisas princip for anslutning till yttre foérsérjning.
Streckad linje galler for Etapp 2(+3) senare genomférande vast.

pels AllE

Avirag HO

BEFINTLIGA SERVISLEDNINGAR

NYA LEDNINGAR

INKOPPLINGSPUNKT
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Sammanfattning

Denna rapport redovisar kapacitet hos yttre férsérjningssystem for tappvatten, aviopp,
kyla, fjarrvarme, sprinkler, samt forutsattningar for luftbehandlings- och styr och
overvakningsinstallationer i samband med utbyggnad av Helix rattspsykiatri.

Enligt regionens miljéprogram finns krav att energianvandningen ska motsvara Guld enligt
Miljobyggnad. Ovriga indikatorer skall projekteras s att den sammantagna bedémningen av
byggnaden &r silver. Detta krav ar oberoende av certifiering av byggnaden som helhet.

Locums styrande dokument och tekniska anvisningar har beaktats under denna rapport.

Utbyggnad planeras fér Etapp 2 och Etapp 3, vilket grovt uppskattat innebéar att behoven av
yttre forsérjning for varme, kyla och tappvatten t6kar med 50% respektive 100% jamfoért med
idag. Samtliga alternativ som redovisas pa foregaende sida tas upp i denna rapport.

Daremot foresprakar Ramboll att man tar hansyn till en Etapp 3 vid projekteringen dven om
beslut tas att endast Etapp 2 skall byggas i detta skede, detta pga de besparingarna man goér pa
ytor och installationer i teknikutrymmen.

Befintliga forsorjningssystem beddms klara planerad utbyggnad.

Tillréckliga utrymmen fér undercentral och flaktrum finns i redovisad planlésning.

Bergvarme och andra alternativa varme/kyl-kallor anvands ej i detta projekt da detta handlar
om tillbyggnad och befintliga férsérjningssystem for fjarrvarme och kyla bedéms klara
planerade utbyggnader.

Unr 1320052423-001
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52.B Tappvattensystem

Helix forsorjs med tappvatten via servisledning fran det kommunala tappvattennatet.

Det hégsta idag forekommande vattenflédet kan inte avlasas, men uppskattas med hjalp av
fjarrvarmeforbrukningen som loggas av fjarrvarmeleverantoren.

Den hogsta loggade fjarrvarmeeffekten sommartid ar ca 130 kW vilket tyder pa en storsta
varmvattenfdérbrukning som ar mindre an 1 liter per sekund, och det sammanlagda
tappvattenflédet for bade kallt och varmt vatten bedéms vara av storleksordningen 2-3 liter per
sekund.

Servisen for tappvatten har dimension DN160 och ar mycket lagt belastad.

Vattenservisen ar tillracklig for bade Etapp 2 och 3.

Den befintliga undercentralens kapacitet for tappvarmvatten ar 1000 kW vilket i sig vore
tillrackligt for utbyggnad av bade Etapp 2 och 3, men att dra nya ledningar inomhus med
pagaende verksamhet i lokalerna skulle leda till stora stérningar. En 6versiktlig inventering av
tillgangligt utrymme for nya invandiga ledningar ovan undertak visar dessutom att det ar svart
att fa plats rent fysiskt.

Vi foreslar darfor att den utvandiga tappvattenservisen forlangs bort till en ny
fjarrvarmeundercentral i Etapp 2, dar varmevaxlare for tappvarmvatten installeras, och att
véxlaren dimensioneras for att klara dven Etapp 3, sa att man slipper bygga en tredje
undercentral om Etapp 3 Alt C byggs senare.

Tappvattenledningarna i Etapp 2 dimensioneras och forlaggs sa att inkoppling till Etapp 3 kan
godras med minsta méjliga stérning for verksamheten.

Vid utbyggnad Etapp 3 Alt D férlaggs ny tappvattenservis till ny undercentral i vaster.

Installationerna inomhus utférs enligt samma principer som i Etapp 1, sa att slutresultatet blir
en s sammanhangande och enhetlig anlaggning som maijligt.

53 Avlopp

Servisen for spillvatten har dimension DN250 vilket som jamforelse ar tillrackligt for mer &n
1100 installerade wc.

Spillvattenservisen ar tillracklig for bade Etapp 2 och 3. Servisledningen ute i mark forlangs bort
till Etapp 2, och dimensioneras och forlaggs sé att den dven kan betjana Etapp 3 Alt C.

Vid utbyggnad Etapp 3 Alt D férlaggs ny spillvattenservis bort mot ny undercentral i vaster.

Systemet inomhus byggs upp pd samma satt som i Etapp 1.

Unr 1320052423-001
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54 Sprinkler

Kapacitet finns bade i ledning i mark utanfor Etapp 1 och i befintlig sprinklercentral (enligt
kapacitetsprov 2020-08-12). Att bygga sprinklerbasséng ar darfor ej aktuellt.

Mdojlighet finns att installera en matarledning ca DN100 fran befintlig pumpcentral till ny central
i nybyggnaden.

Forslagsvis skapar man ett nytt schakt fran befintligt pumprum i Etapp 1 upp till flaktrum och
drar ny matning den vagen bort till Etapp 2 och 3.

Da behovs varken ny servis fran gatan eller ny pumpinstallation. En ny sprinklercentral
tillskapas da i nybyggnadsdelen och den forsorjs fran befintliga pumpar.

Det maste utredas mer i detalj i senare skede om detta ar mojligt. Fungerar ej denna losning
med nya schakt och ledning till Etapp 2 och 3 kravs ny serviceanslutning och pumpar fér den
nya sprinklercentralen.

Reservkraftrum ar ej sprinklat i befintlig del enligt sprinklerentreprendrens anlaggarintyg. Nytt
reservkraftrum for Etapp 2 och 3 kommer inte heller att sprinklas om inte sarskilt krav stélls
fran bestallaren.

Locums riktlinjer R7.6 sager foljande: Hissmaskinrum skall sprinklas men utformas i samrad
med Locums teknikspecialist. Befintlig utrustning for hissar i etapp 1 ar placerade utanfér hissar
pa plan 3. Valjs samma l6sning for etapp 2 och 3 bor dessa utrymmen ocksa forses med
sprinkler da de ej ar undantagna i anlaggarintyget.

Sprinkling av UPS bor utredas vidare av brandkonsult i senare skede. Enligt regelverket skall
rummet vara EI60 avskilt om det ej sprinklas, men skydd av egen ambition med annat slacksystem
forekommer och beslut maste fattas av bestallare.

Unr 1320052423-001
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55 Kyla

Anlaggningen forsorjs med kyla fran Sodertorns Fjarrvarme AB (sfab). Kyla produceras i en
kylcentral nere vid Alfred Nobels Alle.

Helix har idag ett kylbehov av ca 320 kW vid dimensionerande sommarfall enligt sfabs historik.
Sfabs kylcentral har en kapacitet pa 680 kW i sommarfallet och bedoms klara utbyggnad av
bade Etapp 2 och 3, baserat pa att nybyggnadens storlek och darmed tillkommande kylbehov
beddms vara lika som i befintlig byggnad.

Om utbyggnaden behover storre kyleffekt s& maste sfabs kylcentral utokas, men
servisledningarna for kyla har storre kapacitet, ca 850 kW.

P& samma grunder som angetts under 52 Tappvattensystem sa foreslar vi att den utvandiga
servisledningen forlangs bort till en ny undercentral i Etapp 2, dar varmevaxlare for kyla
installeras, och att undercentralen dimensioneras sa att den klarar aven Etapp 3, sa att man
slipper bygga en tredje central om Etapp 3 Alt C byggs senare.

Koldbararledningar i Etapp 2 dimensioneras och forlaggs sa att inkoppling till Etapp 3 kan goras
med minsta mojliga stérning for verksamheten.

Vid utbyggnad Etapp 3 Alt D férlaggs nya servisledningar till ny undercentral i vaster.

Systemet inomhus byggs i huvudsak upp pa samma satt som i Etapp 1.
| Etappl férekommer komfortkyla via ingjutna golvslingor, vilket inte har fungerat optimalt. |
Etapp 2 och 3 valjs i férsta hand andra I6sningar, som t.ex. flaktluftkylare.

56 vVarme

Helix forsorjs med varme fran Sodertorns Fjarrvarme ABs fjarrvarmenat.
Helix har idag ett varmebehov av ca 420 kW vid dimensionerande vinterfall enligt sfabs historik.
Servisledningarna har en kapacitet pa ca 1200 kW och klarar utbyggnad av bade Etapp 2 och 3.

Liksom for tappvatten och kyla sa foreslar vi att utvandiga servisledningar forlangs bort till en
ny fjarrvdrmeundercentral i Etapp 2, dar varmevaxlare installeras, och att centralen
dimensioneras sa att den klarar aven Etapp 3.

Varmesystemet i Etapp 2 dimensioneras och forlaggs sa att inkoppling till Etapp 3 kan goras
med minsta mojliga stérning for verksamheten.

Vid utbyggnad Etapp 3 Alt D férlaggs ny varmeservis till ny undercentral i vaster.

Systemet inomhus byggs i huvudsak upp pa samma satt som i Etapp 1.

Unr 1320052423-001
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57 Luftbehandling

Luftbehandlingssystemen utformas pa samma satt som befintliga system i Etapp 1.
Varje ny byggnad férses med eget nytt flaktrum pa oversta vaningen och
luftbehandlingsaggregat med VAV som betjanar den byggnad de &r placerade i.

Det finns ingen mojlighet att koppla pa och utnyttja befintliga aggregat i Etapp 1, vare sig Etapp
2 och 3 byggs samtidigt eller inte, och oberoende placering av byggnad nr 6.

Férutom byggventilation finns det inget behov av provisorier under byggtid da befintliga system
inte berors.

8 Styr och 6vervakning

Systemutformning

Apparatskap placeras i teknikutrymmen och placeringen samordnas inom projekteringsgruppen.
Antalet teknikutrymmen &r inte faststallt &n men uppskattningsvis blir det ca 5st.

Apparatskap i teknikutrymmen utrustas med operatorspanel i apparatskapsfront for att
underlatta felsokning samt I6pandedrift och underhall.

Utdver apparatskap i teknikutrymmen kan mindre apparatlador placeras ute i falt for att
reducera kabeldragning.

For rumsfunktioner nyttjas féretradesvis regulatorer med kommunikation.
Mediamatare ska kommunicera via M-bus mot DUC/PLC.

DHC (Data Huvud Central) Citect

Helix har i dag en egen Citect DHC. Under kommande projektering ska reservutrymmet i denna
Citect nod utredas.

For de nya styrsystemen (DUC/PLC) uppskattas tillkommande antal nya punkter (signaler) i
DHC till ca 600-700st. | detta lage ar inte eventuella punkter fér rumsfunktioner inraknade.
Arbete i DHC utférs ut av Locum utsedd personal.

Utredning i senare skede

Det finns krav stallda i projekteringsanvisning pa handmandéver direkt pa 1/0 modul for digitala-
och analogautgangar. Handmanoéver kommer dven att kunna utforas fran operatorspanel i
skapfront, varfor kravet skulle kunna utgd med marginell reduktion pa tillforlitligheten.

For narvarande ar Helix styrsystem en lokal anlaggning som inte anknyter till det 6vriga
fastigheternas 6éverordnade styrsystem. Detta ar gjort av sakerhetsskal, men det aven kan vara
kostnadsdrivande for denna entreprenad och vid fastighetsdrift. Vid senare skede foreslas att
man ser Over detta krav.

I Locums anvisningar for ”Styr och 6vervakning sjukhus” framgar det

olika krav for olika fastigheter. Det finns idag ej dokumenterat vilken/vilka anvisningar som
galler for Helix, detta bor utredas och dokumenteras i nasta skede.

Unr 1320052423-001
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1 INLEDNING

1.1 BAKGRUND

Allt fler 6verlamnas till rattspsykiatrisk vard och darmed kravs fler vardplatser
i Stockholms lan. Mdgjlighet att uttka platserna inom befintliga anlaggningar
har setts 6ver och utforts, men det framtida behovet ar fortsatt stort. Darfor
har en forstudie startats for att utreda méjligheten att bygga ut den befintliga
anlaggningen Helix.

Anlaggningen har tva hyresgaster, Rattspsykiatri Vard (RPV) och
Rattsmedicinalverket (RMV). Projektet behandlar en utdkning av RPV:s
verksamhet, men vid dimensionering inkluderas de behov och floden som
RMV har idag.

1.2 SYFTE

Syftet med forstudien ar att utreda hur Helix etapp 2 och 3 skulle kunna
byggas for att tillskapa nya vardplatser med stodfunktioner.

Link och WSP har fatt i uppdrag att medverka forstudien. Denna
trafikutredning tas fram av WSP trafikplanerare som deltar i arbetet.

Denna trafikutredning kartlagger befintlig situation med avseende pa
trafikstruktur och parkering samt utreder vad som behdver kompletteras
avseende trafik i samband med byggnation av de tva huvudalternativen A
och B. Dar alternativ A innebér utbyggnad enligt etapp 2 och alternativ B
innebar utbyggnad enligt etapp 2+3. Alternativ C (etapp 2(+3) senare
genomférande ost) respektive alternativ D (etapp 2(+3) senare
genomférande vast) ar inte valda huvudalternativ och avhandlas darmed inte
i denna trafikutredning, men trafikférsorjnings- och parkeringsbehovet
motsvarar huvudalternativ B.

VALDA HUVUDALTERNATIV
Alt A - Etapp 2 Alt B - Etapp 2+3
a4 1 s 1

Figur 1-1. Valda huvudalternativ under forstudien. (Kélla: Link)

Trafikutredningen bygger pa erhallet material, information frAn méten och
inventering. Trafikutredningen &r ett arbetsmaterial som successivt har
kompletterats och anger vad teknikomrade trafik uppfattat och tillampat samt
teknikomrade trafiks forslag till &tgarder.

Locums styrande dokument och tekniska anvisningar har beaktats.
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2 NULAGE — STRUKTURANALYS

2.1 PLANOMRADET

2.1.1 Nuvarande detaljplan

Den befintliga anlaggning Helix, fastighet Kromosomen 1, &r byggd uppe pa
en hojd i Huddinge kommun. Anlaggningen nas via en anslutning till det
lokala gatunatet, Alfred Nobels allé. En 6versikt av planomradet visas i Figur

Figur 2-1. Planomradet kring Helix. (Kalla: Link)

2.1.2 Bruttoarea (BTA) i nulaget
Idag finns ca 17 300 m? BTA.

2.1.3 Antal patienter, anstallda och besdkare i nulaget

Enligt Behovsanalys géllande Helix 2 och 3 for Sektion Syd, Rattspsykiatri
Vard Stockholm 2019-12-09 finns vid Helix 6 vardavdelningar i sékerhetsniva
1 och 2 med totalt 78 vardplatser samt en 6ppenvardsverksamhet. P&
anlaggningen finns dessutom administration samt 20 utredningsplatser for
RMV. Till 6ppenvarden kommer patienterna fran rattspsykiatriska
slutenvarden, beroendevarden, vuxenpsykiatrin samt kriminalvarden.
Verksamheten pagar dygnet runt arets alla dagar. Vid Helix finns tva akut-
och intagnings-avdelningar som kan ta emot nya patienter dygnet runt. P&
Helix arbetar ca 250 personer for RPV enligt behovsanalysen. Pa
parkeringsmote med Locum framkom att det &ven ar anstéllda pad RMV pa
anlaggningen. En uppskattning av hur manga anstallda som &r pa
anlaggningen samtidigt visas i Tabell 2-5.
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2.1.4 Entréer idag och behovsanalysens bedémning for etapp 2
och 3

| Locums behovsanalys for etapp 2 och 3 finns en genomgang av de fyra

entréer som finns idag.

1. Garage med bilsluss for biltransporter. Merparten av patienterna
anlander med biltransport och en skyddad garagefunktion &r viktig
for att man ska kunna véarna om patientens integritet likval som for
att forhindra avvikningar.

2. Entré for personal som nu har 125 inpasseringar i snitt per dag.

3. Entré for gdende besokare. Inkluderar dven patienter som ska till
Oppenvardsmottagningen med 80 inpasseringar i snitt per dag.

4. Entré bestdende av lastkaj for externa varuleveranser.

| behovsanalysen anges att personalentrén inte beddms ha kapacitet att
hantera en storre 6kning, men att évriga entréfunktioner bedéms ha en
formaga att hantera den kapacitetsokning som kravs vid uppférande av
etapp 2.

Antal anstallda ar intressant for att dimensionera trafikfunktioner som
parkering och andra transportbehov.

Tabell 2-1 Antal anstéllda, bestkare och vardplatser (Kalla: Locum behovsanalys kompletterat
med muntlig information)

Antal anstallda,
vardplatser, besokare  Nuléage Kommentar

125 inpasseringar/dag RPV-personal (flest
Anstéallda 250-300 kl.11-16), RMV — 80 per dygn. Personal pa

plats samtidigt: som hogst ca 200
Vard- och 98 78 RPV och 20 RMV
utredningsplatser

Ca 100 kan vara foranmalda, men kanske

Oppenvard patienter 80-100 80 dyker upp

Oftast &r det ca 5, men vissa patienter kan

Besokare 510 f& besok av flera i en grupp

2.2 VAGTRAFIK

2.2.1 Allmant vagnat

Alfred Nobels allé ar en huvudgata med ca 1 900 fordon/vardagsmedeldygn
(ar 2006). Enligt planbeskrivningen for detaljplan Grantorp 2:17 (dar ingar
aven Kromosomen 1, dvs Helix) dkar trafiken till den nya anlaggningen
jamfdért med nulaget, men trafikmangderna bedéms understiga 500
fordon/dygn. Fastigheten Grantorp 2:17 kommer pa norra, éstra och sodra
sidan att omgérdas av vagar (vag 226, ny koppling till trafikplats Hogskolan,
och Alfred Nobels allé).

Antagandehandlingen fér detaljplan trafikplats Hogskolan (Grantorp 2:32) tar
upp en trafikprognos som utforts av Trafikverket for prognosar 2030. Baserat
pa denna beddéms anslutande gator mot trafikplats Hogskolan fa trafikfloden i
storleksordningen 2 000 fordon/vardagsmedeldygn (VADT) mot
hogskoleomradet. | prognosen finns dock korsningen med
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Halsovagen/Huddingevagen kvar. Med en framtida nedsénkning av
Huddingevagen kommer anslutningen till Halsovagen fran Huddingevagen
att forsvinna och endast bli en lokalgata mellan hégskoleomradet och
Flemingsbergsdalen. Detta kommer att 6ka trafikmangderna i trafikplatsen
och de anslutande vagarna. (Huddinge kommun, KS 2015-1707, 2017-12-19
(Rev. 2018-01-30))

Vég 226 har ADT 18 570 (varav cirka 9 % &r tung trafik) enligt trafikmatning
fran Trafikverkets vagtrafikflodeskarta ar 2017.

2.2.2 Lokal anslutningsvag

Mellan Alfred Nobels allé och entréerna till Helix finns en anslutningsvag som
ar ca 6 meter bred utan sarskild gangbana. En bom finns pa
anslutningsvagen séder om parkeringar. Gang- och cykel ej tillaten séder om
bommen. Anslutningsvéagen gar i en halvcirkel. Dar radien i halvcirkeln &r
som minst ar anslutningsvagen breddad till ca 7,5 meter antagligen pa grund
av att stora fordon sveper i kurvan och behéver en bredare vag. En 6 meter
bred kdrbana innebar att en lastbil kan méta en personbil, men att det ar
svart att métas lastbil och lasthil. Anslutningsvagen lutar som mest ca 8 %,
dvs maxlutning for tung trafik enligt vanligen anvand trafiktekniska

anvisningar.

Vagtrafiknat

wwv/
= Bilnat
== Cykelnat

Gangnat

: /\ = wf@ 9 ..:::'
""7"“ A5 A 5 % ,‘ :::::'.
\ —

¥
- ) B S R\ i

Figur 2-2. Vagtrafiknat kring utredningsomradet (Kalla: NVDB 2021-01-14)
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Hastighetsbegransningen pa vag 226 visas i Figur 2-3.

Hastighetsgrans : v 3 N ; MR T ///
I romirdities o } (B 5
— Gingfat— 80 | ) bl ¢ . ity /AL N
3 — a0 2 3/ 7 ¥
49 100 |
50 — 110 |

60 - 120
70 - Avdlands |

o

/ . I;::::::

Figur 2-3. Hastighetsbegransning for vagnatet kring utredningsomradet (Kalla: NVDB 2021-01-
14)

2.2.3 Farligt gods

Enligt Trafikverkets nationella vagdatabas (NVDB) ar vag 226 en sekundar
rekommenderad vag for farligt gods (se Figur 2-4) och angransande jarnvag
kan aven nyttjas for godstransporter, vilket innebar att hansyn maste tas till
Stockholms Lansstyrelses riktlinjer for planlaggning intill vagar och jarnvagar
dar det transporteras farligt gods (Lansstyrelsen Stockholm, 2016-04-11).
Enligt riktlinjerna ska risker beaktas vid framtagande av detaljplaner inom
150 meter fran transportleder for farligt gods. Rekommendationer gallande
markanvandning inom detta skyddsavstand specificeras i Figur 1 i
Lansstyrelsens riktlinjer, se Figur 2-5 nedan.

% Rekom.vag farligt gods

w— PHmar vag o aypeny 3
—— Sekundirvag ~*

Figur 2-4. Enligt Trafikverkets nationella vagdatabas (NVDB) &r vag 226 en sekundéar
rekommenderad véag for farligt gods. (Kalla: NVDB 2021-01-14)
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Figur 2-5. Rekommenderade skyddsavstand mellan transportleder for farligt gods och olika typer
av markanvandning. Avstand mats mellan narmaste vagkanten respektive narmaste sparmitt.
(Kalla: Riktlinjer for planlaggning intill vagar och jarnvéagar dér det transporteras farligt gods,

2016-04-11)

Riktlinjerna fortydligar ovan figur med foljande (Lansstyrelsen Stockholm,

2016-04-11):

Bilden ska lasas som att bortanfér 75 meter fran en vag, dar
det transporteras farligt gods, ar det normalt sett [Ampligt med
bostader. Mellan 75-150 meter behoéver det vanligtvis inte tas
fram nagon riskutredning. Inom detta skyddsavstand racker
det ofta att beskriva avstandet till vagen for att LAnsstyrelsen

ska anse att riskerna har blivit beaktade.
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Darmed behdvs inte nagon ytterligare riskutredning med avseende pa farligt
gods sa lange som nya byggnader inte placeras narmare an 75 meter fran
vag 226. Detta avstand finns &ven namnt som en begransning i
antagandehandlingen for detaljplanen s. 22 (Huddinge kommun, SBN PL
2006/31.313, Dp 10-D-27):

Personintensiva verksamheter bor inte lokaliseras ndrmare an
75 meter fran en transportled for farligt gods om de kommer
inrymma manniskor som kan ha svart att snabbt genomfora
en utrymning. Aven om avstanden halls kan 4nd& sarskilda
krav behdva stallas pa bebyggelsens utformning. (Riskhansyn
vid ny bebyggelse, Lansstyrelsen i Stockholms lan, rapport
2001:01, s.33)

Omradet ligger ca 20 m hégre an Huddingevagen, vilket gor
att det inte finns ndgon risk att avakande fordon och/eller
brandfarligt gods ska hamna pa mark dar manniskor varaktigt
uppehaller sig.

Om avstandet 75 meter &nda skulle behdéva forandras kravs en mer
omfattande riskutredning och godkannande av denna fran Stockholms
Lansstyrelse. Enligt PBL maste det dock vara bebyggelsefritt minst 25 meter
intill priméara transportleder for farligt gods. Riktlinjerna (Lansstyrelsen
Stockholm, 2016-04-11) uppger dessutom att det for de flesta sekundéara
transportlederna behovs motsvarande skyddsavstand pa minst 25 meter.

2.3 GANG- OCH CYKELTRAFIK

Alfred Nobels allé ar den enda kopplingen mellan Helix och det allmanna
vagnatet. Det finns cykelvagar pa respektive sida samt ett dvergangstalle i
anslutning till busshallplatserna och en av cykelparkeringarna. Fran
Overgangstallet fortsatter en gangvag in vid parkeringsomradet och vidare
upp till trapporna mot huvudentrén.

Fram till strax norr om bommen har anslutningsvagen till huvudentrén har ca
2 % lutning. Men i kurvan ar lutningen 8 %. For att anses som tillgangligt for
gaende och cyklister bor lutningen vara 5 %. Gaende och cyklister ar inte
tilldtna pa anslutningsvagen séder om bommen. Det innebar att det inte finns
ar ett tillgangligt alternativ for gdende som inte kan nyttja trapporna. Det finns
dock handikapplatser vid entréerna for besdkare och anstallda.

Antagandehandlingen for Grantorp 2:32 tar dven upp att det genom
trafikplatsen skapas en ny mdjlighet till gdng och cykelférbindelse mellan
Hogskoleomradet och Bjornkulla (alternativ vag till pendeltdgstationen) i
anslutning till den nya trafikplatsen. En gang- och cykelvag kommer att I6pa
utmed den nya anslutningsgatan fran Alfred Nobels allé och ga via
trafikplatsen 6ver vag 226 och jarnvagen till Bjornkullavagen. (Huddinge
kommun, KS 2015-1707, 2017-12-19 (Rev. 2018-01-30))
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Gangavstandet mellan pendeltdg och besoksentré ar cirka 1,5 km i
dagslaget. Om man tar rulltrappan upp och gér éver Sodertorns hégskolas
tog forkortas gangstrackan till ca 1,15 km mellan pendeltag och huvudentré.

Gangavstandet mellan busshallplats Anatomivagen och besdksentrén via
trapporna ar det cirka 250 m och via vagen cirka 550 m.

Fran antagandehandlingen for Grantorp 2:32 (Huddinge kommun, KS 2015-
1707, 2017-12-19 (Rev. 2018-01-30)) tas foljande upp angéende regionalt
cykelstrak:

Ett regionalt cykelstrék gar parallellt med vag 226 fran
Huddinge centrum till trafikplats Halsovagen. Darefter viker
det regionala stréket av och I6per utmed Alfred Nobels allé
och vidare in i Botkyrka kommun. | samband med utbyggnad
av trafikplatsen och vag 226 kommer det regionala straket att
ga langs med vag 226 fran trafikplats Halsovagen till Botkyrka
kommun.

Vagteafiknat

—— Bilnst
== Cykeinat

Gngnat
3
<

0 i+ i i 0 8 TR PV R

Figur 2-7. Overgangstélle dver Alfred Nobels allé. (Foto: WSP 2020-12-08)
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Figur 2-8. Gangvag och trappor fran 6vergangstalle/busshallplats langs Alfred Nobels allé upp
till huvudentrén. (Foto: WSP 2020-12-08)

2.4 KOLLEKTIVTRAFIK

For de som inte vill g till/fran pendeltagsstationen finns i narheten av
omradet en busshallplats, Anatomivagen, som trafikeras av linje 711
(Flemingsbergs station — Tullinge gymnasium) och 726 (Fridhemsplan —
Tullinge station sodra).

Linje 711 trafikeras endast under maxtimmarna pa vardagar. Riktningen
Flemingsberg station — Tullinge gymnasium avgar 7 ganger pa formiddagen
(kl.6:30-9) och 6 ganger i motsatt riktning pa eftermiddagen (kl.14:30-16:30).

Linje 726 trafikeras under vardagar mellan kl. 6-13 och kl. 15-20. Riktningen
Tullinge station — Fridhemsplan avgar 4 ganger mellan kl. 6-13 och 5 ganger
mellan kl. 16-18. Riktningen Fridhemsplan — Tullinge station avgar 5 ganger
mellan kl. 6-8 och 4 ganger mellan kl. 16-18.
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Figur 2-9. Busshallplats Anatomivagen vid utredningsomradet. (Kalla: NVDB 2021-01-14)

B 3 s o

o>

Fizgl(J);3 )2-10. Busshallplats Anatomivagen pa stdra sidan av Alfred Nobels allé. (Foto: WSP 2020-
12-

Vid platsbestk 2020-12-08 noterades att det finns en upptrampad stig i
skogen mellan busshallplatsen och huvudentrén. For att kunna paverka
bilanvandandet s& &r det viktigt att det finns gena och belysta gangvagar.
Stigens strackning skulle darfor kunna vara en lamplig gangvag att anlagga
framdver.

10312656 « Helix forstudie | 14



UPPDRAGSNUMMER DATUM
10312656 2021-06-30

UPPDRAGSNAMN FORFATTARE
Helix forstudie Cisilia Hildebrand, Elisabet Renlund

Dnr LOC: 1803-0644, Projektnr: 94109830, Informationsséakerhetsklass: K2

75
>" . A
&124 L

Figur 2-11. Stig fran busshallplats (bild 1) till huvudentré (bild 2). (Foton: WSP)
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2.5 ANGORING

2.5.1 Tillganglighet
For besokare finns det 3 handikapparkeringar vid huvudentrén. Det finns
aven yta for angoring precis framfoér huvudentrén.

Figur 2-12. Befintliga handikapparkeringar for besokare vid huvudentrén. (Foto: WSP 2020-12-
08)

Till hoger om entréomradet finns 2 garageportar for invandig hantering av
persontransporter till och fran verksamheten. Bredvid garaget finns 2
handikapparkeringar for personal samt 5 parkeringsplatser reserverade for
Kriminalvardens transporttjanst.

P& motet med Locum 210216 lyftes foljande upp:

- Dagens handikapplatser for bestkare nyttjas inte fullt ut, endast en av
platserna anses behdvas.

- Dagens handikapplatser fér personal nyttjas fullt ut och anses behéva
utdkas med motsvarande antal redan vid utbyggnad av etapp 2.

2.5.2 Lastgard

Det finns en lastgard for varumottag som rymmer ett rullflak och en
angodrande lastbil (oklart vilka fordonstyper som anvands), se Figur 2-13.
Garden har aven en komprimator som ar kopplad till sopsugen, men detta
system ska bytas till manuell hantering. Fran lastgarden nas tre olika rum via
varsin ingang; soprum, kylrum och varumottagningsrum.

Figur 2-13. Helix lastgard med rullflak och utrymme for en lastbil. (Foto: WSP 2020-12-08)

10312656
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Lastgarden har inget tak av sékerhetsskal. Porten in till garden har en
hojdbegransning pa 4,2 meter (se Figur 2-14).

Figur 2-14. Porten till Helix lastgard. (Foto: WSP 2020-12-08)
| Figur 2-14 syns aven ytterligare en container.

WSP har inte i denna trafikutredning analyserat lastgardens kapacitet. Pa
motet med Locum 210216 kommenterades lastgarden kort. D& lyftes
féljande upp:

- Dagens utvandiga lastgard/kaj bedémdes pa& métet racka till for i alla
fall en etapp. | det invandiga lastmottaget bedémdes mer
lagringsutrymme behdvas. Detta hanteras av WSP logistik med flera.

- Om fler utvandiga lastplatser for lastfordon behovs, féreslogs pa
motet att ytan dar rullflak star idag kanske kan anvandas. WSP trafik
har inte gjort ndgon beddmning av kapacitet pa lastgard/kaj och
uppfattar att det inte primart ar en trafikfraga utan hanteras av andra
teknikomraden, men tanker dock att dispositionen av den yttre
lastgarden ocksa har betydelse for hur atervinning, sopsortering osv
onskas hanteras.

- P& motet sades att det ibland (ndgon/nagra ganger per ar) kommer
for hoga fordon, som d& inte kan komma in genom lastgardens portik.
D4 kan inte lastkajen nas nar godset ska lossas om godset ar for
stort. Det finns ett lyftbord som rymmer en pall, men ibland kommer
storre gods. Om man vill &ndra detta kan man t.ex. bygga om porten
sa den blir hogre (storre fri hojd), gora ett storre lyftbord eller kanske
stalla krav pa att lagre fordon anvéands vid upphandling.

- Pa det allmanna vagnatet far fordonshoéjden vara max 4,5 meter, sa
dagens lastport klarar relativt héga fordon, men inte de hdgsta.

RPV Behovsanalysrapport 2020-02-11

| RPV Behovsanalysrapport 2020-02-11 (sid 9) anges att dagens
godsmottagning vid anlaggningen ar viktig och fungerar val. Pa samma sida
anges att transporthallen ar viktig och fungerar val.
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Det finns en befintlig raddningsvag innanfér muren som har testkérts med

brandbil (troligtvis slackbil). Det mest utrymmeskravande utryckningsfordonet

har enligt VGU méatt som anges i Figur 2-15 (typfordon Lu). Under hela
byggtiden behtver framkomligheten for raddningstjanst sakerstallas sa att

inte raddningsvagarna eller angreppspunkterna blockeras.

MATT

Langd

Bredd

Axelavstand framaxel-
bakaxel tyngdpunkt
Overhang fram kaross
Tillkommer stege b=90 cm
Hojd

Vandradie 10,5 m med korvidd 6 m

TYPFORDON Lu

10,0m
255m
50m

26m
1.0m
35m

FIGUR 2-21 Matt for typfordon Lu

Figur 2-15. Typfordon Utryckningsfordon Lu, stegbil som &r det fordon med storst
utrymmesbehov. (Kélla: VGU, VV publikation 2004:80, 2004-05)

2.5.4 Sophantering
Huddinge kommuns renhalining skéts av SRV Atervinning AB. Kommunens

avfallsplan och avfallsforeskrifter anger inte nagra krav for fordon eller

transportvagar och darfor har handboken for avfallsutrymmen anvants for att

ange rekommenderade matt. Enligt handboken ar fordonen cirka 3 meter

breda (inkl. backspeglar), 11 meter langa och 3,8 meter hoga (men fri hojd
ska vara minst 4,7 meter). Beroende pa upphandling kan hamtning av olika

fraktioner innebara att storre fordon &n detta hamtar fran soprummet.

Bredd: 2,9m
Lingd: 11m
Héjd: 3,8 m

W /g Jsum
]

4 [ 3sm [T

*

f= =

Figur 2-16. Baklastande hamtningsfordon. (Kalla: Avfall Sveriges Handbok for Avfallsutrymmen

2018)

WSP har inte i denna trafikutredning utrett dimensionering av sophantering.
RPV Behovsanalysrapport 2020-02-11

I RPV Behovsanalysrapport 2020-02-11 (sid 9) anges att dagens miljérum
vid anlaggningen ar viktig och fungerar val samt att den kan tankas bli mer

belastad vid ett utbyggt Helix.
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2.6 PARKERING

2.6.1 Bilparkering

Befintliga parkeringsplatser finns primart intill Alfred Nobels allé (se
blamarkerad yta i Figur 2-17). For att uppfylla tillganglighetskraven finns
aven ett fatal tillgangliga parkeringsplatser for besokare och personal intill
entréerna (se gronmarkerade platser i Figur 2-17). Vid personalentrén ar ett
antal av de grénmarkerade platserna fran Figur 2-17 reserverade for
kriminalvarden.

Figur 2-18. Parkeringstavla 6ver parkeringsplatser vid Helix. (Foto: WSP 2020-12-08)
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Tabell 2-2. Antal parkeringsplatser per kategori réknat av WSP vid inventering 2020-12-08
Vid Vid

parkeringsytan huvudentrén Totalt
Besodksparkering 24 - 24
Reserverade platser
(inkl. Kriminalvardens 8 5 13
transporttjanst)
Handikapparkering ) 3 3
besdkare
Handikapparkering ) > >
personal
Personalparkering
(6vriga platser) = ) —
Totalt antal 155 10 165

parkeringsplatser

2.6.2 Cykelparkering

Det finns tva cykelparkeringsomraden, ett vid busshallplatsen (32
ramlasstall) och ett pa parkeringsytan (12 ramlasstall) vid trappan upp till
huvudentrén. Varje ramlasstall rymmer tva cyklar.

Cykelparkering vid huvudentrén gér inte pga att man inte far cykla séder om
bommen. Invandig cykelparkering gar inte av sakerhetsskal.

Figur 2-19. Cykelparkeringen vid trappan upp till entrén. (Foto: WSP 2020-12-08)

Y ’ Y ™
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Figur 2-20. Cykelparkeringen vid busshallplatsen. (Foto: WSP 2020-12-08)
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Antal cykelparkeringsplatser idag visas i Tabell 2-3.

Tabell 2-3. Antal cykelparkeringsplatser vid parkeringsinventering 2020-12-08. Ett ramlasstall
rymmer tva cyklar.

Vid Vid

. . Totalt
parkeringsytan busshallplatsen

Cykelparkeringsplatser

N 24 64 88
(1 ramlasstall = 2 cyklar)

2.6.3 Motorcykelparkering

Det finns ett motorcykelparkeringsomrade vid parkeringsytan (intill
cykelparkeringen nedanfor trapporna) som har 10 ramlasstéll och 20
markerade parkeringsplatser.

Figur 2-21. Motorcykelparkering med ramlasstall. (Foto: WSP 2020-12-08)

Denna yta skulle kunna optimeras da den upptar en stor del av
parkeringsraden narmast byggnaden. Vid platsbestk 2020-12-08 var t.ex. en
del av platserna grusupplag.

Figur 2-22. Motorcykelparkeringens ena halva ar under parkeringsinventeringen 2020-12-08
grusupplag. (Foto: WSP 2020-12-08)
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Antal MC-platser visas i Tabell 2-4.

Tabell 2-4. Antal motorcykelparkeringsplatser vid parkeringsinventering 2020-12-08. Ett
ramlasstall rymmer tva motorcyklar.

Vid parkeringsytan
MC-parkeringsplatser

N 2
(1 ramlasstall = 2 motorcyklar) 0

2.6.4 Antal anstéllda och besdkare idag
For planeringen av parkeringsplatser anvands nedanstaende antal anstallda
och besotkare, se Tabell 2-5.

Tabell 2-5 Antal personer (Kalla: Locum pa méte 210216)

Antal personer 2021

125 inpasseringar/dag RPV-personal (flest
Anstéallda Ca 250-300 kl.11-16), RMV — 80 per dygn. Personal pa
plats samtidigt: som hogst ca 200

Ca 80 besok till frivarden och ca 5 besokare

Besok
esdkare Ca8s (74 har bil)

3 FRAMTIDA SITUATION

3.1 UTBYGGNAD AV ETAPP 2 OCH 3

Helix etapp 2 och 3 &r tankta att rymma 116 nya vardplatser med
stodfunktioner, se Tabell 3-1. Vardplatserna innebar ca 200 nya anstallda.
Har antas att varje etapp innebar 58 vardplatser och 100 anstallda.

Alt A - Etapp 2 Alt B - Etapp 2+3

2 2 3
En ny vardbyggnad med tyra Tva nya virdbyggnader med dtta
vardavdelningar (58 vpl) byggs vardavdelningar (116 vpl) byggs
tillsammans med nédvindiga tillsammans med nédvindiga
gemensamma stédfunktioner. gemensamma stédfunktioner.

Figur 3-1. Huvudalternativen for foreslagen utbyggnad (Kélla: Link)
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3.1.1 Bruttoarea (BTA) for etapp 2 och 3
Link beddmer i juni 2021 att etapp 2 rymmer ca 8 000 tillkommande m2 BTA.
Byggs bada etapperna innebar det totalt ca 14 000 tillkommande m?2 BTA.

3.1.2 Antal patienter, anstallda och bestkare for etapp 2 och 3
De senaste uppgifter WSP erhallit angaende personal mm for etapp 2 och 3
visas i Tabell 3-1.

Tabell 3-1. Uppfattat antal anstéllda, patienter och besdkare for etapp 2 och 3 (Kélla: Locum vid
inventeringen samt méte 210216)

Antal anstallda,
patienter, besdkare FEtapp2 Etapp 3 Kommentar

Anstéllda 100 100 WSP uppfattat pa inventering och méten
Vardplatser 56-57 56-57  Enligt granskningskommentar Locum 210316
Aopenvard Enligt méte med Locum 210216 uppfattar
PP 0 0 WSP att det inte planeras 6ppenvard i etapp
patienter
2 och 3.
Besdkare 3 3 Antagande WSP

3.2 VAGTRAFIK

3.2.1 Allmant vagnat

Alfred Nobels allé avses ges en ny dragning till vag 226. Vag 226 kommer att
uppgraderas i vagstandard och dras forbi Tullinge i en forbifart. Vag 226 ges

darfor en ny strackning i en bage med en bro éver jarnvagen. Det innebar ett
intrdng i Kromosomen 1, som ar en del av Grantorp 2:17, se Figur 3-2.

Alfred Nobels allés forlangning planeras byggas under 3 &r med byggstart
2022 eller 2023.

For vag 226 finns en vagplan och en revidering diskuteras efter samradet. |
revideringen uppfattas vag 226 flyttats nagot (marginellt) séderut i intrdnget
pa fastigheten Kromosomen 1, del av Grantorp 2:17.

Langs nya dragningen av vag 226 planeras en regional cykelvag pa norra
sidan av vagen.

Figur 3-2. lllustrationskarta 4 fran Vagplan. (Kalla: Trafikverket)
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Forbifart Tullinge dras i en bage in pa aktuell fastighet och darefter pa en bro
Over jarnvagen. Vagen lyfts upp fran dagens niva ca + 42 till ca +56 pa
brokrénet. Darmed kommer de som kor sdderifran pa forbifarten att se in mot
anlaggningen pa ett annat satt an idag.

Vagen mellan mur och stangsel ligger pa ca +61 nedanfor hus 1. Muren ar
ca 6 meter hog och darmed blir murkrénet ca +67. D& ar det ca 11 meter
mellan kérbaneyta pa forbifarten éver jarnvagen och var anlaggnings
murkrén. En lastbilsférare har 6gonhdjd ca 2 meter 6ver kérbanan. Man
kanske inte ser marken, men kanske husens 6vre vaningar?

3.2.2 Farligt gods

Om ny bebyggelse laggs inom nuvarande detaljplan och 75 meter fran ny
vagstrackning for vag 226 bor eventuella risker med farligt gods kunna
hanteras.

Anlaggningens nuvarande mur ligger som narmast ca 75 meter frdn dagens
vag 226. Den nya dragningen av vag 226 har ocksa placerats ca 75 meter
fran muren.

3.2.3 Reservkraft

For bade alternativ A och B behovs ny reservkraft som lokaliseras i den nya
delen av hus 1, dvs. norr om befintlig mur. Till denna plats behdver en tankbil
kunna angéra. Det finns tva identifierade Isningar varav den ena forordas.

Dimensionerande fordon ar en treaxlad tankbil motsvarande typfordon Los,

se Figur 3-3.
MATT TYPFORDON Los B .
Langd 94m
Bredd 255m /
Axelavstand framaxel- 51m ]
boggiens teoretiska tyngdpunkt =
Overhéng fram 14m —
— e
Hojd 34m (1l 1
Vandradie 10,0 m med korvidd 5,5 m OO_
14 | 47 113 20
9.4
FIGUR 2-9 Matt och prestanda for typfordon Los

Figur 3-3. Typfordon Oljebil, sopbil Los. (Kélla: VGU, VV publikation 2004:80, 2004-05)

Det alternativ som inte férordas, bland annat ur trafiksakerhetssynpunkt, ar
att backvanda vid entrétorget enligt Figur 3-4. Detta skulle aven innebara ett
behov av utvidgad yta for entrétorget samt rérdragning fran reservkraften till
entrétorget.
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Figur 3-4. Korspar Los for ej forordat alternativ med backvandning vid entrétorget for tankning till
reservkraft (kraver rérdragning till entrétorget samt utbyggnad av hardgjord yta)

Det alternativ som férordas ar att kdra in via entrétorget och in innanfor
larmstangslet (grind flyttas langre osterut for att tankbilen ska kunna komma
igenom) samt att tillskapa en cirka 3 meter bred korbar yta (samt 1 meter fritt
utrymme pa vardera sida) langs med den norra fasaden. Efter angéring och
tankning vid reservkraften foreslas tankbilen fortsatta dsterut och backvanda
vid en korbar vandyta, se korspar i Figur 3-5 for alternativ A och Figur 3-6 for
alternativ B.

Figur 3-5. Korspar Los for forordat alternativ med korbar vag langs den norra fasaden (innanfor
larmstangsel), for alternativ A

Lo e handiks) BebESOKAIe T
W , Jiste @NSILtNing il bescksgntrén |
rwlban! J v

Figur 3-6. Korspar Los for férordat alternativ med korbar vag langs den norra fasaden (innanfor
larmstangsel), for alternativ B
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3.3 GANG- OCH CYKELTRAFIK

En forbattrad gdngvag mellan huvudentrén och busshallplatsen
Anatomivagen pa sddra sidan av Alfred Nobels allé skulle forbattra
tillgangligheten for kollektivtrafikanter till anlaggningen. Det skulle &ven
forkorta gangvagen fran pendeltaget.

3.4 KOLLEKTIVTRAFIK

Se foregaende avsnitt 3.3.

3.5 ANGORING

3.5.1 Tillganglighet

Antal handikapplatser vid huvudentrén kan bedémas enligt handboken Bygg
ikapp, se Figur 3-7. Idag finns totalt ca 165 parkeringsplatser, varav 5 ar for
funktionshindrade. Det ar ungefar enligt Figur 3-7.

Antal parkeringsplatser for besokare
med nedsatt rorelseférmaga

Vid bedomning av hur minga platser
som behévs kan det vara intressant att
jamféra med vad som rekommenderas i
andra sammanhang. I en internationell
standard, ISO 21542, rekommenderas

foljande antal parkeringsplatser

Parkeringsanliggning med upp till

= 10 platser — 1 reserverad plats

= 50 platser — 2 reserverade platser

= 100 platser — 4 reserverade platser

= 200 platser — 6 reserverade platser
Vid fler dn 200 platser — 6 + 1 plats for
varje tillkommande 100 platser

I speciella sammanhang som vid sjukhus,
képcentra och rekreationsomriden ska
tvervigas om fler platser behovs.

Figur 3-7. Antal handikapparkeringsplatser beroende pa omfattning av parkeringsanlaggningen.
(Kalla: AB Svensk Byggtjansts handbok Bygg ikapp, s.320, 2012 femte utgavan)

Forslag till breddmatt for handikapplatser finns ocksa i Bygg ikapp handikapp
(se Figur 3-8) samt motsvarande utformning enligt Locum (se Figur 3-9).
Darmed saknas idag en plats som ar 5 meter bred. Besoksplatserna foreslas
darfor goras om frén tre mindre platser till en 5x5 meters plats. Locums
erfarenhet uppges vara att det inte behévs mer an en handikapplats foér
besokare.
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Detta underlattar aven for angoring till huvudentrén d& dagens
handikapplatser for besdkare blockerar andra fordon som ska vanda. Se
Figur 3-10 och Figur 3-11 for forslag pa handikapparkering for alternativ A
respektive alternativ B.

J

W e e —————

@

K Min 3,60 a I

Helst 3,50

2 4

—— e — — . — — —

(5,00

F——

Bild 10.9. Parkeringsplats for personer med nedsatt rorelseférmaga.
Minimibredden for parkeringsplats som medger forflyttning mellan
rullstol och bil har sedan lange angetts till 3,6 m. Helst bér bredden
vara storre t ex 3,9 m (innebar fri yta med bredden 1,5 m bredvid ytan
for bilen). Den vénstra bilden visar minimimatt for bil med ramp pa
bilens sida och om man ska kunna ta sig ut med rullstol pa bada sidor.

Figur 3-8. Bredd pa parkeringsplatser for personer med nedsatt rorelseférmaga. (Kalla: AB
Svensk Byggtjansts handbok Bygg ikapp, s.321, 2012 femte utgavan)

Hur parkering for person med funktions-
nedsattning ska utféras (HKP)

* 5% av det totala antalet parkeringsplatser, dock *  Minst en parkeringsplats for funktionsnedsatt
minst en, ska vara avsedda fér fordon dar foraren har person ska vara 5000 mm bred, eller gransa mot fri
handikapptillstand. Den ska vara placerad maximalt yta sa att denna bredd uppnds, for att medge
25 m, helst inom 10 m, frdn entré som ska besbkas. Vurstigning via sidmonterad ramp.

o Parkeringsplatsen ska vara tydiigt skyltad samt * Yitan ska vara fast, jAmn och halkfri. Lutning i ldngs-
markerad och vara val belyst. och sidled ska ej dverskrida 1:50 (2%)

&

1w Temewr 1

Figur 3-9. Bredd pa parkeringsplatser for personer med nedsatt rorelseformaga. (Kalla: Locum
Utférandeblad parkering hkp 2021-02-17)
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Figur 3-10. Forslag pa handikapparkeringsplatser for personal och besokare efter
fardigstallande av alternativ A.
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Figur 3-11. Forslag pa handikapparkeringsplatser fér personal och bestkare samt en reserverad

plats for kriminalvarden efter fardigstallande av alternativ B.

3.5.2 Lastplatser
WSP har i denna utredning inte analyserat lastplatser.

3.5.3 Raddningstjanst
Vid nyplanering och under byggtid ar det viktigt att sékerstélla

raddningstjanstens framkomlighetsbehov. Vandplats fér raddningsfordon
behover i alternativ B tillskapas i norddstra hornet innanfér muren da det ar
for langt att backa hela vagen ut med risk for pdkérning av mur och inre
larmstaket. Lésningarna behdver stammas av med raddningstjansten och

brandingenjtr.

3.5.4 Sophantering
WSP har i denna utredning inte analyserat sophantering.
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3.6 PARKERING

3.6.1 Locums Parkeringsstrategi

WSP har erhallit Locums Parkeringsstrategi med revideringsdatum 2020-04-
16 som underlag for parkeringsutredningen for utbyggnaden.
Parkeringsstrategin anger att man ska, med stéd i Region Stockholm
miljdmal om att begransa klimatpaverkan, stimulera ett 6kat resande med
kollektivtrafik och cykel. Utifrdn parkeringsstrategin ska sedan respektive
sjukhus skapa en parkeringsplan, som beskriver hur sjukhuset ska uppna
den gemensamma strategin. Ingen parkeringsplan fér Huddinge sjukhus har
hittats/erhallits.

| strategin anges att Locum onskar sékerstalla en enhetlig hantering pa
Locums parkeringsplatser. Ett satt att gora detta ar att upphandlas en
gemensam parkeringsentreprenor till alla forvaltningsomraden.

Tillganglighet

- 8 platser/1000 BTA

- Tillgéng till platser for den som har en
funktionsnedsattning (5 %)

- Tillgéng till platser for den som ar sjuk eller
skadad

- Tillgéng till platser for den som har behov att
parkera

- Alla former av gods ska levereras till
sjukhusets godsmottagning

Enhetlighet och tydlighet
- Samma kategorisering pa alla sjukhus

En attraktiv miljo som en del av en attraktiv stad
- Trafiksdkra och trygga gangstrak

- Ett hallbart resande

- Mojlighet till alternativa fardsatt

Figur 3-12. Locums parkeringsstrategi summerad (Kéalla: Locums parkeringsstrategi 2020-04-16)

I Locums parkeringsstrategi anges det generella riktvardet 10 cykelplatser
per 1 000 m? BTA vid dimensioneringen for cykelparkering.

| strategin anges aven att parkeringsplatser fér motorcyklar och mopeder ska
etableras, men inget riktvarde/parkeringstal anges for denna kategori.

| strategin visas &ven
schematiskt hur Locum
onskar parkeringsplatserna
ska placeras, se Figur 3-13.

Figur 3-13. Placeringsprincip for
parkering vid sjukhus (Kélla: Locum
parkeringsstrategi 2020-04-16)
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| parkeringsstrategin anges att Stockholms stad inte angett nagon
parkeringsnorm for sjukhusfastigheter och att Locum, efter en genomgang av
kommuner i Sverige med angivna riktvarden for storre sjukhusomraden, har
Locum tagit fram ett riktvarde pa 8 platser per 1 000 m2 BTA per sjukhus.

Fordelningen mellan olika kategorier beror till stor del pa sjukhusets
placering och mojlighet till kollektivt resande. Beroende pa vilken verksamhet
som bedrivs pa sjukhuset ser forutsattningarna for parkering véldigt olika ut.
Ett exempel ar att en sluten rattspsykiatrisk klinik inte har samma behov av
besoksparkeringar som ett akutsjukhus.

For att minimera soktrafik och sakerstalla att det alltid finns plats for patienter
och besokare anger strategin att belaggningen pa besoksparkeringen inte
ska vara mer &n 80-85 %. Om efterfrdgan pa besoksplatser ar hogre an sa
ska platser fordelas om fran personal till bestkare eftersom besokare har
hogre prioritet.

Parkeringsnormen behdver darfér anpassas efter geografisk placering, typ
av verksamhet och antal anstallda/besdkare anges i strategin. Da aktuell
anlaggning galler en rattspsykiatrisk vardinrattning med fa besokare bor
parkeringstalet/normen kunna vara lagre Locums generella parkeringsnorm.

| parkeringsstrategin anges prioritet pa tata parkeringsanlaggningar, men
detta uppfattas inte vara relevant fér aktuell anlaggning eftersom det finns
gott om markyta som ar lamplig for markparkering.

Locums generella riktvarde att 5 % av parkeringsplatserna bor avsattas for
funktionshindrade ifragasattes pa parkeringsmotet 210216 péa grund av att
aktuell anlaggning ar en rattspsykiatrisk vardinrattning med fa besok.
Oppenvardens patienter kommer i regel kollektivt och de &r ett fatal andra
besotkare till anlaggningen. Dagens tre parkeringsplatser for
funktionshindrade vid huvudentrén sades inte anvandas sarskilt ofta och om
en i personalen behover en handikapplats ordnas en sadan.

Slutsats

Locums parkeringstal pa 8 bilplatser per 1 000 m2 BTA kan reduceras
eftersom aktuell fastighet ar en sluten rattsmedicinsk verksamhet med fa
bilburna besokare. | Locums parkeringsstrategi anges det generella
riktvardet 10 cykelplatser per 1 000 m? BTA vid dimensioneringen for
cykelparkering.

3.6.2 Huddinge kommuns parkeringsprogram 2016

Huddinge kommuns parkeringsprogram 2016 anger att man ska utga fran att
prioritera gang, cykel och kollektivtrafik. Det ska bland annat ske genom att
undvika ytkravande markparkeringslésningar och genom att begransa
antalet arbetsplatsparkeringar i kollektivtrafiknara lagen vid planl&aggning och
bygglov.

I Huddinge kommuns parkeringsprogram anges aktuell fastighet ligga inom
zon B, se Figur 3-14.
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Figur 3-14 Zonindelning for parkering (Kalla: Huddinge kommuns parkeringsprogram 2016)

| parkeringsprogrammet anges att i samband med ny exploatering bor
gangavstandet fran bilparkering till malpunkt maximalt vara for besékare 200
meter och arbetspendlare, som reser till sitt arbete med bil, 600 meter. Det &r
ca 100-150 meter fran huvudentrén och parkeringsplatserna vid Alfred
Nobels allé, nuvarande parkering ligger alltsa inom kommunens angiva
gangavstand. Inget parkeringstal/norm for bil kan direkt tillampas ur
Huddinge kommuns parkeringsprogram.

Inget parkeringstal/norm for bil (eller nagot annat fardmedel) anges for
sjukhus i Huddinge parkeringsprogram, men fér andra verksamheter som till
exempel simhall/idrottshall, industri, lager anges att sarskild utredning
behdvs. En sarskild utredning av parkeringstalen antas darfér behdvas for
Kromosomen 1. Parkeringsgenomgangen i denna trafikutredning ar ett
underlag till en sadan utredning.

Cykelparkering for korttidsparkerare (kortare tid &n tva timmar) anger
Huddinge parkeringsprogram bor finnas inom 25 meter fran malpunkten.
Cykelparkering for langtidsparkerare ska finnas s& nara malpunkt som
mdjligt och aldrig langre bort &n 100 meter. Idag &ar det ca 90-150 meter fran
huvudentrén till cykelparkeringsplatserna vid Alfred Nobels allé.

Huddinge kommun anger vidare att vid verksamheter bor cykelparkeringen
vara vaderskyddad, stéldsaker, trygg och lattillganglig cykelparkering
anordnas nara entrén pa kvartersmark.
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Huddinge kommun foreslar aven att ett antal cykelparkeringar anordnas i
cykelrum som nés fran markplan utan att cykeln behover lyftas eller baras i
trappor. For bestkare bor stéldséker, trygg och lattillganglig cykelparkering
anordnas nara entrén pa kvartersmark.

Inget parkeringstal for cykel i Huddinges parkeringsprogram kan direkt
tillampas. Sarskild utredning lar behoévas fér Kromosomen 1.

| Huddinge parkeringsprogram anges att motorcykelparkering framst bor
inrattas dar det finns en sarskild efterfragan, likt populdra sommarturistmal.
Nar nya bilparkeringar planeras bor det samtidigt sakerstéllas plats for
tvahjuliga motorfordon s& som motorcykel och moped klass | och Il. Eftersom
de flesta inte kor motorcykel och/eller moped under vintermanaderna kan en
motorcykelparkering omvandlas till bilplats under vintern vilket idag sker i ett
antal svenska kommuner.

Det ar ca 110-140 meter frAn huvudentrén till MC-parkeringsplatserna vid
Alfred Nobels allé.

Inget parkeringstal for motorcykel kan direkt tillampas. Sarskild utredning lar
behdvas for Kromosomen 1.

Huddinge parkeringsprogram anger att man kan tillampa flexibla
parkeringstal vid ny- och ombyggnation av verksamheter och att d& sa
kallade grona resplaner kan tillampas for att sdnka parkeringstalen.

Slutsats
Huddinge kommun inte har nagra parkeringstal/parkeringsnormer som direkt
kan tillampas for aktuell fastighet.

3.6.3 Bilparkering
Antal parkeringsplatser for bil som finns i dagens parkeringsanlaggning visas
i Tabell 3-2.

Tabell 3-2. Nuvarande antal parkeringsplatser i antal, typ och parkeringstal/norm. Obs! Summan
p-tal ar avrundad. (Kalla: WSP)

. R Antal Antal platser per
Parkeringsplatser befintligt platser 1000 m2 BTA
Parkeringsytan vid Alfred Nobels
allé

Personalparkering 123 7.1
Besoksparkering 24 1.4
Reserverade 8 0,5

Parkering vid entrén
HKP personal 2 0,1
HKP besdkare 3 0,2

Reserverade platser (inkl.

Kriminalvardens transporttjanst) 5 0.3
Summa 165 9/5
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| Tabell 3-3 visas en jamforelse mellan dagens parkerings parkeringstal
(antal platser i relation till befintlig yta i BTA) och de parkeringstal som
angetts i Locums parkeringsstrategi. ldag finns fler bilplatser och farre
cykelplatser &n Locums strategi anger.

Tabell 3-3. Jamforelse mellan dagens parkeringstal och Locums 6nskade i parkeringsstrategin
(Kalla: WSP och Locum)

Antal Antal platser per
BTAm? parkerings- 1000 m?2BTA

platser (p-tal)
Befintlig anlaggning 17 300
Rdknat antal bilplatser december
2020 (inkl. vid huvudentrén) 165 9,5
Réknat antal cykelplatser december
2020 varav 88 cykelplatser (44 108 6.2
ramlasstill) och 20 mc-platser (10 ’
ramlasstall)
Om det vore 8 p-platser bil per 1 000
m? BTA (Locums rev. p-strategi) 138 8
Om det vore 10 p-platser cykel per 1

173 10

000 m? BTA (Locums rev. p-strategi)

| Tabell 3-3 visas att det ar motsvarande 9,5 bilplatser per 1 000 m2 BTA for
bil idag, dvs mer an Locums riktvarde 8 bilplatser per 1 000 m? BTA. Locum
anger i sin parkeringsstrategi att for sluten rattspsykiatrisk klinik kan farre
parkeringsplatser for bil anlaggas. | tabellen visas aven att Locums strategi
anger fler cykelplatser. Det ar dock inte sjalvklart da det var mycket fa cyklar
parkerade vid inventeringen.

Vid inventering 8 december 2020* raknade WSP vid lunchtid de antal fordon
som stod parkerade. | Tabell 3-4 anges antal befintliga parkeringsplatser, de
parkerade fordon som stod parkerade da WSP raknade och i sista kolumnen
den belaggning som var pa parkeringarna. Att dra alltfor stora vaxlar pa en
enda trafikrakning av antal parkerade fordon ska man inte gora. Det som
visas i Tabell 3-4 ska ses som ett 6gonblicksvarde som behéver bedémas
sarskilt.

Det stod fler bilar parkerade an vanligt eftersom det &r coronatid och de
anstéllda uppmanats att ta bilen. Locum har planerat en éversyn av
parkeringskostnaden for bilparkering, men avvaktat med den nu under
coronapandemin.

| Tabell 3-4 anges fler parkerade bilar &n vad som kan forvantas efter
coronarestriktionerna inte langre géller och nar parkeringsavgifternas niva
setts dver. Beldggningsgraden var hog vid trafikrékningen, men det gallde for
de anstalldas parkering. Det ar viktigt att besoksparkering har mindre &n 85
% belaggning for att sékerstélla att bestkare kan finna parkeringsplatser.
Parkering for anstéllda kan ha en hégre belaggning an for besdkare. | Tabell
3-4 har besoksparkeringen bara 4 % beléggning aktuell tid.

1 Vardag i coronatid med barmark plusgrader OK cykelvader
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Tabell 3-4. Parkeringsinventering 2020-12-08 Anvanda platser, totalt antal parkeringsplatser,
parkerade fordon och belaggningsgrad (Kalla: WSP)

Antal Antal
Antal parkerade parkerade Totalt
fordon fordon antal Belaganin
platser vid Alfred vid parkerade ggning
P Nobels huvud- fordon
allé entrén
Besodksparkering 24 1 - 1 4%
Reserverade platser
(inkl. Kriminalvardens 13 3 2 5 38%
transporttjanst)
Han.Sjlkapparkerlng 3 i 0 0 0%
besdkare
Handikapparkering 5 i 5 5 100%
personal
P Iparkeri
B e 123 109 i 109 89%
(6vriga platser)
Total I k
otalt antal parkerade 165 113 4 117 71%

bilar

For att ta fram en uppskattning av vilket behov kan ténkas fér nya
parkeringsplatser for alternativ B anvands forst dagens parkeringstal pa den
planerade nya bruttoarean. Dessa berdkningar har sedan stamts av med
Locum.

(I Tabell 3-5 och Tabell 3-6 ar antalet p-platser delvis avrundat till heltal. Dar
det ar brakdelar kan avrundning ske pa olika satt.)

Tabell 3-5. Tillkommande p-platser for bil i alternativ A om samma p-tal som idag ska
anvandas/BTA. (Kélla: WSP och ytuppgift Link)

Antal platser per

Parkeringsplatser alternativ A Slrlattiler 1000 m? BTA
(p-tal)
Parkeringsytan vid Alfred Nobels allé
Personalparkering 52 7,1
Besoksparkering 10 14
Reserverade 4 0,5
Parkering vid entrén 0
HKP personal 1 0,1
HKP besokare 1 0,2
o Res;erverade platser_ginkl. 2 0.3
Kriminalvardens transporttjanst) '
Summa 70 9,5
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Byggs alternativ A behdvs ca 70 nya bilplatser om samma p-tal som idag ska
anvandas.

Antal platser, om alternativ B byggs och dagens parkeringstal anvénds, visas
i Tabell 3-6.

Tabell 3-6. Tillkommande p-platser for bil i alternativ B med dagens p-tal. Obs! Avrundningar.
(Kalla: WSP och ytuppgift Link)

Parkeringsplatser alternativ B 'slr:tzler ?gtoag Enl?tés_le_'ra\per
Parkeringsytan vid Alfred Nobels
allé
Personalparkering 89 7,1
Besoksparkering 18 14
Reserverade 6 0,5
Parkering vid entrén 0
HKP personal 1 0,1
HKP besokare 3 0,2
o Resoerverade platser_.(.inkl. 4 03
Kriminalvardens transporttjanst) '
Summa 120 9,5

Byggs alternativ B behdvs 120 nya bilplatser om samma p-tal som idag ska
anvandas.

Pa parkeringsméte 2021-02-16 diskuterades ovanstaende
parkeringsberédkningar och antalsberdkningar med representanter fran
Locum. Da belaggningen bitvis var hog (anstallda) och bitvis 1&g (besokare)
angav Locum en annan fordelning som ger andra parkeringstal, se Tabell
3-7.

Tabell 3-7. Forandringar i antal bilplatser erhallet efter méte 210216 (Kalla: Locum)

Parkeringskategori Verksamheten och Locums beddmning

Befintligt med p-avgift Etapp 2

HKP — besokare ca 10-20 % 0

HKP - personal 100% 2

Besokare ca30% 0

Reserverade 80 % 2(insidan av bom
Personal 75-90 % 70

Cykel cad0% 0

Motorcykel ca30% 0

Dessa uppgifter ar tolkade av WSP och angivna i parkeringstal och antal
platser. Har antas att justeringarna sker med forandrade parkeringsavgifter
och omdispositioner.

| detaljplanens antagandehandling anges pa sid 19 att parkeringsbehovet
inklusive handikapp- och besoksplatser har beréknats till 240 platser, vilket
antas galla full utbyggnad. Darmed antas att detta ar maxantalet
parkeringsplatser som kan rymmas inom befintlig detaljplan.
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Tabell 3-8. Revideringar i dagens parkeringsplatser genom omdispositioner baserat pa Locums
forslag till parkering for bil vid utbyggnad enligt alternativ A samt detaljplanens antagna maxantal
vid full utbyggnad (Kéalla: Locum tolkat av WSP)

Dagens
antal p- Antal
platser Med alt. A bilplatser
Dagens disponerade tillkommer Antal p- med alt. B
Antal p-platser bil parkering enligt utover platser  (givet
bil Locums reviderad alt. A totalen 240
forslag till anvandning enl.
reviderad detaljplan)
anvandning
HKP — besotkare vid entrén 3 1 0 1 1
HKP — personal vid entrén 2 2 2 4 6
Reserverade p-platser vid entrén 5 4 1 5 6
Reserverage p-platser vid Alfred 8 6 0 6 6
Nobels allé
Be,soksplatser vid Alfred Nobels o4 7 0 7 7
allé
Summa 42 20 3 23 26
Dagens tillkommande parkering
for personal vid Alfred Nobels allé 19 19
som kan disponeras i alt. A
Behov av nya p-platser for att na
Locums dnskade 70 ytterligare 51
personalparkering med alt. A
thlaésonalplatser vid Alfred Nobels 123 142 193 214
Summa bilparkeringsplatser pa 165 162 216 240
Kromosomen 1
Dvs ytterligare p-platser vid Alfred 51 21

Nobels allé

Tva av de idag tre handikapplatserna vid huvudentrén kan tas bort och tva
ytterligare handikapplatser skapas for anstéllda vid personalentrén, dar aven
en ytterligare reserverad plats anges behdévas. Detta frigor &ven utrymme for
angorande fordon vid huvudentrén sa det blir lattare att vanda.

Vid parkeringen vid Alfred Nobels allé foreslas tva idag reserverade platser
och 17 besotksplatser omvandlas till bilplatser for anstéllda (se Figur 3-15).
Till det tillkommer 51 parkeringsplatser for anstallda i alternativ A och
ytterligare 21 platser i alternativ B.
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Figur 3-15. Forslag pd omdisponering av parkeringsplatser for personal, besokare och
reserverade platser vid Alfred Nobels allé efter fardigstallande av alternativ A (t.v. i magenta)

respektive B (t.h. i blatt)

For att f& jamforande parkeringstal for bil visas summeringar i Tabell 3-9.

Tabell 3-9. Bilplatser och parkeringstal (Kélla: WSP tillampat Locum)

Dagens yta och parkering
Dagens yta och alternativ A
Dagens yta och alternativ B

BTA bilplatser
17 300 165
24 600 216
29 800 240

Totalt antal Parkeringstal bil per

1000 m*> BTA

9,5
8,8
8,1

Idag har anlaggningen ett parkeringstal pa 9,5, med alternativ A och de
parkeringar som anges i Tabell 3-8 blir parkeringstalet 8,8. Om alternativ B
byggs blir parkeringstalet 8,41, vilket ar lagre an idag men 6ver det riktvarde
pa 8 som finns i Locums parkeringsstrategi.
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| Tabell 3-10 jamfors parkeringstal och antal bilplatser i en summerande

tabell.

Tabell 3-10. Parkeringstal och bilplatser (Kalla: Locum, Huddinge kommun, WSP)

Total
bilparkeringst
al bilplatser
per 1 000 m?
BTA

Antal bilplatser

HKP besdk

HKP personal

Reserverade
platser vid
entrén
Reserverade
platser vid
Alfred Nobels
allé
Besotksplatse
r vid Alfred
Nobels allé

Personalpark
ering vid
Alfred Nobels
allé

Total

Locum
ldag overgr]pande
parkerings-
strategi
9,5 8
5% av all

parkering for
3 besdkare ska
vara HKP

24

123

165

Locum
lokalt

Pa mote
med
Locum
210216
onskades
foljande
justeringar
av dagens
parkering
bil

Minska till
1 HKP

Oka med
2till 4

Minska till
4

Minska till
6

Minska till
7

Minska till
75-90%.
WSP
antar 90%

131

Krav Programkrav
Huddinge

alt. A
kommun

Parkeringstalet

for bil blir 8,8

nar det
Sarskild justerade,
utredning  befintliga
behovs summeras

med

onskemalet i

denna kolumn

70

74

Programkrav
alt. B

WSP antar att
motsvarande
Okning tillkommer
som angetts for
alternativ A
gallande HKP-,
bestks- och
reserverade platser.
Personalparkeringe
n utokas tills
behovet enligt
detaljplanen (240 p)
har uppnatts. Det

ger p-tal bil 8,1

0

2

2

0

0
21
(personalparkeringe
n utokas tills

behovet enligt
detaljplanen (240 p)
har uppnatts)

240
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| detaljplanens antagandehandling anges pa sid 11 féljande bestammelser
angaende parkeringsytor, se dven Figur 3-16:

Kompletterande anlaggningar, parkering, végar och
teknikanlaggningar blir aktuella i och med foéreslagen
bebyggelse. Stora markomraden, huvudsakligen i
planomradets norra och véastra del, kryssas av for detta
andamal. Bestammelsen om kryssmark tillater bebyggelse av
kompletterande karaktar sdsom uthus, garage, parkering,
vagar och teknikanlaggningar.

Begransningar av markens bebyggande

E::] Marken far inte bebyggas

Marken far endast bebyggas med uthus och garage

e a———
"

Figur 3-16. Urklipp fran detaljplankartan som visar mark avsedd for bl.a. parkering. (Kalla:
Planbeskrivningen for detaljplan Grantorp 2:17)

| detaljplanens antagandehandling anges pa sid 19 foljande angédende
parkeringsytornas placering:

Parkeringen lokaliseras till foten av den héjd dar anlaggningen
for rattspsykiatri kommer att ligga. Parkeringen ligger langs
med Alfred Nobels Allé med en planterad zon mellan
parkeringen och alléns gang- och cykelvag. Denna placering
ar ocksa markerad i plankartan med ett sarskilt omrade med
bestdmmelsen “parkering” — parkering far finnas. Platsen ar
att foredra d& den ger naturliga stod i landskapet.

Forslag pa den tillkommande parkeringen for alternativ A respektive B har
darmed placerats inom omradet dar parkering ar tillaten enligt
detaljplanekartan (Figur 3-16). Ytanspraket for det antal parkeringsplatser
som beraknats i Tabell 3-10 samt ungeféarliga forslag pa placering av dessa
tilkommande parkeringsplatser kan ses i Figur 3-17 - Figur 3-20 nedan.
Alternativ A visas i rosa och alternativ B visas i blatt.
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Figurerna visar en illustration av lage och yta som behdvs med de
forutsattningar som angetts i denna utredning. Det ar inte exakta forslag pa
utformning. Det far ske i senare skeden.

Ytterligare 51 platser
for personal

Figur 3-17. Forslag pa ungefarlig placering av tillkommande parkeringsplatser for personal och
bestkare efter fardigstallande av alternativ A. (WSP)

Ytterligare 12 platser
for personal :

Figur 3-18. Forslag pa ungefarlig placering av tillkommande parkeringsplatser for personal och
bestkare efter fardigstallande av alternativ B. (WSP)
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ytief Nefe 2 bapa
A8 persQré

Figur 3-19. Forslag pa handikapparkeringsplatser fér personal och besokare efter
fardigstéllande av alternativ A. (WSP)

& '; Behovs engaste
| handikapp
anslutning

7__Riv denna_
\ striicka av |
muren |

upgde g yétdens <
eserverasg pié —
Dersona pplatser. | '
Yhephgare £ res ad plats for
i WA den 0 I' ik /|

er forpersonal,

Figur 3-20. Férslag pa handikapparkeringsplatser fér personal och bestékare samt en reserverad
plats for kriminalvarden efter fardigstallande av alternativ B. (WSP)

3.6.4 Cykelparkering

Med dagens 88 cykelplatser (44 ramlasstall) och 20 mc-platser (10
ramlasstall) motsvarar det ett cykelparkeringstal p& 6,2 cykelplatser per 1
000 m2 BTA, se Tabell 3-11. Om de 10 cykelplatser per 1 000 m? BTA anges
i Locums parkeringsstrategi skulle byggas skulle ytterligare 65 cykelplatser
beho6vas. Vid parkeringsrékningen 8 december 2020 (coronatid men barmark
och cykelvader) stod endast fem cyklar parkerade.
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Nuvarande cykelparkeringstal visas i Tabell 3-11.

Tabell 3-11. Nuvarande antal parkeringsplatser i antal, typ av platser och parkeringstal/BTA.
(Kalla: WSP och ytuppgift Link)

Antal Antal platser per
Parkeringsplatser befintligt platser 1000 m2 BTA
Vid busshallplatsen 64 3,7
Vid trappan upp till huvudentrén 24 1,4

Né&r Tabell 3-12 och
Tabell 3-13 anvands kan man avrunda antalet p-platser till heltal.

Tabell 3-12. Tillkommande p-platser for cykel i alternativ A om samma p-tal som idag ska
anvandas/BTA. (Kélla: WSP och ytuppgift Link)

Parkeringsplatser befintligt p-tal Antal Antal plzatser per
for cykel anvands platser 1000 m?BTA
Vid busshallplatsen 27 3,7

Vid trappan upp till huvudentrén 10 1,4

Tabell 3-13. Tillkommande p-platser for cykel i alternativ B om samma p-tal som idag ska
anvandas/BTA. (Kélla: WSP och ytuppgift Link)

Parkeringsplatser befintligt p-tal Antal Antal platser per
for cykel anvands platser 1000 m?BTA
Vid busshallplatsen 46 3,7

Vid trappan upp till huvudentrén 18 1,4

En jamférande tabell fér cykelparkering liknande den som visats for
bilparkering ar framtagen for att ge en dversikt.

Tabell 3-14 En jamforande tabell for cykelparkering

Locum Krav
overgripande Locum . Krav Programkrav Programkrav
Idag . Huddinge .
parkerings- lokalt byggtid alt. A alt. B
. kommun
strategi
Total cykel-
y Sarskild Forslag Forslag
parkeringstal Ingen . Ingen
bilplatser per 6,2 10 v utredning v samma som  Samma som
behovs idag idag

1000 m? BTA

3.6.5 Motorcykelparkering

Motorcykelparkeringens ytansprak ar stort relativt belaggningen vid
parkeringsinventeringen 2020-12-08 (se Bilaga 1). Vid platsbesoket var det
vintersasong och efterfragan varierar troligen under aret. Behovet av sa
manga platser kan dock ifrdgaséttas och bor utredas vidare da ytan skulle
kunna nyttjas battre vid eventuell utbyggnad av fler parkeringsplatser for
alternativ B. WSP foreslar darfor har inga nya mc-platser.
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4 TRAFIK UNDER BYGGTIDEN

Byggtrafik behover ha atkomst till omradet och darmed har korspar for LBn
(Figur 4-1) respektive Lspec (Figur 4-2) testats kring fastighetens mdjliga

atkomstpunkter. Fordonstyper for aktuella byggtransporter behéver
kartlaggas och testas med korspar, detta géller aven for utformning av
etableringsytor sa att vandmojligheter séakerstalls for ratt typ av fordon.

2.1.5 Tunga lastbilar och normalbussar LBn

Typfordon LBn ér tunga lastbilar och normalbussar. Tunga, tva- till fyraxliga
lastbilar och normalbussar finns 1 flera modeller. Tunga lastbilar ar vanligen
kortare 4n normalbussar och har kortare 6verhing fram.

Typfordon LBn:s matt och prestanda anvinds i VGU bl.a. for att utforma
sektioner och korsningar (kanalbredder, korsningskurvor, refugplacering etc),
berdkna siktstrackor for bussar och for att utforma kollektivirafikanlaggningar.

Typfordon LBn ér ett fordon med matt enligt FIGUR 2-10.

MATT TYPFORDON LBn

Langd 120m [ = am
Bredd 255m

Axelavstand 6,0m

Overhang fram 26m

Hojd (lastbil) 45m =

Hojd (buss) 32m ‘ 26

Véndradie 12 m med korvidd 6,5 m L

FIGUR 2-10 Matt for typfordon LEn

Figur 4-1. Typfordon frdn VGU Grundvarden 2 Motorfordon 2.1.5 Tunga lastbilar och
normalbussar LBn. (Kalla: VGU, VV publikation 2004:80, 2004-05)

2.1.15 Specialfordon Lspec

Typfordon Lspec ér fordon for specialtransporter. Lspec ér stérst bland
typfordonen med en 3-axlig lastbil med 4-axlig trailer med en total
ekipagelidngd pa 19 meter.

Detta specialfordon kan liknas vid en grivmaskintrailer. Fordonets
framkomlighet begrinsas ytterligare beroende pa en frigangshojd pa endast ca
25 cm. Fordon dver denna ldngd har dock ofta styrbara bakre axlar, vilket gor
att de reducerar sitt utrymmesbehov.

Typfordon Lspec matt och prestanda kan anvindas vid korsningar déar det
frekvent kan uppsta problem med langre specialfordon. Typfordonet bor da
kunna ta sig igenom korsningen genom att utnyttja trafikoar, ytor for GC-trafik
o.d.

Typfordon Lspec ar et fordon med matt enligt FIGUR 2-20.

MATT TYPFORDON Lspec

Langd 190m

Bredd 26m

Geometri dragfordon- se Lps

Hajd 45m

Véanddiameter ca 18 m med kérvidd ca 15,5 |14 30 [13] 88 20| 25
m 190

FIGUR 2-20 Matt for typfordon Lspec

Figur 4-2. Typfordon fran VGU Grundvarden 2 Motorfordon 2.1.15 Specialfordon Lspec. (Kélla:

VGU, VV publikation 2004:80, 2004-05)
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4.1 ANSLUTNINGSVAG

Mellan Alfred Nobels allé och entréerna till Helix finns en anslutningsvag som
ar ca 6 meter bred utan sarskild gangbana. Under byggtiden kommer
lastbilar (beroende pa val av byggvagslésning, se efterfoljande avsnitt)
trafikera vagen frekvent och hindrar da 6vrig trafik eftersom det inte gar att
motas med lastbil. Darmed foreslas breddning av vagen till 7 meter pa
rakstracka och 9 meter i kurva efter testade korspar enligt Figur 4-3.

Efter byggtiden kan breddokningen nyttjas for att tillskapa en ny gangbana
langs anslutningsvagen. Denna gangbana kan da ansluta med den nya
parkeringsytan som behévs for utbyggd verksamhet.

Figur 4-3. Korspar som visar behov av breddning for att tva lastbilar (LBn) ska kunna métas
langs anslutningsvagen

4.2 BYGGVAGAR

Foéljande alternativa byggvéagar har varit aktuella initialt:
Byggvég 1 - anlaggs delvis utanfor perimeterskyddet
- Fungerar for bade LBn och Lspec.

- Kan modifieras till att hela byggvagen laggs helt utanfor
perimeterskyddet (se Figur 4-5). Detta behéver utredas vidare med
avseende pa brant terrang som troligen innebér en hel del fyll och
murar. Kan vara komplicerat att bygga samt att det paverkar det
yttersta skiktet av perimeterskyddet aven utanfér det omedelbara
byggomrédet. Detta kraver provisoriska losningar i perimeterskyddet.

- Har tidigare studerats av WSP:s vagprojektorer:
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= Forenklad vagbredd. Bredden behover 6kas inat i kurvorna for att
klara langa fordon som genar. Detta bedémdes finnas utrymme for
utan att behdva flytta ut vagens ytterkant ytterligare.

= Motesplatser gér inte att f& plats med utan att ta valdigt mycket
mark i ansprak for slanterna. Darmed &r byggvagen enkelriktad
och storre fordon som har svart att vanda inom byggomrédet
behover som undantag aka ut via norra sidan av byggnaden via
entrétorget.

= Byggtrafiken maste styras centralt for att undvika métande fordon
pa byggvagen.

= Entrétorget behover under byggtiden utformas pa ett trafiksakert
satt.

= Omkring 5-600 kkr uppskattas vagen kosta att bygga och drifta.

Alt 1a
Ev. utfartsvdg
Y. . ‘wiistora fordoh—— S
Uppfartsvag - ’ AR L &
22 | 3

breddas

Figur 4-4. Byggvagsalternativ 1 — byggvag delvis utanfor det yttre staketet

Alt 1b
Ev. utfartsvig
) “iitrstora for/d;,,;,f\;, A
Uppfartsvig

breddas‘\ Ny bom_ \ \ w\\ Iis ii\.;:‘: ‘, 'ei

Figur 4-5. Byggvagsalternativ 1b — byggvéag helt utanfor det yttre staketet, behéver utredas
vidare
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Byggvég 2 - anlaggs mellan muren och det yttre staketet
- Fungerar for bade LBn och Lspec

- Denna byggvég ar ett alternativ till byggvég 1

- Har tidigare studerats av WSP:s vagprojektorer:

= Forenklad vagbredd. Bredden behover okas inat i kurvorna for att
klara langa fordon som genar. Detta bedomdes finnas utrymme for
utan att behdva flytta ut vagens ytterkant ytterligare.

= Motesplatser gar inte att f& plats med utan att ta valdigt mycket
mark i ansprak for slanterna. Darmed ar byggvagen enkelriktad
och storre fordon som har svart att vanda inom byggomrédet
behdver som undantag &ka ut via norra sidan av byggnaden via
entrétorget.

= Byggtrafiken maste styras centralt for att undvika métande fordon
pa byggvagen.

= Entrétorget behdver under byggtiden utformas pa ett trafiksakert
satt.

= Denna byggvag &r brantare &n byggvég 1, men fortfarande under
8 % vilket anses vara acceptabelt p& en kortare stracka for en
byggvag. Daremot kan slanterna inte hallas innanfor staketet och
det behdver darmed tas ned nastan hela vagen runt.

Alt 2
Ev. utfartsvig
I PR A stora fordon— =
Uppfar;tsvéig S
breddas

Ny bom_

Figur 4-6. Byggvagsalternativ 2 — byggvag mellan muren och det yttre staketet
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Byggvag 3 - befintlig rdddningsvag innanfér muren
Har avfardats pga. sékerhetsskal

Byggvég 4 - anléaggs norr om fastigheten

- Fungerar for bade LBn och Lspec.

- Byggtrafik framfér huvudentrén ej optimalt, men kan hanteras t.ex.

med en temporar gangbro 6ver byggvagen for besokare. Eller om en

trafiksaker och tydlig gdngpassage i plan kan skapas, men da

behover byggvagen ga rakt éver gadngvagen till entrén for att god sikt

ska finnas.
- Paverkar entrétorget.

- Dubbelriktad trafik utom pa strackan langs norra fasaden som blir
enkelriktad.

- Kréaver stor vandyta for storre fordon.

Alt 4
\ /) " Enkelriktad
_stracka -
Uppfartsvig 75 \V| "
v 7 AL 5 | '
breddas FIEORANN | ey
\ /| NSNS TN
\ W\
I}
?’ -

Figur 4-7. Korspar for LBn alternativ 4 — byggvag norr om fastigheten

Byggvag 5 - anlaggs stder om fastigheten

- Byggvagen ar i konflikt med ny stréackning av vag 226 och darmed
behover det samordnas med Trafikverket

- Byggtrafiken korsar 6ver ett kommande regionalt cykelstrdk som
kommer att ligga pa norra sidan av vag 226

- Alternativet behdver utredas vidare med korspar och vagprojektering
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- /"/:f
,.-"J/!"A
Anslutning
~ Ny strackning vag 226
till byggvag ¥ EYes

Figur 4-8. Princip byggvéagsalternativ 5, behdver utredas vidare och samordnas med
Trafikverket

Byggvag 6 - anlaggs norr om fastigheten

- Byggvagen ar delvis i konflikt med ny strackning av vag 226 samt
befintlig cirkulationsplats och behéver darmed samordnas med

Trafikverket.

Detta alternativ paverkar det yttersta skiktet av perimeterskyddet dven
utanfor det omedelbara byggomradet, vilket kraver provisoriska
I6sningar i perimeterskyddet.

Alternativet behover utredas vidare med vagprojektering och
ytterligare korsparstester.

Alt 6a-c
-—— 6a
£
be Provisorisk — 5‘\.1%
gangport C—— N
6b

Figur 4-9. Princip byggvéagsalternativ 6, behdver utredas vidare och samordnas med
Trafikverket
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4.3 BYGGTRAFIK

For att f& en uppskattning av vilken byggtrafik som kan bli aktuell i detta
omrade har féljande sammanstéllning gjorts utifran Gustav Jernberg WSP
erfarenheter fran olika byggen som kan jamféras med det nu aktuella.

Mest byggtrafik med lastbilar kan férvantas nar man spréanger och forslar bort
berg/jord. Har beddéms att ca 10 lastbilar/ timme kan komma (5 lastbilar per
riktning). Det inneb&r uppskattningsvis ca 100 lastbilar per dag (50 i var
riktning). | nulaget gar det inte att saga exakt, men Gustav antar att det bara
blir under nagon eller nagra veckor som dessa volymer med
schakttransporter ar aktuella.

Nar hus byggs ar bedémningen att det kanske kommer en lastbil per timme,
eller ca 10 lastbilar per dag (5 lastbilar per riktning och dag) nar det ar som
mest. Vissa veckor kan man anta att det bara blir en lastbil per dag. Vid
husbyggnation &r 10 lastbilar/dag nagot som kan forekomma ibland oftast ar
det ju farre och det varierar under produktionstiden.

Det ar vart att notera att inte alla bilar under byggnationen ar fullstora. Allt
fran 24 meter langa fordon till mindre varubilar kan forvantas. Fler &n ca tre-
fyra 24 metersekipage pa en dag kommer nog inte, mer an mdéjligen i
undantagsfall.

Fordonshojden for de fordon som anvands varierar. Hoga lastbilar, 4,5 meter
hdga, kommer nar man bygger hus. Nar man kér bort sprangsten, blir lasten
tung och lasthilarna ar inte sa hoga, kanske 3,5 meter.

4.4 PARKERING

| Locums parkeringsstrategi star:

Entreprentrens fordon ska inte belasta de normailt tillgangliga
parkeringsplatserna for bestkare, personal och verksamhet. Dessutom far
inga parkeringsplatser for byggentreprendrer etableras inom sjélva
byggomradet. Det &r alltid entreprendrens ansvar att sakerstalla sin
personals parkeringssituation. Kan Locum tillhandahalla mark for tillfallig
parkeringsyta sker det i sarskild forhandling och geografiskt skilt fran 6vrig
parkering.
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BILAGA 1 - PARKERINGSINVENTERING 2020-12-08

| samband med platsbestk 2020-12-08 utférdes en parkeringsinventering
kl.12:45-13. Det var relativt kallt men ingen nederbérd. Under denna period
pagick Coronapandemin och med anledning av detta fick personalen parkera
gratis for att undvika trangsel i kollektivtrafiken. Efterféljande ar ar dock
tanken att parkeringsavgifterna ska aterupptas och dessutom hdéjas till
marknadsmassig niva. Effekten av detta blir troligtvis att farre véljer att ta
bilen till arbetet, men aven tidigare har parkeringen enligt
verksamhetsansvariga varit relativt fullbelagd (bortsett fran
besoksparkeringen) och darmed anses personalparkeringen &ven framdéver
motsvara behovet for befintlig verksamhet.

Inventeringen har dokumenterats i féljande bilder och sammanstéliningar. De
olika parkeringsomradena visas i Figur 0-1 och de réaknade fordonen visas i
Figur 0-3 (bilar), Figur 0-4 (cyklar) och Figur 0-5 (motorcyklar).

Figur 0-1. Flygfoto fran Eniro éver parkeringsytan vid Alfred Nobels allé med angivna
parkeringsrader for inventering. (Kélla bakgrundskarta: Eniros flygfoto © TerraTec ©
Lantméteriet/VISMA, hamtat 2020-12-08)
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Figur 0-2. Parkeringsytan vid Alfred Nobels allé. (Foto: WSP 2020-12-08)

Bilar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

Markerade 155

Parkerade 113 73%

Figur 0-3. Antal platser per parkeringsrad (bldamarkerade A-F i Figur 0-1) som hade parkerade
bilar under inventering 2020-12-08

Det fanns totalt fem parkerade cyklar under inventeringen, se fordelning i

Figur 0-4.
Cyklar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Cyklar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
" el T[] [ |
B Markerade 44
C Parkerade 5 11%

Figur 0-4. Antal platser per parkeringsrad (gronmarkerat A1-C i Figur 0-1) som hade parkerade
cyklar under inventering 2020-12-08 markeras med gront

Det fanns inga parkerade motorcyklar under inventeringen och halva ytan
togs upp av grusupplag, se Figur 2-22. Oklart om det ska vara sa dven
framover och i sa fall hur lange till.

MC 1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112131415 16 17 18 19 20 Markerade 20

ALl pakerste 0 0%

Figur 0-5. Antal platser per parkeringsrad (orangemarkerat A i Figur 0-1) som hade parkerade
motorcyklar under inventering 2020-12-08 markeras med orange
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1 Syfte

Detta PM ar upprattat under férstudien for utbyggnad av Helix till etapp 2 och 3. Det beskriver mycket kortfattat och
oversiktligt forsorjningsfloden for Helix med fokus pa hur det bor fungera efter tillbyggnaden. Notera att detta &r ett
PM och inte en fardig rapport utan bor ses som forsta steget i en logistikutredning.

Informationen utgar i huvudsak fran endast ett timmes moéte med verksamheten 2021-02-26 samt 6vergripande
dokument fran forstudien om utbyggnad av Helix. P& motet visades Oversiktliga ritningar och extericra foton. Nagra fa
och inexakta tidsangivelse for de interna och externa flédena diskuterades. Informationen &r aven oversiktligt avstamt
med Claes Olsson (SLL). Detta material ska darfor ses mycket preliminért. Arbetet bér géras om och detaljeras
ytterligare i PH-fasen.

Under arbetet med dokumentet har texterna olika farger for att markera grad av osékerheter i underlaget:

Gult innebéar ett antagande som bor andras till “sa som det ska fungera efter tillbyggnaden”. Uppgifterna kan i detta
skede inte besvaras eftersom underlag saknas.

R S e eSO Rb O REISRIISIEIRRGNIN Dotta <an da paverka lokallistan/blocklayouten

med utékning eller med minskning av yta/arbetsmoment.

Osékerheterna galler da framst:

¢ Kylrum och ytan utanfér i "varumottagningen och dess korridor”

e Karltvatt och torkplats for tvattade karl i “inre centrala miljorummet”

e Plats for karlbuffertar i inre centrala miljorummet”

e Vilka avfallsfraktioner och storlek pa karl i "avdelningarnas miljérum” — récker rummet till?

2 Kort bakgrundsbeskrivning

Helix har en forsorjning som ar dimensionerat efter ca 78+20 intagna, med en férvantad 6kning av 57
intagningsplatser for vardera etapp 2 och 3 av utbyggnaden.

e Om endast en etapp byggs innebar en 6kning av dagens forsorjningsfléden med drygt 50%.
e Om forsorjningen ska ta hojd for 2 etapper innebar det en 6kning fran dagens med drygt 100%.

Ingen andra storre férandring av forsorjningsfloden, forutom volym enligt ovan, kommer att ske.

2.1 Krav i korthet

e Sakerhet ar enligt projektdokumentationen ar det viktigaste kravet.

o Arbetsmiljolagstiftningen AFS 2020:1 ska foljas med smarre avvikelser for sédkerhetsaspekter.

e Forsorjningsfloden ska fungera men utan storre fokus sékerhetslager.

e Milj6- och hallbarhetskrav féljer Locums rekommendationer for avfall, vilka innebar en lagstaniva enligt PTS,
och Huddinge kommuns avfallsforeskrifter. | korthet ett atervinningskrav pa 25% och man forvantar sig att
fraktionen komposterbart kommer att inforas.

o Ur Huddinge kommuns avfallsforeskrifter:
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85: "Storkék, restauranger och liknande som hanterar livsmedel ska sortera ut matavfall fér biologisk
behandling”

86: "Forpackningar av papper, metall, hardplast, mjukplast, fargat och ofargat glas samt tidningar och
returpapper ska lamnas i insamlingssystem”

3 Beskrivning av infrastrukturen for logistik- och servicefléden

3.1 Kombinerad yttre varumottagning och miljokaj

Tva portar i huset anvands for in- och utkommande gods och avfall. Lilla porten till vanster déljer en container med
komprimator for hushallsavfall. Den stora hégra porten 6ppnar till ett lastfar med plats for tva lastbilar mot kajen.

Denna kombinerade yta anses racka till aven efter utbyggnad. Det lilla befintliga lyftbordet med plats for en e-pall
anses racka.

Kajen ar utformad utan tak enligt sékerhetsprioritering och ger en mindre acceptabel arbetsmiljé &n vad som ar
brukligt.

Figur 1 Varumottagningen: 2 portar in i huset och lastfaret med lastkaj med plats for tva bilar. Forsta dorren, langst till vanster dar entrélampan
skymtar, gar in till det inre centrala miliorummet, darefter kommer dérren in till det kylda mottagningsrummet for livsmedel. Den bortersta dérren ar
vanliga varuintaget. Container fér grovsopor bestalls vid behov och star da nagra dagar. Till vanster i bilden skymtar utrymmet fér container med
komprimator for hushallsavfallet.
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3.2 Varumottagning och dess korridor

Varumottagningsfunktionen bestar av tva inre rum med separata portar in fran kajen. En for kylda varor som levereras
dagligen fran externt tillagningskok (Sodexo). Den andra, hégra porten anvands framst for Textil, forbrukningsvaror
och 6vriga infléden.

Innanfor dessa rum finns en inre korridor vars ena sida anvands som buffertyta for vagnar.
| stort finns inte nagra e-pallar i flodet. Det behovs dock en lagringsplats for staplade pallar.
Idag levereras dagligen 7 6ppna burar med kyld mat for 8 avdelningar. Det tillkommer fyra nya burar per etapp.
e Kylda rummet klarar 50% hégre volym men inte 100%.
o Kan eventuellt krav pa nya isolerade transportvagnar frén Sodexo med passiv kyla géra att man
Klarar tidskravet utan kylrum?
Finns det buffertplats i godsmottagningen och i korridoren for utdkning av matburarna?

e Ev kan det racka att bredda dorrparti eller helt tar bort vaggen for att skapa mer yta buffertyta for
matvagnarna.

< Varfor kan inte avdelningspersonalen hamta sin bur i kylrummet? De lamnar returvagnarna dar.

3.3 Miljokaj med tillhérande rum

Miljokajen bestar av en port ut fr&n det inre miljorummet till lastkajen och en container med komprimator. Aven tva rum
for lagring av smutstvatt respektive kompost kan anses tillhéra miljokajen.

3.4 Inre centrala miljorummet

| det inre Miljdrummet lagras sorterat avfall i vantan pa bortférsel och finns. Dar ska finnas plats for:

Fraktion/funktion Antal lastbéarare/kéarl Mycket grovt uppskattat dagligt
platser/kvm i flode fran verksamheten
miljérum -

Dubbleras for
etapp 2 + 3?

Forpackningsatervinning X st—idag 6 st 660-liters rullkarl

Forpackningsatervinning X st—idag 7 st 370-liters

Forpackningsatervinning X st—idag 2 st 240-liters

Forpackningsatervinning X st—idag 4 st 140-liters rullkarl

Wellpapp, X st —idag 6 st Oppna rullburar - mindre

an textilvagnarna

Matavfall — flodet ej klarlagt X st —idag 8 st 140-liters

Hushallsavfall, "direkt retur” X st—idag 5 st 660-liters

Kéarlbuffert, tomma rena - X st —idag 3 st 660-liters rullkérl

Star pa annan plats idag
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Karlbuffert, tomma rena X st - idag O st 370, 240, 140-liters
rullkérl

Pallplats med/utan krage Xst—idagcal

pallplats
Vagnar for interntransport - X st—idag Y st
Star utefter vaggen i
korridoren
Lagringsplats for grovsopori | XX m? —idag O N/A
vantan pa transport och
container

D4 ytan ar begransad kan hamtningsfrekvensen behdva utokas nér flodena gar upp.

3.4.1 Karltvatt

| det inre miljdrummet finns plats for karltvatt (idag endast ett hérn med slang och golvbrunn). Déar kan rullkérl och
mindre avfallskarl tvattas och torkas. Luktproblem upptréader oftast i anlaggningar dar karlen inte tvattas regelmassigt.
Idag anvands ofta stora plastpasar i karlen for att minska behovet av tvatt. Med okade miljo- och arbetsmiljokrav kan
behovet att tvatta karl for varje cykel eventuellt tillkomma.

3.4.2 Inre textilrum for smutsig tvatt

Ett nytt rum skapas for lagring av smutsig textil i vantan pa transport till tvétteriet. Denna laggs centralt i borjan av den
inre korridoren. Dagens beredskapsforrad foreslas flyttas och det rummet kan d& omvandlas till ett inre textilrum for
smutsig tvatt.

3.4.3 Kompostrum med ozonator motsvarande

Det befintliga forradsrummet, planerat for smutstvatt men som idag anvands som “Lilla verkstaden”, kommer att
anvandas for komposterbart avfall i vantan pa transport.

3.5 Hissar for vertikala floden

All forsorjning hissas 1 eller 2 vaningar fran forsorjningsplanets vaning 0. For personalklader galler dock tva
hissningar, forst till vaning 1 dar vagnarna dras genom huset for att sedan hissas ned till vaning 0 igen.

I slutet av korridoren finns idag finns en hiss dar allt forsérjningsflode maste passera. Denna hiss racker till for dagens
flode och antas aven racka till for det beraknade utdkade flodet.

Nar flodet 6kar med 2/3 eller 4/3 i etapper kan det dock bildas en flaskhals. Det &r aven problem med redundans nar
hissen star en langre period pga underhall eller reparation.

Ytterligare en hiss bor darfor byggas i direkt anslutning till godsmottagningsrummet i bérjan av korridoren.
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Det finns idag dven en personhiss som anvands for transporterna fran vaning 1 till supportrummen
(personalomkladning) pa vaning 0. Vid tillbyggnad av supportfunktioner och nya omkladningsrum bor ytterligare en
hiss byggas vilket tar bort problemet med vagnstransport som korsar "personaltorget” och gar 6ver trosklar.

3.6 Avdelningarnas miljorum

Avdelningarnas miljorum kommer att placeras i utkanten av de nya avdelningarna sa att servicepersonalen inte
behover ga in vid tomning. Ytan planeras till 9m? vilket anses vara tillrackligt, eventuellt behéver témningsfrekvensen
Okas for att rummet ska racka till.

3.7 Lastbarare, vagnar och karl

Textil och linne anvander Textilias standard gallerburvagnar for ren och smutsig tvatt.

Avfall samlas framst i 660-, 370, 240, 140-liter rullkarl. For sma fraktioner anvands sma avfallskarl. Det finns Aven sma
burar specifikt for wellpapp, i storlek mindre an SLL gallerburar.

For interna transporter for kyld mat anvands Sodexos dppna livsmedelsburar, en vagn per avdelning.

For ovriga interna transporter anvands SLL-rullburar men aven en liten internvagn for mediciner.

3.7.1 Tvatt av lastbarare och karl

Tvattvagnar tvattas vid varje cykel hos tvatteriet.

Ovriga vagnar och karl ska tvattas med en frekvens som undviker lukt och ingrodd smuts.

4 Beskrivning av floden

4.1 Textilhantering

En extern leverantor (Textilia) star for personalkladerna och baddtextilier. De intagnas klader tvattas lokalt pa
avdelningarna. En gang per vecka (onsdagar) levereras rena textilier samtidigt som smutstvatten hamtas. Den rena
tvatten stalls upp i den korridoren i vantan pa vidare intern transport. Den smutsiga tvétten som lagrats i ett separat
rum dras da ut till lastkajen. For Helix finns inga speciella krav p& separering av ren och smutsig textil nar det ligger i
vagnarna.

Den rena tvatten lagras i hyllor vid personalens omkladningsrum och vid respektive avdelning. Smutstvatten laggs i
tvattsackar, dessa flyttas over till vagnar av servicepersonalen. Nar vagnen ar full dras den till rummet vid
varumottagningen.

4.2 Forsorjningsfloden — forbrukningsmaterial

Till godsmottagningen ankommer férbrukningsmaterial fran Medicarrier veckovis i 6ppna gallerburar. Burarna ar oftast
avdelningspackade, ibland behovs viss ompackning. Det finns inga krav pa avemballering i varumottagningen.

4.3 Livsmedel

Kylda livsmedel (framst cook-chill i portionsférpackningar) levereras till godsmottagningens varje morgon ca kl 09 i
Oppna rullburar. Dessa lamnas direkt in i kylrummet vid varumottagningen, samtidigt hAmtas tomma burar i retur. Runt
09.30 staller vaktméastarna vagnarna ut i korridoren i vantan pa avdelningspersonalen som transporterar till respektive
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avdelning senast kl 10.00. Det finns inget uttalat tidskrav att vagnen méaste vara transporterad till avdelningskoken.
Under dagen kér avdelningspersonalen sedan matburarna i retur direkt ned in i kylrummet.

Torra kolonialvaror kommer fran den lokala butiken som kor ut det med separat pickup nagra ganger i veckan och gar
som vanligt gods genom godsmottagningsrummet.

4.4 Paket och post

Hanteras inte i varumottagningen utan i receptionen.

4.5 Lakemedel

Lakemedel anlander veckovis fran upphandlad distributér och ar avdelningsvis férpackat i forslutna "apotekslador”.
Eventuella returer sker i samma lador. Flédet har krav lasta utrymmen, signering vid 6verlamningar och har aven
restriktioner vem som fa signera och ta emot "ladorna”.

4.6 Avfall
For avfallsstatistik, se bilaga Avfallsfloden 2020.

De nya avdelningarnas miljorum, 9 kvm, kommer innehalla ca 3 st rullkarl (x-liter, y-liters) och ett antal mindre
avfallsbehallare. Hushallssopor och plastforpackningar toms efter frekvens, 6vriga fraktioner toms i allmanhet efter
behov. Avfallet samlas upp pa miljckajen, framst i 140-, 240, 370-literskarl, for vissa storre fraktioner anvéands 660-
literskarl, till dess hamtning sker. Hamtning sker veckovis av frekventa fraktioner framférallt av bréannbart
hushallsavfall och komposterbart matavfall.

De gamla avdelningarnas miljérum ar mindre och hushallssoporna slangs direkt i en nedkastlucka till ett stortrum med
660-liters avfallskarl.

e Brannbart hushallsavfall hanteras med rullande 660-liters sopkérl. Dessa star uppstallda i de nya
avdelningarnas miljorum och byts ut 1-2 ganger dagligen. De transporteras en och en och téms utomhus med
hjalp av en karlvandare ned i en container med tillhérande komprimator for hushalisavfall. BElCHCHNGHESIHE
e e S S e S eGSR SO HMINRSINER. Grot uppskattat ar det dagliga
flodet idag ca 5 sopkarl. For etapp 2 och 3 tillkommer 2+2 nya sopkarl i flodet. Totalt kommer det dagliga
flodet bli ca 9-10 om etapp 3 byggs.

e Wellpapp hanteras med i 6ppna burar som tdms efter behov men minst 1 gang per vecka. Grovt uppskattat
(frin WSP) ar det dagliga flodet ca 2-3 sopkarl vilket kan bli ca 5 st dagligen om etapp 3 byggs.

e Plastférpackningar hanteras i 370-literskarl som toms efter behov men minst 2 gang per vecka.

e Pappasar med matavfall toms i 140-liter rullkarl och transporteras 2-3 dagar per vecka tillbaka till det centrala
miljprummets matavfallsrum. Dar det lagras i vantan pa bortforsel. [HSCHMOGOICIICIIDESEmN

e Ovriga fraktioner sorteras i mindre karl i miljorummen i anslutning till respektive avdelning och transporteras
sedan darifran till miljokaj med vagn.
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5 Att undersoka eller ta stallning till

Personalen pa plats bor noggrant ga igenom AFS 2020:1 (Arbetsplatsen utformning) och

AFS 2012:2 (Belastningsergonomi) och reflektera dver hur deras arbetsmilj6é ser ut idag och om den kan
forbattras i samband med ombyggnaden. — Dessa tankar bor da anvéandas i det interna arbetet med
granskningen av materialet.

Enligt §1 AFS 2020:1 "Syftet med foreskrifterna ar att férebygga ohélsa och olycksfall samt att ge forutséttningar for
en god arbetsmiljo.

Vilka atgarder kan och bor géras i samband med utbyggnaden for att en bra arbetsmiljo for servicepersonalen ska
garanteras aven nar volymerna 6kar med 50% alternativt 100%?

¢ Kommer det inre varumottagningsrummet racka till?

o Kommer uppstéllnings- och sorteringsytor i centrala miljorummet racka till nar antal vagnar/karl tkar?

e Gar det att minska mangden rangeringar och transporter av vagnar?

e Kan nya vagnar med hdga krav p& hanterbarhet eller nya hjul med hoga krav pa rullbarhet l6sa en del
ergonomi?

Finns det inte annan lamplig 16sning for vaderskydd pé lastkajen utan att aventyra sékerheten?

Karlvandare och 6ppningsbar lucka till komprimator finns idag utomhus. Foljer denna hantering AFS 2020:1 eller dess
intentioner — tillrackligt vaderskyddad kéarlvandare?

e Kan man mojliggora ett mer slutet system for hushallsavfallet dar tomning kan ske klimatskyddat (inomhus)
som da aven kan forhindra lukt (och eventuella skadedjur/rattor)? Bygga in container? Undertryck for lukt?

Finns sarskilt avfallsrum for farligt avfall?

e Hur stor &r mangden? Racker det med 1-2 separat skdp? Hanteras och dokumenteras det enligt lagkrav NFS
2020:5 med krav pa sparbarhet pa verksamhetsniva? Finns rum/skap utan avlopp och méjlighet till sanering
vid eventuellt lackage.

Om det finns luktproblem vid miljokajen och i det inre miliGrummet vid bér I6sningen vara att 6ka frekvensen pa
karltvatt genom att hoja tvéattkraven och foérenkla processen genom tex nya moderna installationer. Att installera en
ozonator loser inte grundproblemet.

5.1 Foreslagna forandringar i samband med till tilloyggnaden

Byggnaden ar inte optimalt utformad for forsorjning eftersom det endast finns en godshiss (ingen redundans) och
1-2 hissningar kravs for all forsorjning.

En ny lampligt placerad hiss ndrmare varumottagningen kan 6ka redundansen samt minska transport och rangering
vid varumottagningen.

Ytterligare en hiss foreslas i anslutning till personalens omkladningsrum for att undvika en transport med rullande
vagnar over personaltorget och éver trosklar.

Dagens beredskapsforrad och "lilla verkstaden” flyttas och ger storre ytor reserverade for férsorjningen.

Det gamla "Lilla textilférradet” (rum 10213) omvandlas till lagringsplats fér matavfall/lkomposterbart och utrustas med
ozonator vilket tar bort behovet av att kyla rummet.

Ett rum for smutsig textil skapas i hdrnet i borjan av korridoren (rum 10416).
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6 Bilagor
6.1 Avfallsfloden 2020

Ko | avfallshémtare : SRV

Avfalisfraktion SUEZ (kg) Kommunalt avfall (lgu
Returpapper 1840

Pappersférpackningar 3055

Glasférpackningar 872

Plast 511

Metallférpackningar 60

Wellpapp 2850

Kommunalt avfall/Brénnbart hushalisavfall 41980
Matavfall

Grovavfail brannbart 1530

Grovavfall blandat 655

Grovavfall metallskrot

Elektronik (EE-avfall med hg eller freon) 500

Batterier och ackumulatorer 35

Blybatterier

Kyl och frys

Lysrér =60 cm3 (lysrér och hg-haltigt avfall) 50

Ljiuskallor 55

Annat farligt avfall

Fett fran fettavskiljare

Deponi

Tradgardsavfall

Asbest

Avioppssiam

Oljehaltigt avfall
Kemikalieavfall

Glykol

Utrustning med freoner

Dack (gummi)

Gips

Tra

Kommentar resultat:

Rad 4 till 20 ar f6r rapportering
Rad 21 och nedat &r for intern uppféljning mestadels drift

6.1.1 Data frdn Locum 2020, kund 311611

Restavfall 42 R
Fetter 65 kbm
Slam fran oljeavskiljare 1900 kg
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6.2 Utdrag AFS Belastningsergonomi

Manuell hantering och annan kraftutévning

6§ Arbetsgivaren ska ordna arbetspl sa att man minskar eller undviker risken for arbetstagarna att
drabbas av belastningsbesvir, sarskilt i ryggen. vid manuell hantering av bordor och laster eller vid andra
arbetsuppgifter som kréver kraftutdvning, Arbetsgivaren ska vidta lampliga atgarder. framfor allt nar det giller
arbetsmiljéns utformning och de krav arbetsuppgiften stiller. Det innebar bade organi iska atgarder och
att anvinda sig av hjalpmedel. framfor alit teknisk utrustning, for att undvika att arbetstagarna behover
hantera bérdor och laster manuellt.

Om man inte kan undvika manuell hantering av bérdor och laster. ska arbetsgivaren vidta atgirder och
beakta de paverkande faktorer som framgar av bilaga pmogeil for att bedéma skjuta- och dra-arbete

Kraft (N) Gult

Igingsattning 300-150

Kentinuerligt 200-100

Till §2Planering och projektering

1 den fardiga byggnaden bor man ordna lampliga tilltrades- och transportieder for forflyttning och hantering av
utrustning och material. sa att det kan ske med god ergonomi och rationellt arbetsfléde. Det innebar bland
annat att lastkajer. hissar och dylikt som anvéinds for att lamna varor till butiker, gallerior, restauranger eller
lager bor medge rullande hantering. Ansvaret omfattar dven l6sa anordningar och arbetsutrustning som
tillhandahalls for lossnings- eller lastningsarbete, t.ex. mobila lastanordningar, lastkdrror och ledtruckar.

7 Bakgrundsmaterial
Funktionslista med lokalbehov, DOK-01433

AFS 2020:1 - Arbetsplatsens utformning

https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-afs-20201-
foreskrifter/

AFS 2012:2 Belastningsergonomi

https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/belastningsergonomi-foreskrifter-afs2012-2.pdf

Arbetsmiljoverket — Arbetsstéllining och belastningsergonomi

https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/arbetsstallning-och-belastning---ergonomi/

Avfallsplan Huddinge

https://www.huddinge.se/contentassets/2¢13cf49d410438b826da2539207baeb/avfallsplan-2021-2030- layoutad-
utstallningshandling.pdf

Avfallsforeskrifter Huddinge

https://www.huddinge.se/globalassets/avfallsforeskrifter- layoutad-utstallningshandling.pdf

Livsmedelsverket: Lagring och transport av fryst och kyld mat

https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/produktion-handel-kontroll/branschriktlinjer/lagring-och-transport-av-
fryst-och-kyld-mat.pdf?AspxAutoDetectCookieSupport=1

Reviderat 2021-03-16 enligt e-post fran Sofia Park: Uppdrag att utreda 57+57 vardplatser. Uppdaterat uppskattning
12 400 m2 BTA for 2 etapper. Aven Dnr & projnr & sékerhetsklass tillagt i dokumentet. 2021-06-30 enligt granskning i
Bluebeam.

Stockholm-Globen 2021-06-30 WSP Sverige AB Mathias Elmfeldt
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Helix, Etapp 2 & 3
Forstudierapport Konstruktion

Sammanfattning

Férstudien redovisar och utvarderr fyra méjliga alternativ for tillbyggnad pa Helix,
Kromosomen 1 i Huddinge. Tva huvudalternativ har studerats mer djupgdende
och analyserats av konsultgruppen, verksamheten samt bestallare.

Alternativen bestar i stora drag av en eller tva vardflyglar samt utférande i ett
eller tva olika skeden.

Alternativ A, etapp 2 ar det minst omfattande alternativet. Byggnadsytan ar
mindre och stora delar av tillbyggnationerna halls inom befintligt yttre perimeter.
Alternativ B, etapp 2+3 ger fler kvadratmeter byggnadsyta. Stora delar av
omgivande mur behdver demonteras och en ny strackning av den yttre perimetern
kravs. Provisorisk perimeter bér bli lika for de tva alternativen.

Alternativ D, Etapp 2 senare 3 vast &r konstruktionsmaéssigt ndgot mer utmanande
med pabyggnad ovanpa befintliga byggnader och ovan entréport. Genomférande
bor studeras med avseende p& utrymningméjligheter samt access under byggtid.
Alternativet kréver ocksa tva skilda platser fér byggarbeten.

Verksamheten med hog sakerhetsniva i kombination med en otillganglig fastighet
gor att projektet kommer att innehdlla omfattande arbeten runt provisorier. Dels
for att uppratthdlla yttre sakerhet genom hela byggnationen dels for att
mojliggora saker access till byggarbetsplatsen. En betydande del av forstudien
behandlat genomférandet da detta kan bli komplicerat, kostnadsdrivande och
innefattar manga av projketets kritiska faktorer.

I projekterings- samt byggskedet bor alternativet att genomféra bade etapp 2+3
samtidigt ge bast synnergieffekter. Byggnadskropparna har stora
upprepningseffekter i byggnadsform och geometeri vilket gor att liknande
konstruktionsprinciper anvandas for bdda vardbyggnaderna.

Omfattningen pd provosorier dr betydande fér projektet och kostnaderna fér dessa
arbeten blir lagre per kvm verksamhetsyta om utférandet sker under ett
sammanhingande skede. Att pausa och 3terstilla mellan etapper innebéar extra
kostnader kopplade till ett temporart eller permanent perimeterskydd,
byggetablering, logistik samt byggvagar.

Tva alternativa byggnadsformer har studerats, klykan respektive krysset. Ur ett
statiskt perspektiv &r skillanderna sma i dettaa skede. Byggnadernas placering
kan dock paverka schakt och volymer bergsprangning.
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Inom konstruktionsuppdraget har dessutom tva olika stomalternativ jamforts for
krysset. Befintliga byggnader pd Helix &r utférda i betong och stal. Ett alternativ
till detta kan vara att anvanda lattare, mer miljovanliga material som tra for
vardbyggnadernas stomme. I detta dokument finns nagra av konstruktions-
principernas for- och nackdelar redovisade.
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1.2
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Inledning

Uppdrag och genomforande
Locum AB avser att utfora en forstudie for att utreda maojligheten till tillbyggnad

pa Helix, Kromosomen 1 i Huddinge. Férstudien omfattar bade etapp 2 och 3, det
vill siga méjligheten att inrymma upp till tva byggnader a“57 patienter per
byggnad.

Uppdraget ar uppdelat i olika faser. Rambélls dtagande ar att delta i
forstudiearbete med madjlig fortsattning i program- samt genomférandeskede.
Projektet drivs i samverkan mellan verksamhet, bestdllare och 6vrig
projektorganisation. Arkitekt ar Link Arkitektur.

Forstudien har férutsattningar fran verksamheten, fléden, teknik, genomférande,
fastighet och myndigheter analyserats. Darefter har huvudalternativen utvecklas
och redovisats.

Denna rapport ar avsedd som en teknisk bilaga gallande férutsattningar for
konstruktion och geoteknik. Arkitektur, landskap, mark, trafik, och installationer
arbetas med parallellt och redovisas separat. Syftet med beskrivningen ar att
avgransa omfattning, vara till hjalp vid beslutsfattande av investeringar och infor
vidare projekteringsamt eventuellt utférande.

Tillsammans med underlag frén 6vriga konsulter skall detta sammanstéllas av
Locum till en férstudierapport.

Effektmal och syfte
Projektet syftar till att skapa sdkerhetsmassigt godkdanda lokaler som kan

eliminera dagens 6verbelaggningar och ge maéjligheter till expansion infér
framtiden. Projektet syftar ocksa till att forbattra vardmiljén och personalens
arbetsmiljo.

Effektmal;

e Att anldggningen uppfyller kraven for sdkerhetsniva 2.

e Att anlaggningen och dess arkitektur tar tillvara och utvecklar platsens
kvaliteter, bland annat genom anpassning till tomt och omgivning for att
undvika onddig exponering av verksamheten.

e Att gestaltning och byggnadsstruktur ar anpassad och harmonierar med
befintlig byggnation.

e Att skapa en robust anldggning som ar ekonomiskt hallbar i ett
livscykelperspektiv.

e Atti storre utstrackning moéjliggora rattspsykiatrisk vard niva 2 enligt
SOSFS 2006:9 inom Region Stockholm fér att minska antalet patienter
som vardas inom andra regioner.

e Att eliminera dagens 6verbelédggningar inom verksamheten.

e En modern rattspsykiatrisk vardmiljé som stédjer bade patienter och
personal.
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Orientering

Beskrivning
I denna handling fér byggnadskonstruktion och geoteknik beskrivs de nya

byggnaderna som ingar i Rambélls uppdrag. Beskrivningen &r évergripande och
kompletteras med skisser.

Ungefarligt lage pd aktuellt omradde redovisas i Figur 1 nedan.

Alfred Nobels Allg

=

Figur 1: Utdrag ur tatortskartan. www.eniro.se.

Helix, Etapp 1 projekterades med start 2002, byggdes och togs i bruk 2012. I den
befintliga verksamheten finns 92 vard- och utredningsplatser. Byggnaden rymmer
aven en besodksenhet, forvaltningsrattssal, administration, personalutrymmen
samt en 6ppenvardsmottagning. Hyresgéster ar Stockholms lans sjukvdrdsomrade
SLSO och Réttsmedicinalverket, RMV. 78+20 platser brukas av SLSO for vard av
patienter éverlamnade till rattspsykiatrisk vard eller tvdngsvard. Den totala
byggnadsytan idag &r 17 000 kvadratmeter i tvd respektive tre plan. Projektet
vann arets bygge 2012.

Grundlaggande arkitektoniska principer for befintliga byggnader samt ny-
tillbyggnation bestar i;

e Huvudentré, karna. (Oppna ytor, kommunikation)

e Personaltorg (métesplats, admin)

e Galleri (FIéden, transporter)

e Vardenheter/avdelningar

4 av 21
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<« ¥ ¥ HUVUDENTRE

Figur 2: Presentation av etapp 1. Link Arkitektur, Anna Esping Rolf.

De nya férslagen for utbyggnad av Helix kommer att utgd fran samma principer
och skall ansluta till befintliga byggnader. System halls separata sa langt som
mojligt. I forstudien studeras och utvarderas majliga alternativ fér utbyggnad
inom fastigheten. Huvudalternativen &r Etapp 2 (A) samt etapp 2+3 (B) generellt
beskrivna i férstudiedokument fran arkitekt och studerade ur byggtekniskt samt
byggstatiskt perspektiv i denna rapport.

o

Figur 3: Grov placering av Etapp 2 & 3 inom réd cirkel. Link Arkitektur.

Ritningar

For att i tidigt skede utreda formodade stom- samt grundldggningspriciper for
kommande byggnationer har utgdngspunkt tagits i relationshandlingar fran Helix
etapp 1.
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3.1.4
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Projektforutsattningar

Riktlinjer och styrande dokument
Féljande dokument har beaktats under forstudiens genomférande;

e Locums Riktlinje Projekterande konsulter

e Gallande styrdokument fastigheter - Overgripande anvisningar enligt
handlingsférteckning 2019-11-19

e Gallande styrdokument fastigheter — Tekniska anvisningar enligt
handlingsférteckning 2019-11-19

e Konceptprogram god vard, Bilaga till konceptprogram

e RIK-19186 -v.1.0

e Handbok sdakerhet SOSFS 2006:9

Miljo

Pro-]!ektering sker mot krav enligt Miljdbyggnad 3.0 niva Silver. Utdver detta stéller
Locum &ven krav pa resurshushallning, avfallshantering och andra miljdaspekter
under byggprojekt. Syftet ar att erhdlla byggnader med 18g miljépaverkan och bra
inomhusklimat for saval anstallda som patienter och besokare.

Energihushallning
Byggnaden skall utformas sa att energianvandningen begrénsas genom l3ga

varmeforiuster, 1&gt kylbehov, effektiv varme- och kylanvéndning och effektiv
elanvandning minst enligt BBR 29 (BFS 2011:6 med andringar tom BFS 2020:4).
For detta projekt galler krav enligt miljébyggnad niva guld fér denna indikator.
Detta innebéar en &rlig energianvéndning for lokalbyggnader pd <60% av BBR:s
energikrav verifierad med uppmatt energianvandning. Locums riktlinje
mediamatning galler.

Materialval
Materialval bor goras utifrdn att material &r ansvarsfullt tillverkat och utvunnet.

Ytterligare ska materialval géras utifr@n hallbarhets- och skyddsatgarder t.ex. att
val gors for att forhindra skador p& utsatta delar av byggnaden p.g.a.
underhallsarbeten, géngtrafik och fordonstrafik inne eller utanfér byggnaden.
Material och produkter skall kontrolleras och registreras i Byggvarubedémningen
(BVB). Val skall goras in enlighet med Locums riktlinje fér produkt- och
materialval.

Hygien
Lokaler dér vard och behandling pagdr har héga krav pa stadbarhet som bér
beaktas vid val av byggnadstekniska |6sningar.

Fukt
Ramboll forutsatter fuktsaker projektering enl. Bygga F.

Akustik
Ingen akustiker finns annu kopplad till projektet. Eventuell behov av

bullerreducerande tgarder vid byggnation har inte studerats i denna férstudie.

6 av 21
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Brand
Avsedd verksamhet ger Verksamhetsklass 5D som omfattar lokaler avsedda for

personer som halls inldsta. Exempel pa lokaler i denna verksamhetsklass &r
hakten, fangelser, anstalter, arrestlokaler eller verksamheter dar personer kan
vara frihetsberévade. Enligt EKS 11 sd utgdér denna utbyggnad byggnadsteknisk
klass BrO med hansyn till att verksamhetsklass samt antal vaningsplan.
Byggnaden stomme hanfors till brandsdkerhetsklass 4. Nyttjas sedan tabell C-7a
for “Brandteknisk klass for BrO med utbkat skyddsbehov” kan det konstateras att
den brandtekniska klassen far hanféras till R60 vid installation av automatisk
vattensprinkleranldggning. Detta vid en brandbelastning som maximalt uppgar till
800 MJ/m?2. Brandteknisk klass R90 ar aktuell ifall sprinkler inte installeras
alternativt ifall man inte vill nyttja denna installation for att ga ned i brandteknisk
klass (barformaga) for barverk.

Brandskyddet skall dimensioneras enligt analytisk dimensionering dar en
verifiering ska upprattas for brandskyddet i sin helhet och det omfattar dven
brandbelastning samt barverk.

I de fall dar brandskyddsatgarder &r motstridiga mot sdkerhetsaspekter
Overordnade foreslagen brandteknisk |6sning.

Sdkerhet
Byggnaden skall uppfylla krav for verksamheter i sakerhetsnivad 2 (hég).

Projektering skall géras i enlighet med SOSFS 2006:9.

Detta staller krav pd att avdelningar, eller del av en avdelning ska ha ett
skalskydd som kan st& emot rymningsforsék. Sakerhetsarbetet delas in i olika
omraden.

For tidigare etapp, nuvarande byggnader pd Helix uppréittades en sakerhetsmatris
for byggdelar. Denna skall ligga till grund for dimensionering och projektering
aven i dessa etapper. Om projektet bestammer sig for att anvanda eller préva
andra material &n de som finns specificerade i matrisen for respektive byggdel bor
dimensionerande laster/situationer ses éver och preciseras.
Konstruktionslésningar skall godkannas av sakerhetsansvarig.

Yttre sakerhet
Denna rubrik hanterar den yttre sakerheten dvs skalskydd samt perimeterskydd.

Skalskyddet utgérs av omslutande vaggar, tak och golv med tillhérande
byggnadsdetaljer och slussfunktioner. Perimeterskydd definieras som skydd inom
en verksamhets omrade men utanfér skalskyddet for att férdréja rymning och
fritagning samt forhindra otillbérlig kontakt genom skalskyddet.

I denna rapport behandlas de fysiska byggdelarna, det vill sdga konstruktioner for
byggnadens klimatskal, omslutande murar samt staket. Dessa skall projekteras
och utféras sa de uppfyller krav pa insynsskydd och skydd mot
fritagning/rymning.
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Inre sdkerhet
For den invandiga miljon skall patientens bendgenhet att skada sig sjalv beaktas.

Byggnadstekniska detaljer skall projekteras och utféras med hansyn tagit till
suicidalrisken.

Bevaransvard naturmark
Fastigheten, Kromosonen 1 karaktariseras av kuperad hallmark och gles tallskog.

I omradet finns tva omrdden som utpekats som séarskilt bevaransvarda samt flera
fornlamningar. Skogskullar och naturmark ar viktiga for verksamheten.
Ambitionen att bevara s mycket som méjligt av befintlig naturmark och fauna
stéller krav pa planering, projektering och uppférande av byggnadskroppar, mur
och tillhérande markarbeten. Bevarande av hdga trad boér tas i beaktande
placering av kranar, val av grundlaggningsprinciper som styr slantlutningar och
schaktnivaer. Sprangning bér ske varsamt, slantlutningar foér schakt bér stammas
av i tidigt skede for att sakerhtsstalla att arbetsmiljokriterier kan bli uppfyllda i de
lagen dar trédens placering &r ndra husets. Det bor ocksa beaktas att dranering av
byggnaden kan tillgodoses d& kullar/berg mellan hus skall bevaras.

—_— S

Figur 4: Fastighetens styrande forutséttningar, Link Arkitektur.

Generella konstruktionsforutsattningar

Bestammelser, rad och anvisningar
Konstruktionsberdkningar/skisser/antaganden utfores i enlighet med

nedanstdende bestdmmelser, r&d och anvisningar.

1. Plan- och bygglagen (2010:900)
2. Plan- och byggférordning (2011:338)
3. Boverkets byggregler, BBR 29 (BFS 2011:6 med &ndringar tom BFS 2020:4)
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Svensk Standard SS-EN 1990 Allmanna dimensioneringsregler for barverk
Svensk Standard SS-EN 1991-1-1 till 7 - Laster pa barverk

Svensk Standard SS-EN 1992-1 - Dimensionering av betongkonstruktioner
Svensk Standard SS-EN 1993-1 - Dimensionering av stalkonstruktioner
Svensk Standard SS-EN 1995-1 - Dimensionering av trakonstruktioner

Svenskt tillampningsdokument fér Eurokoder; Boverkets konstruktionsregler, EKS
11. (BFS 2011:10 med andringar till och med BFS 2019:1)

Krav
Barverk skall dimensioneras och utféras pa ett sddant satt att det under sin

avsedda livslangd med erforderlig grad av tillférlitlighet och pd ett ekonomiskt sétt
uppfyller grundldaggande krav enligt Svensk Standard SS-EN 1990, 2.18.

Avsedd livslangd

Kategori | Avsedd livslangd | Byggnadsdel
5 100 ar Grundkonstruktioner inkluderande vaggar mot mark.
4 50 ar Ovriga konstruktioner
Sédkerhetsklass

Med hansyn till omfattningen av de personskador som kan befaras uppkomma vid
brott i en byggnadsverks del, hanférs byggnadsverksdelar till sékerhetsklasser
enligt nedan;

ilaaksesrhets Risk Byggnadsverks del ko :faf.ir:iI:I!lt Ve

Hog - stor risk for | Vertikala barverk,

3 allvarliga stomstabiliserande 1,0
personskador byggnadsdelar, balkar
Normal - ndgon Grundlaggning, dvriga

2 risk for allvarliga | bjalklagsplattor samt évriga 0,91
personskador byggnadsdelar.
Lag - liten risk for

1 allvarliga Ventilationshuvar etc. 0,83
personskador

Robusthet

Foreslagen nybyggnation tillhér konsekvensklass 2b enligt EN-1991-1-7, bilaga A.
Byggnaden konstruktiva robusthet beraknas enligt reglerna for CC2b i enligt med
EN-1991-1-7 med horisontala och vertikala dragband.

Foljaktligen tas hansyn till barverkets robusthet vid olika ténkbara olyckor.
Lésningar ska vara utformade sd att hela stommens bérighet uppratthdlls och inte
den att endast enskilda konstruktionselement ar starka. Férbindningar i systemet
skall klara stora deformationer utan att helt fériora barférmaga, och hela stommen
ska kunna uppta stora krafter vid ett skadeférlopp.
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Deformationer

For att sakra konstruktionens funktionalitet och utseende stélls féljande
deformationskrav pa& byggnaden. Anvénda beteckningar illustreras i Figur 5 och
nedan. Beteckningarna ar definierade i SS-EN 1990 Kapitel Al1.4.

Vertikala nedbéjningar

e Balkar och bjalklag: w3 < L/400 och wmax < L/300
o Takkonstruktion: Wmax < L/150 for L<4,5m
Varmt tak - isolerat Wmax = 30 mm for 4,5< L<6,0m
Wmax < L/200 for L>6,0m
o Takkonstruktion: Wmax < L/90 for alla spannvidder

Kallt tak - oisolerat
e Konstruktioner éver glasfasader: Tilldten nedb&jning max 8 mm och
L/600 for nedbdjning som uppkommer efter glasmontage.

W, 9

tot

Figur 5: Definition av vertikala nedbéjningar enl. figur A1.1

Konstruktionselement med stora spannvidder undersdks for nedbdjningar av
egenvikt. Férekommer stora nedbdéjningar ges det bertérda elementet en initiell
6verhdjning.

Horisontala forskjutningar
. Pelare i flervanings skelettbyggnad: u; < Hi/300 och u < H/500
. Balkar/pelare som bér glasfasad: u; < Hi/500

.
L I

Figur 6: Definition av horisontella férskjutningar, enl. figur A1.2
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Krav pd egenfrekvens och vibrationer kan ge hégre krav pd nedbéjning for vissa
konstruktionsdelar an ovan preciserade varden.

4.3 Laster

4.3.1 Egentyngder
Egentyngden av ett byggnadsverk klassificeras som en permanent bunden last

enligt SS-EN 1990, 1.5.3 och 4.1.1. Egentyngden innefattar tyngden av barverket
och icke barande delar inklusive fasta installationer liksom tyngden av jord och
ballast. Fér fortillverkade element bér uppgifter inhdmtas fran tillverkare.

Utdver nyttiga laster dimensioneras bjélklag fér 1,0 kN/m?2 last fran installationer
och icke innervaggar.

4.3.1.1 Tyngre teknisk utrustning
En generell last for teknikutrymmen for installationer antas till 400kg/kvm enl.

katergori E1.

4.3.1.2 Laster fr8n utrustning
Laster fran eventuell verksamhetsutrustning samt utrustning fér multihall bor

beaktas i kommande skeden.

4.3.2 Nyttig last
Nedan angivna lastkategorier, dess laster samt partialkoefficienter aktuella vid

projektering;

A Rum och utrymmen i bostader w:10,7 >.0,5 w30,3

Al | Vardrum | 2,0 2,0 ] 0,5

B Kontorslokaler P: 0,7 20,5 30,3

B | 2,5 3,0 ] 0,5

C Samlingslokaler Y1 0,7 20,7 30,6

C2 | Utrymmen med fasta 2,5 3,0 1,0
sittplatser

C3 | Utrymmen utan hinder for 3,0 3,0 1,0
rorelse.

E | Lagerutrymmen $:1,0 9209 ys0,8

El Teknikutrymme 4,0 5,0 2,0

4.3.3 Vindlast

Terrangtyp II

Vrer: 24 m/s Stockholm

Vindlasten férutsatts kunna belasta byggnaden fran alla riktningar vilket innebé&r
att omgivande byggnader kan rivas utan att denna nybyggnation paverkas.
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Snoélast
Grundvarde: 2,0 kN/m? (Stockholm)

Topografi: Normal, faktor 1.0
Snofickor beaktas.

Olyckslaster
Olyckslaster harrors till exceptionella dimensioneringssituationer och baseras pa

val av konsekvensklass dar byggnaden faller inom kategorin CC2b, vilket ger en
utférandeklass EXC2. Konsekvenserna av en kollaps blir stora. Se dven rubrik
4.2.3.
Rad for bestamning av olyckslaster vid dimensionering av byggnader omfattar
laster som:

- pakoérningslaster fran fordon, helikoptrar

- laster orsakade av invandiga explosioner

- effekter av lokalt brott pa grund av en ospecificerad orsak.

Dimensionering skall alltsd utféras utifran barverkets formaga att motsta ovan
handelser utan att den paféljande skadan blir oproportionerligt stor i férhallande
till den ursprungliga orsaken till skadan. Barverket ska alltsd dimensioneras for
undvikande av fortskridande ras.

Barverk ska i konsekvensklasser >CC2b som tillagg till lagre klasser utféras med
horisontella samt vertikala forband mellan exempelvis vaggelement, pelare.

Pakorningslast fran fordon pd barverksdelar intill vdg med foreslagna ekvivalenta
statiska dimensioneringskrafter inhdmtas fran EN 1991-1-7:2006, tabell 4.1.
Dimensionering med hansyn till explosioner beaktas inte.

Trafiklast
Konstruktionsdelar som utsétts for trafiklast (max. axeltryck 90 kN) fran gata

dimensioneras enligt BK1 laster, med en éverlast pd 10 kN/m2. Kan rora sig om
konstruktioner i narheten av insatsvag/byggvagar.

Last under byggskedet
Tempordra laster under byggtiden skall behandlas enl. Svensk Standard SS-EN

1991-1-7 och omhéandertas i samordning med framtida entreprenér. Dessa laster
kan utgoras av last under hantering, temperatur, tillfallig sndlast, last orsakad av
vatten eller av nedisning, bygglast vid betonggjutning, kranar, stallningsbygge
etc.

Lastkombinationer
Lastkombinationer enligt EN-1990.

I brottstadiet: Elementkontroll: 6.10a/b
Statisk jamvikt: 6.10
I olyckslastfallet: 6.11a/b
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I bruksgrénstillstand: Karaktaristisk: 6.14b (Irreversibelt)
Frekvent: 6.15b (Reversibelt)
Kvasi-permanent: 6.16b (langtid)

Lastreduktionsfaktorer
Lastreduktionsfaktorer har inte beaktats i detta skede.

Grund- och stomforslag

Allmant
Vid val av stomme fér nybyggnation bor en rad olika aspekter évervagas.

Dagens krav, men ocksa framtida bér hanteras. Behoven maste infrias utan att de
givna kostnadsramarna Overskrids.

Férutom att de rent statiska kraven som skall uppfyllas bér fragestéliningar som
hallbarhet, flexibilitet och framtida ombyggnadsméjligheter utredas. I detta
projekt tillkommer dven komplexiteten med parametrar och indata for séakerhet
som &r radande éver andra krav. Om- och tillbyggnationer med verksamhet i drift
tillfér ocksa det situtioner som bér utvérderas.

Befintliga byggnader pd Helix &r utférda i betong och stal. I denna férstudie har
ocksd méijligheten att anvédnda lattare, mer miljévanliga material som tra
studerats pa for stomkonstruktion och fasader.

Foljande kapitel beskriver forslag pa tekniska l6sningar, baserat pa bestéllarkrav,
geometriska forutsattningar sa som spannvidder, bjalklagstjocklekar, byggberhet
och sakerhet. En viss jamforelse har gjorts mellan kontruktionslésning som
utforsts for befintliga huskroppar samt ett alternativ att anvanda
trakonstruktioner.

Befintliga byggnader
Generellt bestar befintlig konstruktion av stdlpelare, HSQ-balkar och Hd/F-bjalklag

med nagot varierande spannvidd. Fasaden &r huvudsakligen av prefabricerde
betongelement eller bréstningselement vid fonsterband. Fasaderna har en putsad
utsida. Teknikplanet har en pldtbekladd stalstomme. Laglutande tak dver stdrre
delen av byggnaderna. Antal vdningar &r 2-3 samt ovanliggande teknikplan far
vardflyglarna samt tre vaningar plus teknikvaning for hus 1,
administrationsbyggnad. Administationsbyggnaden ar en del av det yttre
perimeterskyddet. Kallare/kulvert forbinder funktioner mellan de olika
byggnadsdelarna i plan 0. Grundléggning &r utférd pd packad sprangsten.

Stomme och stabiliserande system
Férslagen pd byggnadsform och planlésning medger en stomme med méjlighet till

gynnsamma spannvidder bade fér betong- och trakonstruktioner.
Blocklayout ar lika fér planen vilket gor att stomstabiliserande delar kan félja
genom huskroppen. Byggnaderna ar under utredning och planlésning kommer att
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andras och forfinas under fortsatt projektering. Férlangningen av hus 1 paverkas
mycket av beslut géllande genomférande av endast etapp 2 eller bade etapp 2+3.
Har finns manga olika ideer i dagsldget som bara dversiktligt har setts éver map
stomsystem.

Nedan beskrivs de olika byggnaderna och forutsattningar specifikt for dessa.
Utvéardering ar baserat pd underlag fran Link Arkitektur.

5.3.1 Forlangning av hus 1
Byggnadsdelens som blir en forlangningen av Hus 1, admin och kommunikation ar

ca 16,5 meter bred. D& denna byggnad &r en del av perimeterskyddet féreslas
denna utféras lika tidigare byggda delar i betong.

En pelarrad i korridorldge, med pelare pa centrumavstdnd ca 6m. Pelare kan
utféras i stal, betong eller som samverkanspelare. Betong och samverkanspelare
ger generellt ett grévre tvarsnitt i forhallande till kapacitet.

Figur 7: Férldngning av Hus 1, alternativ A.

D3 spannvidden i forlangningen av hus 1 kan hallas till max 9m fér bjalklaget kan
Hd/F270 anvéndas. Beroende pa éverkonstruktion och generella
lastforutsattningar kan tjocklekar optimeras an mer.

Byggnadens stabilitet kan uppnds med hjélp av betongfasadelement och
betongschakt i byggnaden. Principen ar férdelning av horisontella laster via HD/F-
bjalklag till betongvaggar ner till grund.

Multihallen kommer att behdéva behandlas separat med dess éverhang samt

bjélklag eller fackverkskonstruktion som har en spannvid p& ca 15,5m alternativt
19m. Spannvidden kraver ett fackverk i stdl, tex Maku parallelifackverk med héjd
850-950mm beroende pa forutsattningar. Multihallen har en rumshéjd pa ca 7m.
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Figur 8: Principskiss (A) éverhdng multihall.2021-06-18

Vardbyggnader, kryss
I arkitektens utredning figurerar tva olika byggnadsformer for dessa flyglar. Dessa

jamfors under rubrik 8.1. Krysset ar huvudalternativ och anvands fér analys av
stomme generellt.

Bredden p5 kryssen ar ca 12,7 meter. Den centrala karnan ca 30,8 meter.

Med tank planlosning skulle stommen med fordel kunna utféras med massiva
bdarande vaggar och bjalklag av KL-tra.

Yitervaggar Innervaggar Bjalklag Yitertak
Figur 9: KL-trd som byggnadsmaterial

Stabiliteten sker via vaggskivorna ner till bottenplatta/kallarvaggar dar lasten
overfors till mark. Bjalklagsuppbyggnad kan behdva kompletteras med uppstolpat
golv, typ Granab, och ett akustikundertak for ljudisolering. Detta ger ocksd
utrymme for dragning av installationer. Tvarsnittet blir d& ca 500mm tjockt.
Alternativ kan vara en betongpdgjutning pa bjilklaget vilket ger ett ndgot tunnare
tvarnsnitt men innebar nackdelar med faktumet att behéva pumpa in blét betong i
en torr konstruktion.
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Byggnaden kan ocksa utféras som en prefabricerad stal/betongbyggnad.
Prefabricerade halddckselement som bjélklag ger flexibilitet fér verksamheten/
rumsbildningen genom mdjlighet till Iangre spannvider och darmed farre pelare.
For vardflyglar kan bjalklag av typ Hd/F320 ldggas upp pa yttervdggar utan
ytterligare stod i falt. I flyglarnas kdrna placeras pelare férslagsvis med cc 6m for
att skapa ett rationellt stomsystem (6x12m) med balkar om ca ém.

Alternativa stomlésningar for krysset beskrivs i Bilaga 2.

Grundldaggning och markarbeten
Fastigheten Kromosonen 1, ar beldgen p& en héjd med berg i dagen. Omradet

beddms vara valdréanerat och endast mindre lokala grundvattenmagasin bor finnas
inom fastigheten.

Generellt kan lampligen grundlaggning utféras som fundament eller sulor till
bergkross (tryckhallfasthet ca 500kPa), morén eller berg. Ndrmast befintliga
byggnader bor grundlaggning ske varsamt. Grundplattan kan utféras som “platta
pd mark”. Samtliga gjutfogar/arbetsfogar gérs radontita.

Hissgropar kan utféras platsgjutna eller prefabricerade férutsatt att
anslutningsdetaljer mellan element gors radontata samt att kraftéverforing med
avseende pa stabilisering av byggnaden kan ske.

Arkitektens forstudieskisser visar pa& byggnader vél anpassade till befintliga
bergnivaer. Viss sprangning kan dock férvantas foér delar byggnaden. All
sprangning, schakt eller sdgning av berg skall ske forsiktigt for bevarande av
naturmark. Det kommer sannolikt att uppsta branta bergklackar. Se &ven rubrik
3.6. I kommande skeden bor en geoteknisk undersokning utféras for att bedéma
bergets kvalitet samt sprickzoner.

Radon
Tills dess att en markradonundersdkning utférts som visar annat, klassificeras

marken som hégradonmark. Grundlaggning, fogar, genomféringar etc. skall
utforas radonsakert for att undvika framtida radonproblem.

Foreslagna atgarder for grundplattan blir s3ledes en dubbelarmerad betongplatta
som skall utféras tat mot mark:

- Maximal tilldten sprickvidd 0.15-0.2mm

- samtliga genomforingar skall tatas

- ursparingar i grundplattan skall igjutas med expanderande betong

- skyddsror for elledningar skall tétas med manschett/fogmassa

- uppstick for avlopp skall gjutas in i platta med tatande gummikrage

- gjutskarvar skall utféras med kompletterande sprickarmering och
svallband/ingjutningspldt med tatning el dyl.

Klimatskal och fasader
D& klimatskalet &r en vésentlig del i byggnadens skalskydd finns specifika krav pa

detta for att hantera in- och utbrottsforsok.

Befinlig byggnad att uppférd med yttervéggar av prefabricerad betong som har ett
putsat ytskikt. Betong ar ett material som med beprévad teknik kan uppfylla
stallda krav sdkerhet med hjalp av definierade tjocklekar. Fér den norra,

administativa byggnadskroppen som ingar i den yttre perimetern féreslds fasader
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lika befintligt hus. Fér vardbyggnaderna bér en fasad av KL-trd kunna uppna
sakerhetskrav innanfor den yttre perimetern. Testforsok har utfort av RISE enligt
SSF 1047 for skyddsklass 3 for en 120mm tjock massivtrévigg. Testet avbrots dd
vdggen klarade mer an 10 minuters angrepp med en yxa. Tjockare vaggar ger an
mer skydd och tros kan vara lamplig fér vardbyggnader som ligger innafér flera
sakerhetsskal. Se Bilaga 5 for mer information om testférsok.

Byggtekniska detaljer
Specifika sakerhetskrav pa infastningar av fénster och dérrar kan vara

kostnadsdrivande. For fonster i betongfasader finns vedertagna, godkdnda
I6sningar for ingjutna montagegods dit fonster svetsas. Om trastomme blir
aktuellt bér dessa typer av detaljer studeras vidare for att finna acceptabla
detaljldsningar som ocksd &r kostnadseffektiva.

Lésningar for kron, sarger, fasader samt évriga detaljer gdllande tatskikt bér
utformas i enlighet med tatskiksgarantiers riktlinjer.

Platta tak med sarger kraver invandig avvattning for att uppfylla
tatskiksgarantiers riktlinjer. N6dbreddning kan ske genom takkrén. Detaljlésningar
studeras i senare skede.

Ombyggnationer i bef. hus
Bade forslag for etapp 2 samt etapp 2+3 innebdr ombyggnationer i befintliga

lokaler av mindre omfattning. Vi forutsatter att endast enklare ingrepp behdver
goras i befintlig stomme. Vid anslutning av férlangning av hus 1 behdvs bland
annat nya haltagningar i véggar. Befintliga ytor skdrmas av vid ombyggnation for
att inte stora pdgdende verksamheter. Under hela genomférandet &r det viktigt att
kontrolla att att sdakerhetskrav uppfylls.

Perimeterskydd

I b&de huvudalternativ A och alternativ B samt C och D gérs ingrepp i befintligt
perimeterskydd. B&de mur och det yttre staketet kommer att behéva demonteras
till viss del och senare byggas ater i sitt nya lage. Etapp 2 planeras utféras inom
befintlig perimeter. Dock behdver en strackning demonteras vid utbyggnad av hus
1 for att sedan anslutas till till byggnaden enl. A-underlag.

Vid genomfdrande av Etapp 2+3 kravs ny strackning for en stor del av muren.

For ny strackning av mur och staket behévs marken férberedas dels for
grundlaggningsarbeten men ocksa for att tillgodose fri sikt enligt bestammelser.

Forsatt dialog i kommande skeden férvantas runt sékerhetsmatris och riktlinjer for

dimensionering av stomme som ar en del av perimeterskyddet. Samtliga
kontruktioner bor granskas och godkannas av sakerhetsansvarig.
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Mur & staket
Befintlig mur &r av prefabricerade betongelement placerade pa en platsgjuten

grund/stédmur. De prefabricerade elementen skall demonteras for att sedan
dteranvandas i stérsta mojliga man. Prefabelement grévs fram och bultar skruvas
isar eller skar bort. Element lyfts ut till tillfallig férvaring. Eventuellt m3ste muren
topp repareras. Geometrier pa befintliga element &r mattanpassade till nuvarande
placering. Fér att mojliggéra ateranvandning krévs noggrann planering och
komplettering med ny platsgjuten grundlaggning. Denna behdver anpassas till
topografin och geometrier pa befintliga murdelar. Vidare detaljstudier i senare
skeden krévs for att méjliggéra detta. D3 relationshandlingar saknas i dagslaget
kan kontrollmatning av demonterade element behdvas.

Bade staket och mur beh&ller sitt nuvarande utseende och rundade utformning.
Geomteri och konstruktionslésningar behalls ocksa men anpassas till den nya
stréckningens topografi och markférhallanden.

Genomfors Etapp 2+3, behdver den platsgjutna delen som &r dubbad till berget,
bilas bort eller déljas.

Byggnadens fasad
Dar byggnadens fasad fungerar som en del i det yttre perimeterskyddet stdlls

sakerhetskrav p& dess utfédrande och detaljering. Fasaderna i férlangningen av hus
1 och hus 7 antas utféras i betong lika befintlig etapp 1. Se dven punkt 5.5.

Forberedande arbeten och provisorier

Provisoriskt perimeterskydd
For att uppratthalla sékerhet mellan verksamhetens omrdde och byggomrade

kravs ett provisoriskt perimeterskydd. Den provisoriska perimetern bestar i tva
parallella staket som helt separerar omradena. Preliminér dragning av temporért
perimeterskydd redovisas av arkitekt. Staketet utférs i enlighet med dokument
utfdrdat av F4 nr 1.

Ett projektmal &r att tillvarata platsens kvaliteter. Darfor &r en viktig aspekt vid
val av konstruktionslésning fér den provisoriska perimetern att den skall kunna
demonteras efter byggtid utan irreparabel dverkan pa natur. Temporéart staket
utfors enligt SLLs krav, grundlagt med bergbultar. Betongfundament kan bli
aktuellt om berget ligger I18ngt under markytan. Staketets sida mot verksamhet
skall vara sa slat som majligt for att forsvara klattring. Staketet skall fungera som
insynsskydd. Typsektioner redovisas i Bilaga 2. Inga exceptionella
dimensioneringssituationer eller har beaktats i detta skede.

Utéver avgransning av byggarbetsplatsen kan temporar perimeter bli aktuell pa
andra stéllen. Vissa alternativa byggvégar paverkar det yttersta skiktet av
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perimeterskyddet. Om ndgot av dessa alternativ blir aktuella féor genomférande
kravs kompletterande provisoriska l6sningar.

Utvarderingsalternativ

Byggnadsform
Tre alternativa byggnadsformer har presenterats av arkitekt under férstudien.

Tva av dessa tas vidare. Krysset ar huvudalternativ i jamférelse med klykan.

KLYKA KRYSS

Figur 10: Principlésningar byggnadsform/planiésnining fr8n A-underlag.

Ur statiskt persepektiv ar inga storre skillnader i detta lage. Klykans omslutande
area &r ndgot kortare en kryssets vilket ger mindre area i klimatskalet. Det kan i
sin tur ge nagor lagre energiférbrukning. Grundlaggning fér klykan ger en stérre
sammanhédngande area vilket kan vara en férdel for betong- schakt- och
grundlaggningsarbeten. Skillnaderna ar troligtvis forsumbara.

Inget av alternativen ger ndgra storre fordelar vid stomval.
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Huvudalternativ

Alternativ A - Etapp 2

Exempel tor etapp 2 dir krysset placerats in och hus
1 1f6ridngts med samma struktur som idag

4

En ny v8rdbyggnad med fyra v8rdavdelningar (58 vpl) byggs tillsammans med
nddvéndiga gemensamma stddfunktioner.

Alternativ A ar det minst omfattande alternativet. Byggnadsytan ar mindre och
stora delar av tillbyggnationerna halls inom befintligt yttre perimeter.

Alternativ B - Etapp 2+3

1 10r etapp 2+3 dir Kiykan placerats in och

E-um?c
" % hus 11oriangts med en smatare huskropp

Tv8 nya v8rdbyggnader med 8tta v8rdavdelningar (116 vpl) byggs tillsammans
med nddvédndiga gemensamma stédfunktioner.

Alternativ B ger fler kvadratmeter byggnadsyta. Férlangningen av hus 1 blir stérre
i alternativ B. Stora delar av omgivande mur behdver demonteras och en ny
strackning av den yttre perimetern kravs. Provisorisk perimeter bér bli i princip
lika for de tva ovanstdende alternativen.

Hus 5 och 6 bdr ha stora upprepningseffekter i byggnadsform och geometeri.
Aven om hus 6 kan komma att ligga i suterdng med verksamhet i nedervaning
kan liknande konstruktionsprinciper anvandas fér bdda vardbyggnaderna.
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8.3 Ovriga alternativ
Alternativ C - Etapp 2(+3) Alternativ D - Etapp 2(+3)
senare genomférande ost senare genomférande vast
4 ! 7. .4 1
6
2N Y AWM 3 e 2
En ny v8rdbyggnad med fyra En ny v8rdbyggnad med fyra
v8rdavdelningar (58 vpl) byggs v8rdavdelningar (58 vpl) byggs
tillsammans med nddvéndiga tillsammans med nddvéndiga
gemensamma stédfunktioner, i ett gemensamma stédfunktioner, i ett
senare skede byggs ytterligare en senare skede byggs ytterligare en
v8rdbyggnad (58 vpl) i ett ostligt v8rdbyggnad (58 vpl)i ett véstligt
ldge inom géllande detaljplan. Hus 1 ldge utanfor géllande detaljplan.

fardigstélls for etapp 3s tekniska
funktioner redan i etapp 2.

Alternativ D, Etapp 2 senare 3 vést &r konstruktivt ndgot mer utmanande med
pabyggnad ovanpa befintliga byggnader och ovan entréport. Genomférande av
denna delen av en sddan entreprenad bér studeras med avseende pa
utrymningmadjligheter under byggtid etc.

Alternativet kréver ocksa tva skilda platser for byggarbeten. Detta kommer att
krava en annan utbredning av det provisoriska perimetern och ytterligare
provisorier for att avgrénsa det véstra omradet. Till detta kommer logistik kring
byggtransporter och planering av byggarbeten for att inte stéra angéringsvagar
vid byggnation av hus 6 & 7 med pagdende verksamheter/lastzon.

Den mest ekonomska byggordningen &r att ta etapp 2 & 3 samtidigt och fa
fordelar av samma byggetablering, tornkran, logistik kring leverans osv. Att pausa
mellan etapperna innebar bland annat en extra byggkostnad samt extra kostnader
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kopplade till ett temporart eller permanent perimeterskydd samt byggvagar.
Alternativ D bedéms som det mest utmanade alternativet.

Byggvolymen fér endast etapp 2 ar liten i férhallande till provisorier och
kringarbeten. En stor del av byggtiden kommer att ga till etablering, byggvég och
arbete kring temporar sdkerhet.

Att bara bygga etapp 2 ger stora besparingar da omlaggning/utbyggnad av den
yttre muren inte behévs. Langre avstand mellan etapp 2 och byggnader i etapp 1
ger mer flexibilitet i placering av det provisoriska skyddet mot byggarbetsplatsen.

I projekteringsskedet, som heller ej skall underskattas, bor alternativet att
projektera bdde etapp 2+3 samtidigt ge bast synnergieffekter. Tidsaspekten i
upphandling, uppstart av projektgrupp, inlasning, genomférandebeslut och
utférande av projektering borde bli mindre per kvm i alternativ Etapp 2+ 3.

2av7
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Materialval stomme
Bygg- och fastighetssektorn star fér en betydande del av samhallets

klimatpaverkan. LCA, Livscykelanalys anvdnds som metod fér att bedéma en
byggnads klimat- och miljdpaverkan éver hela dess livslangd.

Det ar framfor allt produktion av material som bidrar till byggprocessens
klimatpaverkan. Transporter av material till byggplats samt uppférande av
byggnaden pa byggplatsen star for mindre andelar.

Manga aktdrer har pa senare ar talat om inb&ddad koldioxid kopplat till material
och trabyggnadens fordelar. Vikten av att minska stommens och byggnadens

koldioxidavtryck.

Cross Laminated Timber Reinforced Concrete** Steel Section
219 kgCOa2e/m? 635 kgCOa2e/m? 12,090 kgCO2e/m?
Ranges from 160 to 320 kgCOae/m* Ranges from 120 to 1.370 kgCOae/m* Ranges from 7,600 to 28,000 kgCOse/m’

Figur 11: Olika materials koldioxidavtryck under livscykeln varierar stort.

Det ar av stor vikt att optimera materialval ur klimat- och resurssynpunkt, men
dven att valja ratt material pd réatt stille. Tekniska och funktionsmassiga
egenskaper ar ocksd en vasentlig del av en hallbar I6sning.

Tva olika stomprinciper presenteras under rubrik 5.3. I tabell nedan jamférs
materialens/konstruktionernas kvaliteter.
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Bjalklag,
konstruktions-
héjd och
elementstorlek
Sakerhet

Framtida
ombyggnader

Montage

Brand

Fukt

Energi/Miljo

Arbetsmiljo

Genomforande

Laga kontruktionshéjder,
320mm + 6vergolv.
Modulbredd 1,2m, langder
begransas av transport.
Beprévat material med
definierade tjocklekar
Flexibel planlésning med
farre barande element.
Framtida haltagningar
begransas till Hd/f-
bjalklagets kanaler. Bilning
och borrning i betong ger
storningar i verksamhet.

Tyngre lyft for vaggpartier.
Fler lyft for
bjalklagsplattor.
Foggjutingar maste goras
innan arbeten kan
fortsatta under.
Obrannbart material

Oorganiskt material

Mindre klimatpaverkan &n
platsgjuten betong.

Totala bjalklagstjocklekar ca
500mm pga akustiska krav.
Effektiva spannvidder upp till
5m

Tester som visar pé’i god
formaga att motsa inbrott
Barande vaggar ger minde
flexibilitet for framtida
férandringar i planlésning.
Massiva trakonstruktioner ger
mojlighet till flexibel placering
av framtida haltagningar samt
anpassningar kan goras med
enkla verktyg. God
arbetsmiljé och mindre buller.
Snabbt montage, stora
element ger farre lyft och
lattare lyft. > Lagre krav pa
kapacitet for Tornkran.
Mobilkran?

Traytor maste brandskyddas
genom inbyggnad eller
framskyddsbehandling.
Kansligt for funkt under
byggtid. Bjalklag maste
damsugas, material tackas
ordentligt for att inte skadas
under produktion.

Lag egenvikt, vilket medfor
farre transporter.
Varmetrdoghet i materialet - >
minskar kéldbrygggor
Mindre buller och damm p3
byggarbetsplats.

Etapp 1 byggdes pa orérd mark utan padgdende verksamhet. Etapp 2 och
3 har helt andra férutsattningar.
Sakerhetsaspekten med verksamhet i drift tillsammans med fastighetes
beldgenhet staller stora krav pa planering av genomférande och val av
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entreprendr for utférande. Under fortsatt projektering bér genomférandet beaktas
tex vid val av stomme, sektionering for dimensionering, bygg-etappindelning.
Nedan redovisas ndgra specifika delar som behandlats under férstudien.

Prefabricering
Ett vanligt 6nskemal vid om- tillbyggnation nédra verksamhet i drift &r korta

montagetider och snabbt genomférande av entreprenad. En hdg
prefabriceringsgrad fér bade konstruktioner och installationer kan ge stor
tidsbesparing pa plats.

Stomkonstruktioner av KL-tra ger ett snabbt och enkelt montage av fortillverkade
plan- eller volymelement. Delarna kan sammanfogas med enkla och traditionella
metoder, spikas eller skruvas. Vid mer kravande konstruktioner finns mer
utvecklade infastningsmetoder. Mindre anpassningar kan géras pa
byggarbetsplatsen med enkla handverktyg. En utveckling eller alternativ till
traditionella plan- och volymelement skulle kunna vara att prefabricera moduler
intill byggarbetsplatsen for att sedan lyfta in dessa.

KL-tra har full barférm3ga vid montage tillskillnad fran haldack som skall foggjutas
innan arbeten han fortlépa under dessa.

Haldack och prefabricerade betongvaggar ger dven det ett rationellt och snabbt
montage pa plats. Generellt blir elementen tyngre men lyften farre.
Prefabricering av element och konstruktiondelar kan ocksd ge en 6kad
fuktsdkerhet samt en minskad kéanslighet for artider map betonggjutningar etc.

For grundldaggningsarbeten anvands med fordel prefabricerade armeringskorgar
for snabbare montage. Nackdelen med dessa ar att de blir skrymmande att
transportera, dvs fler transporter. Det kan dock vara bra att minska férvaring av
armering p& plats mht sékerhet.

Byggvagar/angoringsvagar

Flertalet alternativa byggvagar/angoringsvagar har studerats under forstudien.
Fastighetens lage medfor att dessa provisorier ar relativt omfattande i sitt
genomfdrande. Se férstudierapport frén arkitekt. 1 flera alternativ planeras vig
mellan mur och larmstaket. Med stdrsta sannolikhet kommer stédmurar, fylining
och andra markarbeten behévas. Utbyggnad/flytt av muren behdéver planeras och
samordnas med byggvag och raddningsvag for att inte stora logistik,
perimeterskydd och access under byggtiden. Beroende pa vilket
genomférandealternativ som beslutas kan vagar eller delar av vagar bli
permanenta.

Denna punkt har diskuterats under riskanalysarbeten och bér féljas under
projekteringen.

Byggarbetsplatsen
Byggkranens placering pa fastigheten kan bli en utmaning. Hansyn skall tas till

bevarande av trad samt befintliga byggnader. Arbetsplatsen kommer att vara
trdng. Byggordning fran norr till séder lika etapp 1 anses rimlig.
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Kapacitet och vikter pa byggdelar har studerats éversiktligt baserat pa
betongelement. Med geometrier likande Helix etapp 1 antas vdggelement uppgd
till ca 7,2 ton. Tramoduler kan bli lattare och minska behovet av stor tornkran
alternativ 6ka rackvidden for denna.

Entrerendrens sikerhetsarbete och risker pa byggarbetsplats bér kartldggas. En
mangd scenarion har lyfts under riskanalysarbetet och dessa bér féljas upp med
rutiner och direktiv runt arbetsséatt. Hantering av verktyg, information pa
byggarbetsplatsen och arbetsmetoder kommer att behéva utvérderas utifran ett
sakerhetsperspektiv. Idag stélls dven héga krav pa kontroll och dokumenttation av
utférande. Hur hanteras dessa map pa sekretess och sakerhetsklassad
information? Skall arbetskraft och kontrollanter sdakerhetsklassas? Korta besok,
dagsarbetare och leveranser d@r andra risker.

Manga krav kommer att behéva stéllas pd byggentreprendr, underkonsulter och
dess personal. Dessa kan bli kostnadsdrivande och minska antalet relevanta
anbud.

Fortsatt arbete

Detta dokument tas vidare in i kommande skeden da fortsatt projektering sker
utifrdn de riktlinjer utredningar, styrande dokument, valda parameterar som héar
redovisats. Projektering i program/systemhandlingsskede bor stava efter att
sakerhetstadlla ett rationellt stomsystem inklusive stabiliserande enheter som
fungerar for byggnadskropparna. Fortsatt arbete bor ske tillsammans med Arkitekt
och 6vrig projektgrupp for att finna rationella, tillférlitliga, kostnadseffektiva
I6sningar.

Nedan féljer nagra punkter i vilka utredningar i férstudien av olika anledningar
inte lyckats faststélla krav och styrande forutsattningar for fortsatt arbete. Dessa
delar bor utredas vidare.

e Norr om hus 1 behover sakerhetszon och accesvag for raddningstjanst och
driftfordon detta kraver sdgning/spréangning av berg. Detta har inte
studerats.

e Mogjlighet till trastomme kan utvarderas aven fér byggnad 1. Vid
utvardering av detta alternativ foreslds ytterligare en pelarrad for att
minska spannvidder.

o Dimensionering for planerade attentat/avsiktlig skada pa byggnad har inte

studeras i detalj i detta skede. Férutsattningar och riskanalyser map pa
detta b6r hanteras och preciseras vidare i kommande projektering.

6av7
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HELIX, ETAPP 2 & 3
STOMALTERNATIV VARDFLYGLAR

____________
......

/‘\11,7m\7
[ e

LY 3 ' '
. Y . '
PN s Y .

i -pf '“H_ ;

i e

STOMME | KL-TRA
NORMALPLAN, VARDFLYGEL

| fasad; barande, prefabricerande KL-tra element 120-5s

Innervaggar (samtliga, eller korridorer) av samma typ som fasader.
Bjalklag av KL-tra, 4.0 KN/kvm --> 140-5s for upp till 4,5m spannvidd
Takbjalklag av KL-tr&, L100-3s for upp till 4,5m spannvidd utan
beaktande av snofickor och ovanliggande konstruktioner

STOMME 1 PREFABRICERAD BETONG

NORMALPLAN, VARDFLYGEL

| fasad, barande fasadelement eller brostningselement + pelare
Pelare i karnan placeras med ca cc 6m.

Bjalklagets spannvidd ca 12m

1 kN/kvm 30mm avjamning, 1 kN/kvm installationer, 2,5kN/kvm
kontorslast --> 4.5 kN/kvm --> Hd/f 32

Balkar och pelare kan utforas av stal, betong eller som
samverkanskonstruktioner.

Betong- och samverkanspelare ger generellt ett grovre tvarsnitt.
Stalbalkar av typ HSQ sticker ner mindre under bjalklag jamfort
med balkar av betong

FORSTUDIE STATUS
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LTN AV
IRE GRANSKAD
K-BILAGA 3 DOK. NAMN

NOTERINGAR

Antagen nyttig last 2,5 kN/kvm
Sakerhetsklass 3
50 ar livslangd

Geometrier tagna fran A-skisser
Spéannvidder och placering av barande
element baseras antaganden ur
forstudiematerial.

Dimensioner tagna ur tabeller och baserat
pa generella underlag fran leverantorer.

Pelare .
Balkar/barande fasadelement ssssssss
Stal/betong

Skivor KL-Tr&a ~ =sssssss
Bjalklag betong —

Bjalklag KL-Tra
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Antagen nyttig last 2,5 kN/kvm
Séakerhetsklass 3
50 ar livslangd

Geometrier tagna fran A-skisser
Antagna vaningshojder

. Vagg
14,5 m x 3,2m x 0,15m = 5,4 ton
'4,5m x 3,2m x 0,20m =7,2 ton
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KL-TRA TEST SSF 1047 »

Foér provningen anvindes féljande: s
En yxa pa 0,8 kg, 370 mm for klass 2.

En yxa pa 1,2 kg, 650 mm for klass 3.

En kofot 600 mm.

Tolk 450 x 250 mm.

LTN GRANSKAD
K-BILAGA 5 DOK. NAMN

Angrepp med handverktyg SRR e e EE e T

SSF 1047

Tabell 1 Resultat angrepp med handverktyg

2.3. Svenska Stoldskyddsforeningens skyddsklasser Provforemal | Storlek (mm) Tid Klass | Krav Resultat
Skyddsklasserna anger det totala mekaniska inbrottsskyddet for en verksamhet. Fore- 1 1000 x 1000 x 57 8 min 275 2 > min Ok
kommer olika skyddszoner i ett objekt med olika krav pa skydd (olika skyddsklasser) 2 1000 x 1000 x 80 8min42s 2 5 min Ok
ska respektive zon uppfylla kraven for sin skyddsklass. 3 1000 x 1000 x 120 | >10 min 3 10 min Ok

Prov 1 och 2 tidtagning stoppades da tolken gick att fora in i det upptagna halet.
Prov 2 provades efter klass 3, men klarar bara klass 2 med yxa pa 1,2 kg och 639 mm.

Skyddsklass 1: Verksamhet med ingen eller ringa mingd stéldbegirlig egendom.

Skyddsklass 2: Verksamhet med storre méngd begérlig egendom én i skyddsklass 1.

Skyddsklass 3: Verksamhet med huvudsaklig inriktning pa begarlig egendom. i
Prov 3 stoppades efter 10 min da det inte gick att komma igenom och tolken kunde ej foras in.

Skyddsklass 3
Huvudsaklig inriktning pa
begiirlig egendom

Exempel pa tillimpningar  Skyddsklass 1
enligt SSF 200:X

Skyddsklass 2
Stirre miingd begiirlig
egendom

Prov 3: Viggelement 1000 x 1000 x 120 utan skarv uppfyller krav enligt klass 3 enligt SSF
1047. Motsvarar skyddsklass 3 enligt SSF 200.

Ingen eller ringa miingd
begiirlig egendom

* Betong, minst 100 mm

* Sten t.ex. murverk av
tegel, minst 200 mm

+ Littbetong, minst 250

* Betong, minst 100 mm

+ Sten, minst 250 mm

+ Littbetong - uppfyller
inte kraven

* Betong, minst 75 mm

* Sten t.ex. murverk av
tegel, minst 120 mm

+ Littbetong, minst 150 mm

Viggar, golv och tak
Omslutningsyta (upp till 4
m fridn mark eller annat
staplan)

Viggelement utan skarv > 120 mm tjocklek ticks dven in under skyddsklass 3.

RISE bedomer att dven viggelement med skarv 1 samma storlekar som provforemalet nr 3

* Regelkonstruktion: dubbla mm * Regelkonstruktion: . 5 . .. o . o .
byggskimr £ 0.8 mm + Regelkonstruktion: dobbla bygeskivor + 2,0 uppfyller krav enligt klass 3 da de bedoms ha hogre motstandskraft och behover saledes inte
stalplat + dubbla byggski- dubbla byggskivor + 1,0 mm stalplit + dubbla provas.
vor. mm stalplat + dubbla byggskivor

* 4 mm stalplat eller 2+2
mm stalplat med éverlap-
pande skarvar, ™

byggskivor.

e PORSERIS N E:* N g e
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Provforemal Montage av viggele
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VALDA HUVUDALTERNATIV

Alt & - Etapp 2

te En ny virdbyggnad med fyea
vardavdelningar (58 vpl) byges
tillszammans med nédvindiga
remensamma stédfonktioner.

Alt C - Etapp 2(+3)
senare genomfdrande ost

a 1

En oy vardbregnad med fyra
vasdavdelningar (38 wpl) byggs
till=amymans med nodvandiza
gemensamma stodfunkrioner. [ ett
senage skede brges vitedisare en
vizdbyggnad (58 vpl) i ett ostlizt
lige :nom gillande detaljplan. Fns 1
firdigstills med kapacitet fic etapp 3
redan i etapp 2.

AltB - Etapp 2+3

Twi ayz vasdbyggnader med dtta
vardavdelningar (116 vpl} byzes
tillsammans med nddvindipa
pemensamma stédfunktioner.

Alt D - Etapp 2(+3)
senare genomfirande vist

En oy virdbyeonad med frea
virdavdelningar (58 vpl) brags
tillsamymans med nddvindiza
gemensamma stédfunktioner T et
senare skade brogs vhedipare en
vazdbyggnad (58 vpl) i ett vistlipt lige
ntanfir gillande detaljplan. Denna
kompletteras med stddfunktioner och
teknizk farsdejning i linken mot hus 1.



SAMMANFATTNING

Denna rapport redovisar kapacitetsbehov hos yttre forsdrjning fér el och telesystem, samt

forutsattningar pa storlek och mangd av tekniska utrymmen i samband med utbyggnad av
Helix rattspsykiatri.

Utbyggnad planeras for Alt A, Etapp 2 och Alt B, Etapp2+3, vilket grovt uppskattat innebar
att behoven av yttre forsdrjning for el och telesystem férdubblas i enlighet med den mangd
som finns i befintlig Helixbyggnad.

Alt C Etapp 2+(3) senare genomférande ost, stddfunktioner finns redan i befintlig byggnad
Alt D, Etapp 2+(3) senare genomgorande vaster om befintlig Helix, innebar att man maste
utdka med teknikutrymmen for stéllverk och reservkraftanlaggning, samt UPS i anslutning till
nya vardbyggnaden.
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Orientering av objektet

Intill befintlig Helix vardbyggnad Huddinge 6nskar man uppféra nya
vardbyggnader enligt 4st alternativ:

Alt. A, Etapp 2,

Alt. B, Etapp 2 + Etapp 3,

Alt. C, Etapp 2 +(3) senare genomférande ost.

Alt. D, Etapp 2 +(3) senare genomférande vaster om befintlig helix.

Hus 1 Administrativ byggnad innehaller plats for stallverk 20Kv
lagspanningsstallverk A + B, reservkraftstallverk, reservkraftaggregat
och UPS-system. Som grund for nya byggnader ligger handlingar for
befintlig Helix.

Alt. D, Etapp 2 +(3) vaster om befintlig Helix innebar att man maste
utoka teknikutrymmen for stéllverk, reservkraft samt UPS i anslutning
till nya vardbyggnaden.

Berorda ytor, innehall och funktioner inom utrymmen

Ingdende rumstyper och antal redovisas i gallande lokallista upprattad
av bestallaren. Innehall och funktion i respektive utrymme kommer att
redovisas i kommande rumsfunktionsprogram (RFP) som tas fram av
bestéllaren. Det kommer &ven att upprattas en teknisk utrustningslista
som erhalls av bestallaren som stod for anslutningar av tekniska
forsorjningssystem.

Omfattning betraffande nagra av de el- och telesystem som
berors

- Kanalisation

- Kraft

- Belysning

- Ytterbelysning

- Reservkraft

- UPS-system

- Spéanningsutjdmning

- Fastighetsnat for informationsdverforing

- Teletekniska sakerhetssystem

- Teletekniska styrsystem

2021-06-30
Status Andr.dat Bet
FORSTUDIE
Kod | Text
Denna tekniska beskrivning ansluter till AMA EL 19 avseende
uppbyggnad.
6 EL- OCH TELESYSTEM
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- System for kameradvervakning
- Belysningssystem for kameratvervakning

Foreskrifter, normer och styrande dokument

For entreprenaden géller:

- Locums tekniska anvisningar

- Elsak-FS 2013:1 t.o.m. &ndringsforeskrift EIsdk-FS 2016:5

- Boverkets byggregler — BFS 2011:6 med andringar till och med
BFS 2020:4

- SS 436 40 00 utg. 3 Elinstallationsreglerna

- SS 424 14 38 utg. 2 Kabelférlaggning i byggnader

- SS-EN 50 173-1 Fastighetsnét for informationsoverféring —
Generella kabelnat - Del 1: Allménna fordringar + réattelser och
tillagg

- SS-EN 50 174-1 Fastighetsnat for informationséverforing -
Installation av kabelnét - Del 1: Planering och kvalitetssékring

- SS-EN 50 174-2 Fastighetsnat for informationséverforing -
Installation av kabelnat - Del 2: Planering och genomférande av
installation inomhus

- SS-EN 50 310 Fastighetsnat for informationsdverféring — Jordning
och potentialutjamning

- SS-EN 50 346 Fastighetsnat for informationsdverforing —
Generella kabelnat — Provning av installerade kabelnat

- SBF 110:8 Regler for brandlarm

- SS-EN 62 305-4 utg. 2 Skydd av elektriska och elektroniska
system i byggnader

- SS-EN 455 12 00-38 utg. 5 Dokumentation av teletekniska
anlaggningar

- Locums riktlinjer for mediaméatning skall efterfoljas

Miljoaspekter

Arbetsmiljo saval for byggskedet som det framtida driftskedet for forvaltningens
och hyresgasters verksamheter ska beaktas under bygghandlings-
projekteringen. Samtligt ingdende material och sakvaror ska vara CE-markta
samt att aven komplexa installationer som helhet kan behdévas CE-maérkas.

Installationsmaterial ska véljas efter bra miljoval och med omsorg sa att valet blir
det basta pa bade kort och lang sikt. God miljopaverkan uppnas bland annat
genom materialval med liten miljopaverkan under hela livscykeln.
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Systemen uppfors for att astadkomma en god elmiljo med avseende pa
Elkvalitet, EMC-miljo och elektriska och/eller magnetiska falt. Samtliga material,
sakvaror och installationsprinciper ska valjas med avseende att minimera
elektromagnetiska falt.

Miljobetingelser

Energianvandning skall na nivaer motsvarande Guld enligt miliobyggnad manual
3.0 (dvs < 60% BBR:s energikrav verifierad med uppmétt energianvandning)
och att Locum Riktlinje Mediamatning géller.

Material och sakvaror ska vara fria fran PVC, PCB, halogener, ftalater, bly,
kvicksilver, kadmium och zink under forutsattning att inte detta ar motstridigt
kravstallan pa utrustningens placering, funktion och prestanda.

Materiel ska vara anpassad for radande forhallande gallande temperatur,
luftfuktighet, IP-klass samt IK-klass.

Material och produkter skall kontrolleras och registreras i byggvarubedémningen
(BVB) enligt Locum Riktlinjer for produkt och miljoval.
El- och teleutrymmen

vertikala el- och teleschakt skaps inom ny byggnad, el- och telerum
skapas utrymme fér HSPstallverk,

Lagspanningsstallverk A + B, Reservkraftverkstallverk och UPS-
system. Plats fér mobilt intag reservkraft.

CENTRALUTRUSTNINGAR

Elcentraler installeras med placering i elnischer och elrum.
Central ska utforas for 5-ledarsystem (TN-S).

Central ska monteras pa stativ med distans mot vagg.

KANALISATIONSSYSTEM
Kabelstegar och kabelrannor anordnas pa émse sidor av korridor.
Installationsrér, kopplings- och apparatdosor anordnas.

Vid sakerhetslésning med fasta undertakslosningar anordnas lasbara
luckor for atkomlighet.

LEDNINGSSYSTEM
Huvudledningar installeras till centraler och apparatskap etcetera

PLATSUTRUSTNINGAR

Platsutrustningar som till exempel vagguttag, belysningsarmaturer,
brand- och utrymningslarm, datauttag o.dyl ska anordnas.
Belysnings armaturer/uttag stromstallare inom vardmiljéer skall vara
utférda vandalsékra etcetera
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KANALISATIONSSYSTEM

Kanalisationssystem — kanaler
Vertikala kanaler ska anordnas inom kontorsrum.

Kanalisationssystem — kabelstegar, kabelrdnnor och
tradstegar

Kabelstegar/kabelrannor och andra erforderliga typer av primar
kanalisation anordnas. Kanalisation skall utforas vandalsakert inom
R6d, Orange och Gul zon enligt sékerhetsmatris. Atkomst via
vandalsékra/lasbara luckor for atkomst vid om dragning av ledningar.

Kanalisationssystem — elinstallationsror
Ro6r, muffar och dosor ska vara av halogenfritt material.

Kanalisation for dorrmiljéer anordnas. Kanalisation for
kameradvervakning anordnas efter underlag fran sakerhetskonsult.

ELKRAFTSYSTEM
Eldistributionsnat

Hogspanningsnat for vaxelstrom

Inkommande hogspannings fran vattenfall 20kV Befintligt
hdgspénningsabonnemang behdver kompletteras med nya ledningar
fran befintligt stallverk for redundant matning till nya stéllverket.

Om alternativ 4 valjs kan det behdvas kompletteras med annan
I6sning i befintligt stallverk, alternativt nya teknikutrymmen fér stallverk
i anslutning till ny vardbyggnad vaster om befintlig helix.

Lagspanningsnat for vaxelstrom, hogst 1 000 V

Lagspanningsnat for vaxelstrom - kabelnat i mark eller
hus

Gruppledningar och huvudledningar ska vara halogenfria och i
skarmat utférande.

Transformator- och férdelningssystem
2st transformatorer pa vardera 1000kVA.

Om alternativ 4 valjs kan det behdvas kompletteras med annan
I6sning i befintligt stallverk alternativt med utrymme for nytt stallverk i
anslutning till ny vardbyggnad.
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63.F Belysnings- och ljussystem
Belysningssystem utformas inomhus i enlighet med Ljus & Rum, ISBN
91-631-4675-4.
Samtliga armaturer ska bestyckas med LED-ljuskallor. Inom
sakerhetsklassade vardbyggnad skall belysningsarmaturer utforas
med vandalsakra armaturer.
63.FD Belysningssystem pa gard eller i park
Belysningssystem utformas utomhus efter krav fran
kameradvervakningssystem sa att godtagbar Ljusniva tillgodoses.
63.FHB  NOdbelysningssystem
Nodbelysning anordnas i omfattning angivna i brandskydds-
beskrivning.
63.FHD Belysningssystem for vagledande skyltning
Vagledande skyltar anordnas i omfattning och med placering angivna i
brandskyddsbeskrivning.
63.NB/1 System for reservkraft — system med kolvmotordrivna
generatoraggregat
Reservkraftaggregat 2st ca 720kVA utrymme for reservkraftstallverk
anordnas. Reservkraften &r beraknad for Etapp 2 + Etapp 3.
Om alternativ 4 valjs sa kan placering av reservkraft behéva
kompletteras med en mindre anlaggning vaster om befintlig byggnad.
Alternativt sa kan det finnas mojlighet att nyttja befintlig anlaggning.
Reservkraften skall aven innehalla majlighet till inkoppling via mobilt
system. (Mobilt intag)
63.NC/1 System for avbrottsfri kraft — system med omriktare
UPS 160kVA drifttid UPS 2 timmar huvudsystem placeras i byggnad 1
elcentral placeras i elnisch. Om alternativ 4 valjs sa skall ett nytt UPS-
system placeras i anslutning till ny vardbyggnad vaster om befintlig
Helix.
63.PD System for produktion av elenergi med solkraftverk

Mojlighet att placera solcellspaneler pa tak skall utredas. Takyta for solceller
belaget mot séder med en taklutning pa 35° erfodras. Solcell anlaggning skall
utforas med solceller och véxelriktare 3-fasanslutning. Solcellanlaggningen
skall exempelvis forsdrja fastighetselen. Solcellssystemet skall anslutas till
byggnadens elnat.
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TELESYSTEM

CENTRALUTRUSTNINGAR
19”-stativen placeras i telenisch/TDK-rum och sakerhets rum.
TDK-rum &r avsett for fastighetsnat.

LEDNINGSSYSTEM

Ledningar avsedda for telesystem ska vara halogenfria och i 6vrigt
enligt utrustningsleverantdrs anvisningar.

Flerfunktionsnat i fastighet

Flerfunktionsnéat for telekommunikationssystem -
fastighetsnat for informationsoverforing

Ett gemensamt fastighetsnét ska anordnas.
Omradesnat

Uttagsnat

Stamnat fiber

Uttagsnat

Spridningsnat

Uttagsnat

Branddetekterings- och brandlarmsystem —
automatiska brandlarmsystem

Centralutrustning och spridningsplintar

Overvakning av hela byggnaden enligt klass A.
Installationen ska utforas i samarbete med anlaggarfirman.
Ett temporért brandlarm ska anordnas under byggtiden.

Gaslarmsystem

Tryckovervakare (TRO) ingdende i V-projektdrens handlingar &r
forsedd med larmkontakt.

Anslutning av larmkontakten anordnas av E-projektoren.

Utrymningslarmsystem
Akustiska och optiska larmdon anordnas inom berdrda delar.
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64.CCB/1 Entré- och passerkontrollsystem — elektromekaniska
lassystem
Anordnas i omfattning enligt gransdragningslista mot SAK.

64.EBI MOBILA TELEFONSYSTEM
Funktionen av mobiltelefoni och RAKEL ar av stdrsta vikt vid daglig
drift och speciellt i samband med extraordindra handelser eller n6d-
och krissituationer.
Inomhusnatet byggs for att sakerstélla bade tackning, kapacitet samt
kvalitet i helixoyggnader for mobiltelefoni och ingadende radiosystem.
Byggnation sker i korridorer, 6ppna ytor och kulvertsystem.
Spridningsnétet byggs upp med repeatrar, koaxialkablar, tappers,
splitters, antenner och Combiner for mobiltelefoni och RAKEL.
Placering av antenner och kabeldragning maste godkéannas av Locum.

64.EBI/11 Mobila RAKEL-system
MSBs publikation "Villkor for Rakeltdckning i inomhusldsningar” ska
ligga till grund for installationen.

64.ECC BILDOVERFORINGSSYSTEM

64.ECC/1 Bildoverféringssystem — TV-Overvakningssystem
Kameror av typ IP med PoE anordnas fér 6vervakning av omraden i
och utanfér byggnaden.

64.ECC/2 Bildoverféringssystem — kabel-TV-system
ALLMANT
Uttagsnat for KTV anordnas for anhorigrum pa plan 1 med flera
Uttagsnat med bredbandférstarkare ansluts till helix befintliga D2-
natcentralutrustning placerad i N1 plan 0O.

64.Q Teletekniska styrsystem

64.0B System for 6ppning av brandgasvetilationer m m

64.QC System for Stangning av brandgasspjall m m
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64.QE System for flaktavstangning vid brand

64.QF System for stangning av brandddrrar m m

66 SYSTEM FOR SPANNINGSUTJAMNING OCH
ELEKTRISK SEPARATION

66.B System for spanningsutjamning i elkraftsystem

66.BB System for jordning i elkraftsystem

66.D Askskyddsystem

66.DB System for inledningsskydd

66.G System for potentialutjamning
Utfors enligt krav angivna i elsakerhetsforeskrifterna.
Anslutningsskenor placerade i el- telenischer, elrum och telerum samt
TDK-rum.

66.GB System for skyddsutjamning
Utfors enligt krav angivna i elsakerhetsforeskrifterna.

66.GC System for funktionsjordning och funktionsutjdmning
Utfors enligt krav angivna av leverantdrerna/tiliverkarna fér de olika el-
och telesystemen.

/ TRANSPORTSYSTEM M M

71 HISSYSTEM
Hissar skall installeras i Byggnad 1 administrationsbyggnaden
1 hiss skall installera i varje vardbyggnad skall trafikera plan 1 — plan 3
flaktrum. Totalt 2st hissar for etapp 2 + etapp 3. Maskinrumslosa
hissar skall installeras.

71.G Larmsystem i hissinstallation

Hissen skall forses med nddsignal och kommunikation till vakt.
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BCV.6 Tillfalliga el- och teleinstallationer
Byggstrom skall anordnas, forsorjning av tillfalliga larm och
overvakningssystem skall ske fran byggstrom, tills anlaggningen ar
fardigstalld.
Byggbrandlarm ska anordnas inom berdrda ytor i vaningsplanet under
byggtiden.
Y MARKNING, KONTROLL, DOKUMENTATION M M
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