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Halso- och sjukvardsregionrddet INTERPELLATIONSSVAR
Talla Alkurdi (S) 2024-02-08 RS 2023-0985

Svar pa interpellation 2023:80 av Charlotte
Broberg (M) angiaende vittnesmal fran
ME/CFS patienter som blivit av med sin
vard.

Charlotte Broberg har i interpellationen stillt f6ljande fragor:

1. Varfor har inte ett 6vergangsavtal med den klinik som haft uppdraget att
bedriva ME/CFS-mottagning upprattats for att undvika att dessa skora
patienter kommer i klam?

2. Anser Hailso- och sjukvardsregionradet att priméarvarden har de resurser
och de kompetensforutsattningar som kravs for att omhéanderta svart sjuka
ME/CFS-patienter i dagsliaget?

3. Hur stora volymer kommer den nya ME/CFS-mottagningen i Karolinska
att ta emot for behandlingsbesok och nar vantas mottagningen vara fullt
utbyggd?

4. Ar det en rimligt att patienter foreslas g till helt privata mottagningar
och finansiera varden sjilv, trots att de betalar regionskatt?

Som svar vill jag anfora foljande:

Forandringen av Vardval Specialiserad rehabilitering vid 1angvarig smarta
och vid utmattningssyndrom samt tillaggsuppdrag
Specialistlikarmottagning vid ME/CFS grundar sig i ett utredningsuppdrag
som lades av den foregdende moderatledda majoriteten. Problematiken
handlade bland annat om huruvida det var rimligt att blanda dessa skilda
patientgrupper inom samma vardvalsomrade.

Under lang tid har varden vid ME/CFS varit nedprioriterad i Region
Stockholm. Det har saknats tillrdacklig forskning och utbildning, samt inte
minst stéd och konsultation till primarvarden. Detta har inneburit att
manga patienter har haft svart att fa ratt vard och behandling. Ménga
vittnar &ven om att inte ha tagits pa allvar av virden, eller métts av
okunskap. Detta ar mycket allvarligt och visar pa behovet av forandring.
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Utifran detta har hélso- och sjukvardsndmnden fattat beslut om att inratta
en ny samlad mottagning i regionens egen regi for Me/Cfs. Region
Stockholm tar darmed for forsta gangen ett regionalt grepp i egen regi for
att forbattra och forstarka denna vard pa langre sikt.

I beslut om avveckling av Vardval Specialiserad rehabilitering vid ldngvarig
smaérta och vid utmattningssyndrom samt tilliggsuppdrag
Specialistlakarmottagning vid ME/CFS (2022-0525) framgar att bade
vardval och tillaggsuppdrag skulle avvecklas till 2025. Tidsramen var satt
for att ge hilso- och sjukvardsforvaltningen tid att forbereda
forandringarna i varden. Det var enbart en vardgivare som bedrev vard
inom tillaggsuppdraget, den vardgivaren valde att sjalvmant att saga upp
avtalet och avsluta sin verksamhet 15 december 2023. En 6vergéngsperiod
var saledes planerad till tva ar, men med anledning av vardgivarens
uppsagning behovde forandringen genomforas pa sex manader. Att teckna
ett specifikt 6vergangsavtal var inte aktuellt eftersom vardgivaren erbjudits
att bedriva vard fram till 2025 men sagt upp avtalet i fortid.

Primérvarden star infor utmaningar nar det giller patienter med ME/CFS.
Nar patienter har skrivits ut fran den specialiserade nivan i hogre
omfattning an tidigare har det framkommit en problematik framfor allt
med lakemedelsforskrivning. Gillande liakemedelsbehandling vid ME/CFS
sa konstaterar region Stockholms ldkemedelskommitté att ingen
farmakologisk behandling har visats ha botande effekt. Darfor finns inga
lakemedelsrekommendationer fér denna diagnos. Lakemedelskommittén
ar dock tydliga med vikten av att varje patient har ratt till en individuell
bedomning och har varken rekommenderat eller avratt frdn nagon av de
behandlingar som redan anviands. Vilka likemedel en ldkare pa en
huslakarmottagning skriver ut regleras inte i vardvalsavtalet. Flera
patienter efterfragar ladkemedelsbehandling som utgor sé kallad off label-
forskrivning, dvs forskrivning av godkint ldkemedel men utanfor
godkand/registrerad indikation. Enligt Lakemedelsverket ska
dokumenterad vetenskap och beprovad erfarenhet ligga till grund for
anvandning av ett godkant 1akemedel pa icke-godkind indikation.
Behandlingen sker pa den forskrivande lakarens ansvar.

Den nya postinfektiosa mottagningen behover utveckla ett forhallningssatt
for att hantera det bristande evidenslaget gillande lakemedel.
Mottagningen pa Karolinska ska ha ett uttalat konsultativt uppdrag
gentemot primérvarden och vara tillgangliga som kunskapsstod.
Utbildningsinsatser for primarvarden ska ledas av mottagningen pa
Karolinska i samverkan med Akademiskt priméarvardscentrum.
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Mottagningen ir ej dnnu i full kapacitet och det finns darfor begransad
tillgang till konsultationer i nuliget. Syftet med strukturforandringen dar
den specialiserade varden ges i egen regi ar att forbattra mojligheterna till
systematisk uppfoljning och utveckling samt forbattra samverkan mellan
vardnivaerna. Primarvarden ska omhanderta patienter som ar pa
primarvardsniva. De patienter som ar allvarligt sjuka och ar i behov av
specialiserad vard ska omhéndertas inom den specialiserade varden.

Utifran underlag fran tidigare vardgivare inom faltet ME/CFS har hélso-
och sjukvardsfoérvaltningen beridknat och bestillt 2280
mottagningsbesok/ar av Mottagningen for postinfektiosa sjukdomar.
Denna volym ar endast inom faltet ME/CFS och mottagningen har utover
det kvar sin tidigare bestillning pa volymer av besok inom faltet postcovid.
D& mottagningen behovde 6ppna med mycket kort varsel for att tillgodose
vard for denna patientkategori, da tidigare vardgivare sagt upp sitt avtal i
fortid, var de ej fullbemannade for att mottaga bestillda volymer vard men
de har kommunicerat att de skall vara det under slutet av 2024. Arbete
pagar for att arbeta ikapp inkomna remisser och en utokning av
bemanningen har skett.

Region Stockholm erbjuder vard for patienter med ME/CFS inom den
regionfinansierade varden. Bade pa den specialiserade nivan genom den
postinfektiosa mottagningen pa Karolinska och genom omhéandertagande
inom primarvarden. I Primarvarden finns kunskap och kompetens inom
husldkarmottagningarna men dven inom priméarvardsrehabiliteringen och
specialiserad fysioterapi. Aven innan till:iggsuppdraget avvecklades har
primarvarden erbjudit vard till patienter med ME/CFS.

Darmed anser jag interpellation besvarad
Stockholm den 8 februari 2024

Talla Alkurdi



