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Remissvar - Folkhälsopolicy för Region 
Stockholms arbete för en god hälsa och 
minskade hälsoklyftor i befolkningen

Vi socialdemokrater instämmer i vikten av att samtliga av regionens 
förvaltningar ska arbeta utefter en folkhälsostrategisk policy och att en god 
folkhälsa är ett mål och ett medel i en hållbar utveckling för Region 
Stockholm.

Det vi däremot saknar i folkhälsopolicyn är tydliga visioner och konkreta 
åtgärder i hur vi möter de stora folkhälsoutmaningarna som vi vet finns 
idag.

Ojämlikheten i hälsa i Stockholmsregionen är stor. Medellivslängden 
kraftigt skiljer mellan olika bostadsområden i länet. En lågutbildad man i 
Vårby förväntas leva 18 år kortare än en högutbildad man i Danderyd. Vi 
vet att sjukdomar oftare drabbar grupper med lägre inkomst, kortare 
utbildning, utrikesfödda - som t ex att kvinnor i Rinkeby drabbas dubbelt så 
ofta av hjärtinfarkt som kvinnor i Vaxholm. Även psykiska besvär, 
psykiatriska diagnoser och suicid är vanligare bland låginkomsttagare. 
Samtidigt som hälsan är sämre i grupper med socioekonomisk utsatthet 
söker många i den gruppen vård i mindre utsträckning än övriga 
befolkningen och framförallt i ett senare skede.

De senaste månaderna har den ojämlika hälsan visat sig i smittsmidning och 
dödlighet av covid-19. Tidigt i pandemin kunde vi se att fler smittades i 
Järvaområdet jämfört med övriga länet. En liknande utveckling följde i 
andra socialt utsatta områden i de södra delarna av regionen. Region 
Stockholms oförmåga att hantera denna ojämlikhet genom att exempelvis 
sätta in testbussar i tid visar på bristerna i den nuvarande majoritetens 
folkhälsoarbete. 
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Vi vill belysa att risken med en folkhälsopolicy utan konkretion och än mer 
tydliga visioner är att våra invånare fortsätter leva i en region där det inte 
sker någon förändring av de idag ojämlika levnadsvillkoren.
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