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Interpellation av Charlotte Broberg (M) om facit for
psykiatrin i Region Stockholm under
socialdemokratiskt styre

Psykisk ohilsa utgor idag ett av var tids storsta samhallsproblem. Som den
yttersta konsekvensen av psykisk ohilsa tar omkring 1 500 personer sina
egna liv varje ar, enligt Folkhalsomyndigheten. Av dessa sker omkring 300 i
Stockholmsregionen. Bakom varje siffra finns ndgons barn, férilder, van
eller kollega. Det kraver ett omfattande stodarbete som maste fungera. Utan
professionell hjalp ar risken stor att den har gruppen utvecklar besvar som
angest, depression, kroniska skuldkénslor, mardrommar och
sjadlvmordstankar. Varden for denna grupp behover vara av hog kvalitet och
maste ges i tid.

Den 1 september 2025 tridde de nya avtalen inom vuxenpsykiatrin i Region
Stockholm i kraft. Moderaterna har sedan tidigare uttryckt stor oro over
vad de halverade anslagen kan innebéira for patienterna, sirskilt de mest
sarbara. Resultatet blev omedelbart kaos: varsel av hundratals
vardanstallda, vittnesmal om hur patienter med autism plotsligt kastats ut
fran psykiatrin och oro for patientsikerheten. Allt detta ar f6ljden av den
lagstaprisupphandling som Socialdemokraterna med st6d av Miljopartiet,
Centerpartiet och Vansterpartiet drivit igenom. Trots omfattande varningar
fran oss i oppositionen valde styret att genomfora en upphandling dar det
billigaste anbudet, snarare dn kvaliteten, avgjorde vem som fick driva
verksamheten. Antalet klagomal fran patienter om psykiatrin har okat
under mandatperioden, samtidigt har en halv miljard kronor avsedd for
vard inte anvénts.

Aven barnen drabbas hart av denna politik. Antalet barn i Stockholms ldn
som tvingas vénta olagligt lange pa ett forsta besok inom barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) har o6kat. 7 av 10 barn far inte komma till ett
forsta besok i tid. Farre barn far utredning jamfort med for ett ar sedan.
Aven hir har pengar fran staten som syftade till att kapa kéerna inte
anvants. For manga barn och unga innebar 1anga vantetider att deras
psykiska ohilsa forvirras. De kanske lider av angest, depression eller andra
psykiska problem, och utan ritt stod riskeras deras situation att férvarras.
De langa BUP-koerna drabbar dven anhoriga. Ménga familjer upplever
frustration och vanmakt nir de inte far hjalp i tid, vilket skapar en kénsla av
att systemet inte stottar deras barns behov tillrackligt. Socialdemokraterna
har varit drivande bakom denna férsamring av psykiatrin. Personlig
prestige har varit viktigare an att 16sa komplexa problem. Kritiker har av
det politiska styret konsekvent staimplats med att "sprida desinformation”.
Patienter har av organisationer narstidende Socialdemokraterna
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demoniserats som “sponsrade graterskor”, men verkligheten visar nagot
annat. Patienterna far betala priset nar politisk prestige gar fore.

Med anledning av ovanstaende vill jag stélla foljande fragor till ansvarigt
regionrad:

1. Ar du nojd med tillgéingligheten och kvaliteten inom den
psykiatriska varden i region Stockholm?

2. Ar du n6jd med resultatet av l1agprisupphandlingen och hur det
paverkar patienter och medarbetare i region Stockholm?

3. Vad avser du att vidta for atgarder for att fa en hogre tillganglighet
och kvalitet inom den psykiatriska varden i region Stockholm?

4. Vilka dtgarder tinker du vidta for att sdkra att Region Stockholm gar
fran botten till toppen avseende tillganglighet till ett forsta besok,
utredning och behandling inom barn- och ungdomspsykiatrin?

5. Delar du asikten om att de som vittnat om bristerna inom psykiatrin
ar “sponsrade graterskor”?

Charlotte Broberg
Moderaterna
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