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Interpellation av Charlotte Broberg (M) om facit för 
psykiatrin i Region Stockholm under 
socialdemokratiskt styre 
 
Psykisk ohälsa utgör idag ett av vår tids största samhällsproblem. Som den 
yttersta konsekvensen av psykisk ohälsa tar omkring 1 500 personer sina 
egna liv varje år, enligt Folkhälsomyndigheten. Av dessa sker omkring 300 i 
Stockholmsregionen. Bakom varje siffra finns någons barn, förälder, vän 
eller kollega. Det kräver ett omfattande stödarbete som måste fungera. Utan 
professionell hjälp är risken stor att den här gruppen utvecklar besvär som 
ångest, depression, kroniska skuldkänslor, mardrömmar och 
självmordstankar. Vården för denna grupp behöver vara av hög kvalitet och 
måste ges i tid. 
  
Den 1 september 2025 trädde de nya avtalen inom vuxenpsykiatrin i Region 
Stockholm i kraft. Moderaterna har sedan tidigare uttryckt stor oro över 
vad de halverade anslagen kan innebära för patienterna, särskilt de mest 
sårbara. Resultatet blev omedelbart kaos: varsel av hundratals 
vårdanställda, vittnesmål om hur patienter med autism plötsligt kastats ut 
från psykiatrin och oro för patientsäkerheten. Allt detta är följden av den 
lägstaprisupphandling som Socialdemokraterna med stöd av Miljöpartiet, 
Centerpartiet och Vänsterpartiet drivit igenom. Trots omfattande varningar 
från oss i oppositionen valde styret att genomföra en upphandling där det 
billigaste anbudet, snarare än kvaliteten, avgjorde vem som fick driva 
verksamheten. Antalet klagomål från patienter om psykiatrin har ökat 
under mandatperioden, samtidigt har en halv miljard kronor avsedd för 
vård inte använts. 
 
Även barnen drabbas hårt av denna politik. Antalet barn i Stockholms län 
som tvingas vänta olagligt länge på ett första besök inom barn- och 
ungdomspsykiatrin (BUP) har ökat. 7 av 10 barn får inte komma till ett 
första besök i tid. Färre barn får utredning jämfört med för ett år sedan. 
Även här har pengar från staten som syftade till att kapa köerna inte 
använts. För många barn och unga innebär långa väntetider att deras 
psykiska ohälsa förvärras. De kanske lider av ångest, depression eller andra 
psykiska problem, och utan rätt stöd riskeras deras situation att förvärras. 
De långa BUP-köerna drabbar även anhöriga. Många familjer upplever 
frustration och vanmakt när de inte får hjälp i tid, vilket skapar en känsla av 
att systemet inte stöttar deras barns behov tillräckligt. Socialdemokraterna 
har varit drivande bakom denna försämring av psykiatrin. Personlig 
prestige har varit viktigare än att lösa komplexa problem. Kritiker har av 
det politiska styret konsekvent stämplats med att ”sprida desinformation”. 
Patienter har av organisationer närstående Socialdemokraterna 
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demoniserats som ”sponsrade gråterskor”, men verkligheten visar något 
annat. Patienterna får betala priset när politisk prestige går före. 
 
Med anledning av ovanstående vill jag ställa följande frågor till ansvarigt 
regionråd: 
 

1. Är du nöjd med tillgängligheten och kvaliteten inom den 
psykiatriska vården i region Stockholm? 
 

2. Är du nöjd med resultatet av lågprisupphandlingen och hur det 
påverkar patienter och medarbetare i region Stockholm? 
 

3. Vad avser du att vidta för åtgärder för att få en högre tillgänglighet 
och kvalitet inom den psykiatriska vården i region Stockholm? 
 

4. Vilka åtgärder tänker du vidta för att säkra att Region Stockholm går 
från botten till toppen avseende tillgänglighet till ett första besök, 
utredning och behandling inom barn- och ungdomspsykiatrin? 
 

5. Delar du åsikten om att de som vittnat om bristerna inom psykiatrin 
är ”sponsrade gråterskor”? 

 
 
 
Charlotte Broberg 
Moderaterna 


	Interpellation av Charlotte Broberg (M) om facit för psykiatrin i Region Stockholm under socialdemokratiskt styre

