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Yttrande 6ver Region Stockholms Strategi for
framjande av psykisk hilsa och viilbefinnande samt
forebyggande av psykisk ohilsa

Viénsterpartiet anser att strategin i huvudsak ar bra och vil formulerad. Var
framsta oro ar att detta bara blir vackra ord och meningar i ett
policydokument. Region Stockholm har under det bldgrona styrets
utvecklat denna formaga att i fler olika policys och strategidokument,
gallande bade psykisk hilsa och folkhalsopolitik, formulera handlingslinjer
som alla kan stilla sig bakom. Problemet ar att de flesta av dessa viktiga
dokument sedan bara stills upp pa en hylla och gléms bort. I vilket fall
finns de inte dir, som utgdngspunkter for beslut, nar manga styrelser och
namnder inom regionen sammantrader. Inte heller ar dessa fastslagna
strategidokument viagledande nér det blagrona beslutar om regionens
budget. Det ar forst nir orden kopplas till handling som strategin kan
forverkligas.

I strategidokumentet betonas OECD:s konstaterande att man uppnér stora
positiva samhallseffekter genom att etablera vilbefinnande som en
grundlaggande princip for ekonomistyrning och ekonomiska prioriteringar.
Flera andra forskningsprojekt visar detsamma, att psykisk hilsa och
valbefinnande ar avgorande for en stads, en regions och ett lands framtida
utveckling. Det ar uppenbart att om manniskorna mér bra sa utvecklas
ocksa samhillet battre. Samhillets styrande organ méaste darfor organisera
sin verksamhet sa att malsattningen vilbefinnande uppnés. Det kraver att
alla berorda styrelser och namnder uppméarksammar fragan och dessutom
ges tillrackliga resurser for att kunna genomfora de atgiarder som bidrar till
god psykisk hilsa och vilbefinnande. Dessutom maste man undersoka de
hinder som finns i den nuvarande organisationen for att effektivt kunna na
de mal som satts upp.

I strategin framhalls att indikatorer ska utvecklas for att folja upp strategins
malbild, liksom att rapporteringsanvisningar ska utvecklas for att félja
namnder och bolags genomforande av strategin. Vansterpartiet vill
understryka vikten av att hela strategin och dess malsattningar f6ljs upp
och utvirderas kontinuerligt.



