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Yttrande 6ver remiss Malbild och strategisk plan for
hilso- och sjukvarden 2040

Niamnden for Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO) har av
Rotel IV och VII getts mojlighet att avge yttrande 6ver remiss Malbild och
strategisk plan for hilso- och sjukvarden 2040.

Arendet

I budgeten for 2024 (RS 2023-0160) uppdrogs hilso- och
sjukvardsndmnden att, i samrad med primarvardsnamnden, ta fram en
strategisk plan och malbild for hilso- och sjukvarden. I budgeten for 2025
(RS 2024-0217) fortydligades uppdraget med nagra mindre justeringar och
det fastslogs att arbetet ska slutféras under 2025.

En utgdngspunkt for arbetet har varit att arbetet ska ske i bred dialog med
vardens intressenter. Ett antal workshops har genomforts med fackliga
organisationer, pensionirsorganisationer, organisationer som foretrader
personer med funktionsnedsittning, kunskapsstyrningsorganisationen,
nationella minoriteter, Branschradet (privata vardgivare), Karolinska
institutet, Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO), Kommunalférbundet
Sjukvard och omsorg i Norrtilje (KSON), sjukhusen samt forskning och
innovation pa regionledningskontoret.

Malbild 2040 och strategisk plan faststiller den langsiktiga inriktningen for
hilso- och sjukvarden, inklusive tandvarden, i Region Stockholm. Den
strategiska planen bygger pa aktuell kunskap och innehaller fokusomraden
som lyfter fram de viktigaste inriktningarna for vardsystemets framtida
utveckling.

Den demografiska utvecklingen pekar pa att andelen &dldre i befolkningen
kommer att 6ka kraftigt, vilket leder till att vardbehoven vixer i en
snabbare takt 4n den totala befolkningsokningen. Detta skapar utmaningar
att kompetensforsorja varden samtidigt som minskade skatteintikter
paverkar finansieringen. Parallellt skapar den snabba utvecklingen inom
lakemedel och medicinteknik nya mojligheter, men stiller ocksé krav pa
forandrade arbetssitt och ett mer anpassningsbart hilso- och
sjukvardssystem. For att mota framtidens behov ar det darfor avgorande att
sdkerstilla en samlad formaga till omstillning vid forandrade
forutsattningar och behov.

Malséttningen ar att invanarna i Region Stockholm ska ha ett hogt
fortroende for hélso- och sjukvarden, som ska vara jamlik, tillganglig och av
hog kvalitet. Varden ska praglas av ett personcentrerat forhallningssatt, dar
invanarna ges mojlighet att ta ansvar och vara delaktiga i sin hilsa och
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vard. Sarskilda insatser ska riktas till patienter med omfattande och
komplexa vardbehov samt till sarskilt utsatta grupper.

Det ska vara enkelt att komma i kontakt och interagera med varden. En
digital samlingsplats for invanarens interaktion med varden ska
sdkerstillas och digitala 16sningar ska ofta vara vagen in. Samtidigt ska
goda alternativ erbjudas s& som telefonkontakt, fysiska besok och
funktionella ombudsmojligheter.

Region Stockholm ska ha ett sammanhallet och effektivt halso- och
sjukvardssystem med vardcentralen som nav. Alla ska ha tillgang till en fast
lakarkontakt som bidrar till god kontinuitet och samordnade insatser.
Sammanhallna vardkedjor och att vard bedrivs pa ratt niva, med en 6kad
andel insatser i hemmet, ska sidkerstillas genom nira samarbete mellan
primarvard, specialiserad vard och kommuner. En grundlaggande
forutsattning ar att sikra en samlad vardinformationsmiljo som mojliggor
att halsodata och information delas sdkert och effektivt mellan vardens
aktorer, patienter och narstaende.

En attraktiv och hallbar arbetsplats, dar bAde kompetens och arbetssatt
kontinuerligt utvecklas, kommer att vara avgorande for att sikerstilla
tillgangen till kompetenta medarbetare. I alla delar av varden ska starka
forsknings-, utbildnings-, utvecklings-, och innovationsmiljéer finnas.
Evidensbaserade och kostnadseffektiva metoder ska 16pande
implementeras, medan ineffektiva insatser med svag risk-nyttobalans ska
fasas ut.

Forvaltningens motivering och yttrande

SLSO:s forvaltning delar den malbilden som beskrivs i planen. De fem
fokusomradena som identifierats i den strategiska planen stimmer vl
overens med de utgidngspunkter som SLSO har i sin verksamhetsplanering
och utvecklingsarbete.

Forslaget att inforliva Primarvardsstrategi 2019-2025 och
Genomforandeplan for nara vard i Malbild 2040 och strategisk plan ser
forvaltningen som positivt s att arbetet med omstallningen till nara vard
har samma strategiska utgangspunkt.

Forslaget till beslut innebar inga omedelbara konsekvenser. Eventuella
konsekvenser avseende ekonomi, patienter, medarbetare och jamlik vard
aktualiseras forst vid efterfoljande beslut.

Region Stockholm har en bestillar-/utférarmodell som innebar att hilso-
och sjukvardsnamnden (HSN) och primarvardsnimnden (PVN) har ett
overgripande ansvar for de olika behov som befolkningen inom Stockholms
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lan har. SLSO ar en av manga vardgivare som via avtal med HSN och PVN
bedriver vard till innevdnarna och det ar dessa avtal som styr vilka
vardtjanster som SLSO kan erbjuda.

Forslag till beslut
Niamnden for Stockholms lans sjukvardsomrade foreslas besluta

att avge yttrande 6ver remiss Malbild och strategisk plan for
halso- och sjukvarden 2040 enligt tjansteutlatandet.
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