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Yttrande över remiss Målbild och strategisk plan för 
hälso- och sjukvården 2040 
 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde (SLSO) har av  
Rotel IV och VII getts möjlighet att avge yttrande över remiss Målbild och 
strategisk plan för hälso- och sjukvården 2040. 
 
Ärendet 
 
I budgeten för 2024 (RS 2023-0160) uppdrogs hälso- och 
sjukvårdsnämnden att, i samråd med primärvårdsnämnden, ta fram en 
strategisk plan och målbild för hälso- och sjukvården. I budgeten för 2025 
(RS 2024-0217) förtydligades uppdraget med några mindre justeringar och 
det fastslogs att arbetet ska slutföras under 2025. 
 
En utgångspunkt för arbetet har varit att arbetet ska ske i bred dialog med 
vårdens intressenter. Ett antal workshops har genomförts med fackliga 
organisationer, pensionärsorganisationer, organisationer som företräder 
personer med funktionsnedsättning, kunskapsstyrningsorganisationen, 
nationella minoriteter, Branschrådet (privata vårdgivare), Karolinska 
institutet, Stockholms läns sjukvårdsområde (SLSO), Kommunalförbundet 
Sjukvård och omsorg i Norrtälje (KSON), sjukhusen samt forskning och 
innovation på regionledningskontoret. 
 
Målbild 2040 och strategisk plan fastställer den långsiktiga inriktningen för 
hälso- och sjukvården, inklusive tandvården, i Region Stockholm. Den 
strategiska planen bygger på aktuell kunskap och innehåller fokusområden 
som lyfter fram de viktigaste inriktningarna för vårdsystemets framtida 
utveckling.  
 
Den demografiska utvecklingen pekar på att andelen äldre i befolkningen 
kommer att öka kraftigt, vilket leder till att vårdbehoven växer i en 
snabbare takt än den totala befolkningsökningen. Detta skapar utmaningar 
att kompetensförsörja vården samtidigt som minskade skatteintäkter 
påverkar finansieringen. Parallellt skapar den snabba utvecklingen inom 
läkemedel och medicinteknik nya möjligheter, men ställer också krav på 
förändrade arbetssätt och ett mer anpassningsbart hälso- och 
sjukvårdssystem. För att möta framtidens behov är det därför avgörande att 
säkerställa en samlad förmåga till omställning vid förändrade 
förutsättningar och behov.  
 
Målsättningen är att invånarna i Region Stockholm ska ha ett högt 
förtroende för hälso- och sjukvården, som ska vara jämlik, tillgänglig och av 
hög kvalitet. Vården ska präglas av ett personcentrerat förhållningssätt, där 
invånarna ges möjlighet att ta ansvar och vara delaktiga i sin hälsa och 



 Nämndmöte 2025-09-25 p 11 2 (3) 

Stockholms läns sjukvårdsområde 
Närsjukvårdsdirektören 
 

TJÄNSTEUTLÅTANDE 
2025-09-02 

SLSO 2025-2335 
RS 2024-0509 

   

 

    
 

 

vård. Särskilda insatser ska riktas till patienter med omfattande och 
komplexa vårdbehov samt till särskilt utsatta grupper.  
 
Det ska vara enkelt att komma i kontakt och interagera med vården. En 
digital samlingsplats för invånarens interaktion med vården ska 
säkerställas och digitala lösningar ska ofta vara vägen in. Samtidigt ska 
goda alternativ erbjudas så som telefonkontakt, fysiska besök och 
funktionella ombudsmöjligheter.  
 
Region Stockholm ska ha ett sammanhållet och effektivt hälso- och 
sjukvårdssystem med vårdcentralen som nav. Alla ska ha tillgång till en fast 
läkarkontakt som bidrar till god kontinuitet och samordnade insatser. 
Sammanhållna vårdkedjor och att vård bedrivs på rätt nivå, med en ökad 
andel insatser i hemmet, ska säkerställas genom nära samarbete mellan 
primärvård, specialiserad vård och kommuner. En grundläggande 
förutsättning är att säkra en samlad vårdinformationsmiljö som möjliggör 
att hälsodata och information delas säkert och effektivt mellan vårdens 
aktörer, patienter och närstående.  
 
En attraktiv och hållbar arbetsplats, där både kompetens och arbetssätt 
kontinuerligt utvecklas, kommer att vara avgörande för att säkerställa 
tillgången till kompetenta medarbetare. I alla delar av vården ska starka 
forsknings-, utbildnings-, utvecklings-, och innovationsmiljöer finnas. 
Evidensbaserade och kostnadseffektiva metoder ska löpande 
implementeras, medan ineffektiva insatser med svag risk-nyttobalans ska 
fasas ut.  
 
Förvaltningens motivering och yttrande 
SLSO:s förvaltning delar den målbilden som beskrivs i planen. De fem 
fokusområdena som identifierats i den strategiska planen stämmer väl 
överens med de utgångspunkter som SLSO har i sin verksamhetsplanering 
och utvecklingsarbete. 
 
Förslaget att införliva Primärvårdsstrategi 2019-2025 och 
Genomförandeplan för nära vård i Målbild 2040 och strategisk plan ser 
förvaltningen som positivt så att arbetet med omställningen till nära vård 
har samma strategiska utgångspunkt. 
 
Förslaget till beslut innebär inga omedelbara konsekvenser. Eventuella 
konsekvenser avseende ekonomi, patienter, medarbetare och jämlik vård 
aktualiseras först vid efterföljande beslut. 
 
Region Stockholm har en beställar-/utförarmodell som innebär att hälso- 
och sjukvårdsnämnden (HSN) och primärvårdsnämnden (PVN) har ett 
övergripande ansvar för de olika behov som befolkningen inom Stockholms 
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län har. SLSO är en av många vårdgivare som via avtal med HSN och PVN 
bedriver vård till innevånarna och det är dessa avtal som styr vilka 
vårdtjänster som SLSO kan erbjuda. 
 
 
Förslag till beslut 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde föreslås besluta 
 
att avge yttrande över remiss Målbild och strategisk plan för 

hälso- och sjukvården 2040 enligt tjänsteutlåtandet. 
 
 
 
 
Maria Ohlson Andersson 
Närsjukvårdsdirektör  
 
 Karin Persson 
 Bitr. närsjukvårdsdirektör  
 


