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Landstingsstyrelsen

Inriktningsbeslut om Teknisk upprustning av vardflyg-
lar vid Sodersjukhuset

Foredragande landstingsréd: Charlotte Broberg

Arendebeskrivning

Locum AB hemstiller om att inriktningsbeslut fattas om teknisk upprust-
ning av vardflyglar pd Sédersjukhuset. Hemstéllan r en avrapportering av
utford forstudie som foljd av det utredningsbeslut som fattades av lands-
tingsfullméktige i samband med beslut om budget 2014.

Forslag till beslut

Landstingsradsberedningen foreslér landstingsstyrelsen foresld landstings-
fullméktige besluta

att fatta inriktningsbeslut for objektet Teknisk upprustning av vardflyglar
vid Sodersjukhuset i enlighet med landstingsdirektdrens tjansteutldtande

att planeringen ska ske till en total investeringsutgift om maximalt
885 000 000 kronor.

Landstingsriadsberedningens motivering

Enligt Framtidens hélso- och sjukvard ska Sodersjukhuset fortsatt utvecklas
och rustas upp for att bland annat skapa fler vardplatser och béttre rustade
lokaler for vArdverksamhet. Detta medfor ett behov av omfattande ny- och
ombyggnation vad avser bade behandlings- och vardbyggnader. For att
mota behoven i Stockholms ldn ar 2018 ska Sodersjukhusets vardutbud
okas med 51 nya vardplatser och 5 ooo fler vardtillfallen per ar.

I enlighet med beslut i landstingsfullméktige har planering for byggnation
av ny behandlingsbyggnad p& Sodersjukhuset getts dndrade forutsiattningar
med ny placering i véstligt ldge. Landstingsfullméktige fattade inriktnings-
beslut om ny planering i samband med budget 2014 i juni 2013 och investe-
ringen 4r nu foremal for genomforandebeslut. I samband med budget 2014
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beslutade éven landstingsstyrelsen om utredningsbeslut fér Teknisk upp-
rustning vardflyglar pa Sodersjukhuset.

Vérdflyglarna, byggnaderna 13-18, p& Sodersjukhuset dr efter 70 ars drift i
behov av teknisk upprustning for att mota det behov som finns dé de flesta
tekniska installationerna i byggnaderna befinner sig nira slutet p4 sin tek-
niska livsldngd. En upprustning dr nodvandig frimst for att sikerstilla att
géllande myndighetskrav uppfylls och att lokalerna zndamalsenligt motsva-
rar de krav som stélls for att vard ska kunna bedrivas.

Med hansyn tagen till de kapacitetsbehov som finns inom sjukvarden idag
och som forvéintas framéver, samt de péfrestningar som genomforande av
byggnads- och infrastrukturinvesteringar innebér under byggnationsfasen,
ar det av stor vikt att nddvindiga investeringar kan genomforas till specifi-
cerade kostnader och inom givna tidsramar.

I arbetet med den tekniska upprustningen &r det av stor vikt att installat-
ionerna dimensioneras for att ge byggnaden flexibilitet for befintlig verk-
samhet och stédja Sodersjukhusets langsiktiga fastighetsutveckling. Det &r
aven viktigt att nédvandig hiansyn tas for att under upprustningstiden mi-
nimera storningar i vdrdverksamheten och darmed sikra att virdutbudet
pa Sodersjukhuset inte paverkas.

Beslutsunderlag

Landstingsdirektorens tjansteutlditande den 7 maj 2014

Arbetsutskottets protokollsutdrag den 20 maj 2014

Styrelsen for Locum AB:s protokollsutdrag den 20 mars 2014

Locum AB:s verkstillande direktors forslag till beslut den 3 mars 2014
Forstudie for teknisk upprustning byggnad 13-18, kallad vardflyglar pa So-
de/r@l;hget,{daterad den 11 februari 2014
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Landstingsstyrelsens férvaltning TIJANSTEUTLATANDE
SLL Ekonomi och finans 2014-05-07 LS 1403-0417
Ankom
Stockholms lans landsting
Landstingsstyrelsens 2014 -05- 09
arbetsutskott i C JUNT-N\Y|Z

Inriktningsbeslut avseende teknisk upprustning av
vardflyglar pa Sodersjukhuset

Arendebeskrivning

Arendet behandlar hemstillan frin Locum AB att fatta inriktningsbeslut
avseende teknisk upprustning av vardflyglar pa Sédersjukhuset.
Hemstéllan ar en avrapportering av utford forstudie som f6ljd av det
utredningsbeslut som fattades av landstingsfullméiktige i samband med
beslut om budget 2014.

Beslutsunderlag

Landstingsdirektorens tjansteutlatande den 7 maj 2014

Styrelsen for Locum AB:s protokollsutdrag den 20 mars 2014

Locum AB:s verkstillande direktors forslag till beslut den 3 mars 2014
Forstudie for teknisk upprustning byggnad 13-18, kallad vardflyglar pa
Sédersjukhuset, daterad den 11 februari 2014

Forslag till beslut

Arbetsutskottet foreslar landstingsstyrelsen foresla landstingsfullméktige
besluta

att fatta inriktningsbeslut for objektet Teknisk upprustning av vardflyglar
vid Sédersjukhuset i enlighet med landstingsdirektorens tjansteutldtande

att planeringen ska ske till en total investeringsutgift om maximalt
885 000 000 kronor.

Forvaltningens forslag och motivering

Sammanfattning

Vardflyglarna, byggnaderna 13-18, pa Sédersjukhuset uppfordes under &ren
1940-1948. Under aren har ett antal uppdateringar gjorts av de tekniska
installationerna, dock har de flesta efter 70 ars drift natt sin tekniska
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livslangd. De planerade atgarderna syftar till att gdllande myndighetskrav
uppnés och att sidkra fortsatt vardverksamhet i lokalerna.

Bakgrund

I samband med budget 2014 beslutade landstingsstyrelsen om
utredningsbeslut for Teknisk upprustning vardflygler pa Sodersjukhuset.
Objektet ingdr som en del av investeringsplanen och uppgar totalt till 885
miljoner kronor. Beslutet verkstélldes av Locum AB som genomférde en
forstudie. Forstudien ar nu fardigstilld och avrapporteras harmed for att ga
vidare till nista fas, dé styrelsen for Locum AB har hemstéllt om att erhalla
ett inriktningsbeslut for att paborja programarbete.

Sodersjukhuset uppfordes i huvudsak mellan aren 1940-1948.
Vérdavdelningarna i de sa kallade vardflyglarna, byggnad 13 till 18, bestar
av 11 vaningar inklusive underliggande kulvert. Det har under aren utforts
ombyggnationer och upprustning av ytskikt samt delar av olika
mediesystem sdsom elektriska installationer, datainstallationer, sprinklers
och gas med mera. Men i huvudsak kan konstateras att den tekniska
infrastrukturen ar i behov av uppdatering till aktuella normer och i behov
av ersittningsinvesteringar med anledning av uttjanta tekniska system.

Byggnad 13 har genomgatt en totalrenovering under &ren 1998-1999.
Renoveringen omfattade samtliga mediesystem samt ett nytt flaktrum som
uppfordes pa taket. Samtidigt byttes alla fonster ut till 3-glas energifonster
och fasaderna tillaggsisolerades och putsades om.

I mars 2014 har samtliga fasader som inte berors av dockning till de nya
planerade byggnaderna erhallit 3-glas energifonster, tillaggsisolering och ny
puts.

Byggnaderna har fatt anmirkningar fran myndigheter géallande krav pa
brandsikerhet och arbetsmilj6. Arbetsmiljoverket har i beslut, 2012-09-19,
meddelat krav pé vite om inte nuvarande dusch- och we-utrymmen byggs
om i enlighet med Arbetsmiljoverkets forfattningssamling. Detta innefattar
bland annat krav pa fria arbetsytor vid exempelvis patienttoaletterna.

Sodersjukhusets vérdflyglar har dven vitesforeldggande vad galler bland
annat arbetsmiljon kring sdngplatser. Modernisering av vardavdelningar ar
ett separat investeringsobjekt som planeras att samordnas med den
tekniska upprustningen. Detta objekt ska bland annat tillgodose dessa
myndighetskrav.
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Overviganden

Syfte med den tekniska upprustningen av vardflyglarna pa Sodersjukhuset,
vérdbyggnad 13-18, dr att mo6ta det behov som finns da de flesta tekniska
installationerna i vardbyggnaderna befinner sig nira slutet pa sin tekniska
livslangd. De planerade atgarderna syftar enbart till n6dvandig upprustning
for att sakerstilla att gdllande myndighetskrav uppfylls och att lokalerna
andamalsenligt motsvarar de krav som stélls for att vard ska kunna
bedrivas.

Byggnadernas bruttoarea uppgar till cirka 53 ooo kvadratmeter uppdelade
pa sex byggnader. Byggnaderna innehaller idag framst lokaler f6r
vardavdelningar.

Om upprustning av byggnaderna genomfors kommer Sodersjukhuset
kunna tillgodose behovet av tillracklig mangd andamalsenliga lokaler for
somatisk specialistvard. Byggnad och installationer ska tillgodose
Sodersjukhuset med de tekniska forutsattningarna for den sjukvard som
bedrivs.

Den tekniska upprustningen innefattar i utférd forstudie bland annat
foljande tekniska system:

¢ Ventilation

e Spill- och dagvatten

e Viarme

« Kyla

e Styr- och 6vervakningssystem
 Elanldggning

« Brandlarm samt brandcentral
e Sprinkler

e Brandutrymning

e Medicinska gaser

¢ Yttertak

« Passage och sdkerhetssystem

Fasad och fonster ingér inte i projektet da de nyligen rustats. Vidare
ingdr inte tappvatten (kall- och varmvattenror) i investeringsobjektet,
om inte annat beslutas inom programskedet.

Syftet med investeringen ar att de tekniska installationerna ska
dimensioneras for att ge byggnaden flexibilitet for befintlig verksamhet och
stodja Sodersjukhusets langsiktiga fastighetsutveckling. Planeringen ska
syfta till att uppfylla myndighetskrav och Locums tekniska riktlinjer.
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Avseende de tekniska installations- och forsorjningskraven arbetar Locum
AB med tekniska riktlinjer som utvecklats exempelvis inom bygg,
brandséikerhet, milj6, medicinska gaser och hygienomradet. Till detta
kommer samhéllets krav pa till exempel tillgédnglighetsanpassningar.
Lokaler i Landstingsfastigheter Stockholms fastighetsbestand, som Locum
AB ansvarar for, utformas i enlighet med dessa riktlinjer.

I arbetet kring installations- och forsorjningskrav ska det finnas en stravan
mot kostnadseffektiva tekniska l6sningar och samplanering med 6vriga
investeringar for tekniska upprustningar i syfte att sinka
investeringsutgifterna och framtida fastighetsdriftskostnader. Flexibiliteten
i utforminingen ska framja en héllbar fastighetsutveckling och vara kopplad
till framtida definierade behov for att undvika 6verdimensionering.

Det ar komplext att utféra den tekniska upprustningen under pagéende
vardverksamhet. For att minimera stérningen ska den tekniska
upprustningen genomforas i tva etapper en for 6vre och en for nedre halvan
av huskroppen. Fyra plan toms och ett plan av de témda behélls som
ljudbarridr mot 6vriga huset. En del av systemen maste installeras bredvid
uttjanta system for att kopplas pa dé allt ar klart med erséttning av de nya
systemen. En férdjupad storningsanalys kommer att utgora en del av
programarbetet.

Investeringsobjektet ar tankt att samplaneras med investeringen i objektet
Modernisering av virdavdelningar pa Sodersjukhuset. Detta objekt drivs
bland annat utifran att tillgodose Arbetsmiljoverkets krav, bland annat
avseende utrymme kring sdngplatser. Planeringen och utférande ska ske sa
att antal vardplatser inte understiger Sodersjukhusets uppdrag, 736
véardplatser fram till ar 2018 och darefter 791 vardplatser.

Investeringsobjektet bedoms att 16pa fran ar 2014 till och med 2020,
inklusive avsatt tid fér framtagande av programarbete och erforderliga
handlingar.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Landstingsfullméktige fattade utredningsbeslut for investeringsobjektet
Teknisk upprustning av vardflyglar pa Sodersjukhuset i ssmband med
budget 2014 i juni 2013. I investeringsplanen finns ett budgeterat utrymme
pé 885 miljoner kronor for objektet. Den fortsatta inriktningen ska hallas
inom denna ram och 6verensstaimmer med vad som dr berett inom ramen

for forstudiearbetet.
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Verkstéllande av landstingsfullmaktiges inriktningsbeslut utfors av Locum
AB i enlighet med den av landstingsfullmaktige beslutade
investeringsstrategins ansvars- och beslutsordning. Investeringsutgiften for
programarbete uppgér till 25 miljoner kronor under 2014.
Investeringsutgifter ryms inom faststillt investeringsutrymme for
Landstingsfastigheter Stockholm. Enligt den foreslagna tidplanen
aterkommer Locum AB i samband med beslut om budget 2015, i december
2014, om ett genomforandebeslut.

Efter fardigstallande kommer investeringen att innebéra utokade
kapitalkostnader pa 78 miljoner kronor arligen. Enligt nuvarande
hyresmodell kommer standardh6jningen i fastigheten att paverka
Sodersjukhusets framtida hyresniva.

Miljokonsekvenser av beslutet

Landstinget ska verka for en battre miljo och driva pa utvecklingen mot mer
miljoanpassade material och tekniska 16sningar for att minska paverkan
och energiatgangen i enlighet med landstingets Miljopolitiska program
2012-2016. Locum AB stiller darfor miljokrav pa leverantorer for att
uppfylla milj6lagstiftning savél som av landstingets antagna miljomal.
Utover dessa ska ISO 9000 och 14000 uppfyllas. En miljéinventering av
befintliga lokaler som skall byggas om foregar alltid projektering och
byggnation.

Miljoérutinerna kring en byggnation beskrivs i en projektunik miljoplan.
Projektorer och leverantorer upprattar miljoplaner och redovisar arbetet
l6pande, val av tekniska system och material gors utifran energi och
miljoaspekter. En miljéuppfoljare knyts till projektet.

Yo TS0 /
oivo Heinsoo L
Landstingsdirektor W
unnel For'sberg
Ekonomidirektor
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Landstingsstyrelsen PROTOKOLLSUTDRAG
Arbetsutskottet Sammantrdadesdatum
2014-05-20

Justerat den 20 maj 2014
Justeringen anslogs 21 maj 2014

Torbjérn Rosdahl
Helene Hellmark Knutsson

§ 61
Inrikiningsbeslut avseende teknisk upprustning av vardflyglar pa

Sodersjukhuset
LS 1403-0417

Beslutsunderlag
Landstingsdirektorens tjansteutldtande 7 maj 2014.

Eva Tillman, Sodersjukhuset och Lennart Havrén, Landstingsstyrelsens
forvaltning informerade.

Beslut
Landstingsstyrelsens arbetsutskott beslutade foresla landstingsstyrelsen foresla

landstingsfullmiktige besluta

att fatta inriktningsbeslut for objektet Teknisk upprustning av vardflyglar vid
Sodersjukhuset i enlighet med landstingsdirektorens tjansteutlatande

att planeringen ska ske till en total investeringsutgift om maximalt
885 000 000 kronor.

Deltar inte i beslutet
Helene Oberg (MP) deltog inte i dagens beslut

Vid protokollet
Elisabeth Angard-Levander

ExpzAkten, LS P /(/ " fj&
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Nirvarande:

Ledamdoter
Charlotte Broberg
Anders Ekegren
Hasan Délek
Kjell Treslow
Anders Lonnberg

Suppleanter
Christer Grunder

Lars Jakobsson
Maria Bosdotter
Thomas Magnusson
Catharina Mann
Karin Westerberg

Ovriga

Ankom
Stockholms'lans landsting.

2014 -03- 28
......... [ 7.
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Utdrag ur beslutsinformation fran

ordinarie sammantridde med styrelsen i Locum AB
torsdagen den 20 mars 2014 k1 14.30-15.50 pa S:t
Gorans Sjukhus, Gorans Terassen, Stora
konferenslokalen

LOC 1401-0042

ordforande

1:e vice ordforande
2:e vice ordforande
ledamot

ledamot

suppleant tjg
suppleant tjg
suppleant
suppleant
suppleant
suppleant

Nathalie Boulas Nilsson verkstillande direktor

Per-Inge Buskas
Charlotte Viksten

Jeppe Calom
Charles Westerberg

Personalrepresentant

Anna Selenius

vice verkstillande direktor
bolagsjurist, sekreterare

ltsrddssekreterare (m)
pressekreterare

SACO ridet vid Locum AB
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§ 11

Inriktningsbeslut géllande teknisk upprustning av vardbyggnader pa
Sédersjukhuset
(LOC 1402-0232)

Foredrog verkstéllande direkt6ren drendet.

Beslutade styrelsen

att hemstilla att landstingsstyrelsen foreslér
landstingsfullméktige att fatta inriktningsbeslut avseende
ombyggnation av vardbyggnaderna 13-18 (de sk
vardflyglarna) for erséttningsinvesteringar pa
Sodersjukhuset till en bedomd utgift om totalt
885 000 000 kronor

Styrelsens sekreterare
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Styrelsen f6r Locum AB
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Inriktningsbeslut giillande teknisk upprustning av
viardbyggnader pa Sédersjukhuset

Arendet
Arendet avser teknisk upprustning av Sodersjukhusets vardbyggnader 13-
18 (de s k vérdflyglarna).

Investeringen finns med som utredningsbeslut i av landstingsfullméktige
beslutad investeringsbudget fr 2014. Bed6md total investeringsutgift
uppgér till 885 miljoner kronor.

Detta #rende avser inriktningsbeslut géllande teknisk upprustning av
vardbyggnader 13-18 pa Sodersjukhuset.

Forslag till beslut
Styrelsen for Locum AB foreslas besluta

att  hemstilla att landstingsstyrelsen foreslar landstingsfullméktige att
fatta inriktningsbeslut avseende ombyggnation av vardbyggnaderna
13-18 (de s k vardflyglarna) for erséttningsinvesteringar pd
Sdersjukhuset till en beddmd utgift om totalt 885 000 000 kronor.

Nathalie Boulas Nils.son.'
Verkstillande direktor

VI AR EN DEL AV
STOCKHOLWMS
LANS LANDSTING

Bilagor: JL

1. Situationsplan
2. Sammanfattning av forstudie 2014-02-11

Delges:
Akten
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Bakgrund

Syfte

De s k vardflyglarna pa Sédersjukhuset #r i stort behov av teknisk
upprustning, De flesta tekniska installationerna i virdbyggnaderna
befinner sig néra slutet pa teknisk livslédngd. De planerade atgérderna
syftar enbart till n6dvéndig upprustning sa att géllande myndighetskrav
uppfylls och s4 att det &ven fortséttningsvis gér att bedriva vérd i
lokalerna.

Den tekniska upprustningen planeras att genomforas i samband med det
av landstingsfullmiktige beslutade investeringsobjektet S6S -
Modernisering vardavdelningar.

Allmiint

Vérdflyglarna pa sodra sidan av Sédersjukhusets (S6S) huvudbyggnad uppfordes
under aren 1940-48, vilket innebr att flertalet installationer &r 70 &r gamla.
Byggnadernas bruttoarea &r: ca 53 000 m?, se tabell nedan.

Fastighet  Sodersjukhuset 10 Byggnad

Byggnad Populérnamn BTA, m?

01310 13 - Flygel J 5753
01314 14 - Flygel K 8 864
01315 15 - Flygel L 10 413
01316 16 - Flygel M 7 807
01317 17 - Flygel N 10 415
01318 18 - Flygel O 9214
o Totalaream% 52466

Byggnaderna har ett hgt och fritt lige med utsikt ver Arstaviken. 1
byggnaderna ryms idag lokaler for vérdmottagningar och en mindre del

administration.

GenomfSrandet innefattar upprustning av samtliga befintliga
installationer for att uppfylla myndighetskrav och Locums riktlinjer.

I 6vriga byggnader med samma byggnadsalder pa S6S finns god
erfarenhet av teknisk upprustning. Vardflyglarna har varit svérare att
underhalla di evakueringsmdjlighet tidigare saknats for séngliggande
patienter. Nér upprustningen av byggnad 25 snart &r klar kan
vardavdelningar evakueras dit och dirmed mdjligéra detta projekt.
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Alternativa losningar

En upprustning av de tekniska systemen kan goras i samband med
projektet Modernisering av virdavdelningar och samtidigt mojliggdra att
Sodersjukhuset kan uppnd de vardplatser de har i sitt varduppdrag. I
byggnad 25 har det tillskapats extra avdelningar som medfor att vi kan
tSmma 4 plan per byggnad i vardflyglarna och genomfbra upprustning
utan att det totala antalet vardplatser minskar.

Om upprustningen av byggnad 13-18 inte genomf6rs kommer inte S&S
att kunna tillgodose tillricklig méngd &ndamalsenliga lokaler for
akutsjukvérd enligt det uppdrag sjukhuset har.

Ekonomi

Investeringsbeddmning Vid genomforande av projektet, till en prognos
pé 885 mkr, kommer kapitalkostnaderna att Ska med ca 78 mkr per ar.
Om projektet avbryts kommer kostnaderna fot programmet att

kostnadsftras pa LFS:s (Landstingsfastigheter Stockholm) fastigheter.

Kostnad och medelsbehov

o Forstudie & Program 25 000 tkr
o Total kostnad 25 000 tkr
o Redan nedlagda kostnader 0 tkr
¢ Resterande medelsbehov innevarande ar 3 000 tkr
o Medelsbehov kommande &r 22 000 tkr
¢ Summa 25 000 tkr
Finansiering

o Fastighetsigarinvestering 25 000 tkr
e Summa 25 000 tkr

Tid och organisation
Samordning ska ske med projektet “Modernisering av vardavdelningar”

Organisation
Projektet kommer att drivas tillsammans med projektet Modernisering av
vardavdelningar.

Tid
Programarbetet pabtrjas omgaende och fardigstills s att ett &rende om
genomfSrande kan presenteras for landstingsfullméktige i december

2014.
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Projekttidplan

Klara
e Programhandlingar 2014-09
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Forstudierapport for teknisk upprustning byggnad
13-18, kallade vardflyglarna pa Sédersjukhuset

Bakgrund och nulige

Férstudiearbetet som presenteras i denna rapport, inleddes i samband med
att utredningsbeslut togs i landstingsfullméktige for att bygga om
befintliga vérdavdelningar. Férstudien sammanstéller behovet av teknisk
upprustning i vardflyglarna, samt myndighetsanmérkningar géllande
brand och arbetsmiljéproblem for vardpersonal.

Vérdbyggnaderna (byggnad 13-18), de s k véardflyglarna, pa sodra sidan
av Sodersjukhusets (S6S) huvudbyggnad uppfordes under &ren 1940-48.
Flertalet av installationerna dr 70 &r gamla.

Byggnadsdelarna av vardflyglarna som vetter mot Arstaviken saknar
utrymning. Enligt rappott fr&n syn av Sédersjukhusets vardavdelningar av
Storstockholms BrandfSrsvar uppfyller inte lokalerna i sitt nuvarande
skick myndighetskraven for brandutrymning.

Generellt #r statusen undermaélig p4 de tekniska installationerna i
véardbyggnaderna och behoven #r néra teknisk livslidngd pa de flesta

systemen.

Vidare har Sdersjukhusets vardflyglar vitesforeldggande pé sig nér det
giller utrymmen i vatutrymmen och kring séngplatser dér
Arbetsmiljoverkets (AMV) krav inte uppfylls.

Locum arbetar med tekniska riktlinjer som utvecklats exempelvis inom
bygg, brandsikerhet, miljs, medicinska gaser och hygienomrédet. Till
detta kommer samhillets krav pa t.ex. tillginglighetsanpassningar.
Lokaler i Locums fastighetsbestéind utformas i enlighet med dessa

riktlinjer.
Ml

Syftet med investeringen ér att de tekniska installationerna ska
dimensioneras for att ge byggnaden flexibilitet for befintlig verksamhet

och stédja en l&ngsiktig fastighetsutveckling.

Byggnad och installationer ska tillgodose hyresgéisterna med de tekniska
forutsattningarna for den vardverksamhet som bedrivs.
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Tekniska system som ingér i upprustningen &r:

Ventilation

Spill- och dagvatten

Virme

Kyla

Styr- och dvervakningssystem
Elanliggning

Brandlarm samt brandcentral
Sprinkler

Brandutrymning

Medicinska gaser

Yttertak

Passage och sikerhetssystem

Fasad och fonster ingér inte i projektet d de nyligen rustats. Vidare ingér
inte tappvatten (kall- och varmvattenrdr) i projektet om inte
programskedet kommer fram till annat. Det &r ¢j galvaniserade ror som
korroderar. Galvaniserade ror for tappvatten forekommer i de norra
byggnaderna pa Sédersjukhuset och de byts ut i samband med
avloppsstambytet som pagar dér sedan nigra ér.

Miljo

Miljorutinerna kring en byggnation beskrivs i en projektunik miljoplan.
Projektorer och leverantSrer uppréttar miljdplaner och redovisar arbetet 16pande,
val av tekniska system och material gérs utifrén energi och milj6aspekter. En
miljsuppfoljare knyts till projektet.

ISO 9000 och 14000 skall uppfyllas. Landstinget skall sammantaget verka for en
battre milj6 och driva pa utvecklingen mot mer miljéanpassade material och
tekniska I6sningar for att minska paverkan och energidtgéngen. Locum stéller
darfor miljokrav pa leverantorer for att uppfylla miljslagstifining sdvél som av

SLL antagna miljémal.

En miljdinventering av befintliga lokaler som skall byggas om foregar alltid
projektering och byggnation.

Genomforande

Den tekniska upprustningen genomfbrs i tvé etapper - en dvre- och nedre
halva av huskroppen i taget. Fyra plan téms och ett plan av de tomda
behalls som ljudbarrisr mot vriga huset. En del av systemen méste
installeras bredvid uttjéinta system for kopplas pé d4 allt &r klart med

ersittning de nya systemen.
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Rivning av gamla och uttjénta system sker efter det.

Uppskattad entreprenadtid &r ar 2014 - 2020,
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Forstudierapport for teknisk upprustning byggnad
13-18, kallade vardflyglarna pa Sodersjukhuset

1. Sammanfattning av Fﬁrstudierapport

Forstudien sammanstiller behovet av teknisk upprustning i vardflyglarna
pé Sodersjukhuset, samt myndighetsanmérkningar géllande brand och
arbetsmiljéproblem for vardpersonal. Arbetsmiljéverket (AMV) har
meddelat i beslut, 2012-09-19, om vite av 5 milj. om inte nuvarande
dusch- och we-utrymmen byggs om i enlighet med i Arbetsmiljoverkets
forfattningssamling (AFS) angivna fria arbetsytor vid t.ex

patientoalett stolar.

I byggnad 14-18 finns en genomgéende A-korridor samt en vinkelbyggd
B-korridor i varje byggnad. Ett samlat dusch och we-utrymme finns i A
respektive B-korridoren.

Vid den nédvindiga ombyggnationen av patientoalett-, duschutrymmena
har en méjlighet till forflyttning av 4 vardavdelningar i en huskropp
Sppnats upp tack vare ombyggnad av by 25, dér 2 vaningar 4r
patienthotell och 4 &r mdjliga for tillfilliga evakueringar.

SOS uppférdes i huvudsak mellan ren 1940 och 1948. Mindre
ombyggnader och upprustning av ytskikt samt delar av olika
mediesystem typ EL, Data, sprinkler, gas mm har 6ver dren utforts men
har i vissa delar stort behov av uppdatering till aktuella normer samt
utbyte pga rent slitage typ avloppsstammar och uppvirmningssystem.

Under &r 1998-1999 utfordes en totalrenovering av by 13. Alla
mediesystem byttes ut, ett nytt flaktrum uppfordes pa taket i hela dess
lingd. By 13 har enbart A-korridor. Samtidigt byttes alla fonster ut till 3-
glas energifonster. Fasaderna tilliggsisolerades med 8cm min-ull samt en

ddelputs om ca 25mm applicerades utanpa.

Nu i mars 2014 har alla fasader, som inte dr berérda av dockningen av
den nya sjukhusutbyggnaden, fatt nya 3-glas energifonster,
tilldggsisolering samt ny puts.

Vérdavdelningarna by 14 till 18 bestar av 11 véningar inklusive
underliggande kulvert. Hogst upp ligger plan 9 som enbart strécker sig i
A-korridorens riktning, utom vid by 16 dér administrativ verksamhet ar
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lokerad pa vinkelbyggnaden, B-korridoren. Televdxeln upptar ca 20% av
ytan och resterande &r flaktrum i 2 véningar.

Ar 2000-2001 byggdes denna vaning om frén det tidigare storkék och
diskrumsutrymmena till administrationsvéning. Alla mediesystem
nyinstallerade.

Underliggande plan 8 #r ett kryputrymme f6r installationer.

Plan 7 till plan 1 &r vardavdelningar.

Plan 0 dr i huvudsak receptioner, kontorsutrymmen, mottagningar,
kuratorsrum mm.

Plan —1 #r 1 huvudsak forrad, verkstadsutrymmen, mottagning och
behandling for Onkologen, tvittstuga, omklddningsrum mm.

Forstudien visar att upprustning av byggnad 13-18, dven kallad
vardflyglarna, kan genomforas till en ungeférlig kostnad av 885Mkr och
bér genomforas samtidigt med “modernisering av vardavdelningar” som
ir planerad att utfras: 2014-10-30 — 2020-08-26. Detta utan att antalet
vérdplatser totalt understiger SOS AB’s uppdrag pa 736 vérdplatser fram
till 2018-01-01 och 791 vérdplatser efter detta datum. (Se bifogad

tidplan)

2. Inledning
Forstudiearbetet som presenteras i denna rapport, inleddes i samband med
att utredningsbeslut togs i Landstingsfullméktige for att bygga om

befintliga vardavdelningar.

Byggnadsdelarna av vardflyglarna som vetter mot Arstaviken saknar
utrymning. Enligt rapport fran syn av Sodersjukhusets vardavdelningar av
Storstockholms Brandforsvar uppfyller inte lokalerna i sitt nuvarande
skick myndighetskraven for brandutrymning. (Se bifogad forstudie).

Vérdflyglarna saknar heltédckande brandlarm i stjérnnét enligt
myndighetskrav och Locums riktlinje for brand. Idag finns det vissa rum
som ej har branddetektering.

Generellt dr statusen undermalig pé de tekniska installationerna i
vardbyggnaderna och behoven &r néra teknisk livslingd pa de flesta
systemen. Vardflyglarna ar uppférda mellan 1940-1948.

Sodersjukhusets vardflyglar har vitesforeldggande pé sig nér det géller
utrymmen i vatutrymmen och kring séngplatser. (Se bilagor fran
arbetsmiljéverket). Modernisering av vardavdelningar &r ett separat
projekt som ska samordnas med denna tekniska upprustning.
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3. Nuliige

Ventilationen

Stora delar av vardbyggnaderna har gammal ventilation.

Den tekniska livslingden har sedan linge uppnétts och driftsdkerheten &r
allt svérare att upprétthalla.

Med nya ventilationsaggregat far man en béttre virmeatervinning och
mbjlighet att komplettera med kyla i tilluften for byggnader med
s6derlédge och patienter.

Ventilation vid brand behover ses 6ver infrastrukturméssigt med nya
styrutrustningar och eventuella motordrivna spjéll. For by 03, 17 och 18
ar genomférandebeslut klart for fliktrummen och entreprendr upphandlas
inom kort. (Se bifogad forstudie)

Spill- och dagvatten

Teknisk livsldngd har sedan linge uppnatts och séker drift p4 dessa
system gér ¢j att erhélla i vardbyggnaderna. I arbetsmiljoprojektet sd
kommer nya avloppsstammar, nya golvbrunnar, tvéttstallsavlopp
sidodragningar fran dessa till de nya avloppsstammarna att utforas. Totalt
finns pé en vardavdelning dessutom ca 12 avloppsstammar som alla
snarast bor bytas dé dessa tjénat ut. Utfores ldmpligen i samband med
ovan beskrivna ombyggnad med tomstélld avdelning.

Virme
Brister p4 systemet finns, frémst nér det géller det sekundéra rérsystemet.

Ursprungliga (fran 40-talet) virmeror ligger i betongbjélklaget, vilket
medfor svarighet att spara lickaget som f6ljd.

Det befintliga virmerdrsystemet som forsdrjer radiatorerna har tjénat ut.
Dessa 4r dessutom férlagda i sandskiktet mellan bjélklagsbetongen och
golvbetongen. Flertal lickage fréan sonderrostade virmerdrledningar har
intriffat med stor spridningspaverkan i sidled till intilliggande rum samt
underliggande vaning.

Nya virmerdrstammar forléggs synligt, antingen frdn korridortak ut till
fasad ellér utfores som stamsystem insida fasadvigg. Utfores i samband
med tomstilld avdelning.

Kyla

P4 sikt bor hela kylsystemet p& Sédersjukhuset byggas ut med komfortkyla och dé
dven separera processkyla for att sikerstilla ett godtagbart inomhusklimat dven

~ under varma perioder till s& prisvird energildsning som mojligt.
Kylsystemet pa SOS bor byggas ut. Uppdelning bér utforas i ren komfortkyla och i

separat processkyla. Ménga av dagens medicinska anléggningar / maskiner kréver
kyla. Sjukhusets vardavdelningar mot s6der, behdver kyla framforallt sommartid
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da solinversionen dr som storst. Att installera kylbafflar (6verallt eller enbart i
soderlige) for varje rum &r en vanlig 16sning for ett bra rumsklimat. Detta méste
utredas vidare s& att vi kan f4 med en bra 16sning om det &r m&jligt i detta projekt.

Styr- och dvervakningssystemet

For mestadels &r det gamla installationer for styr och
overvakningssystemet. Det &r svart med reservdelar samt svért att fa en
Sversikt fran driftcentral dd ménga styrcentraler ej dr anslutna till det
dverordnade systemet (CITECT) hos driften.

Under aren 2001-2003 gjordes en stor genomgéng av hur alla funktioner i
sjukhuset styrdes. En arbetsgrupp arbetade med att f4 fram ett optimalt
och centralt placerat styrsystem som, éver tid, skulle vara s& kompatibelt
som mojligt med dé kéinda system. Efter ett antal genomgangar valdes
system CITECT ut till att vara hjértat i systemet och vara centralt
placerad hos driften.

Ménga system har idag inte anslutits av olika skél. Foér gamla, €]
kompatibla, ej Sppna system enligt Locums riktlinje osv.

Elanldggning
Reservdelar p4 canalis (elstamstyp) finns ej. Systemet bor bytas ut

snarast. D4 elcentraler #r ofta underdimensionerade vid ombyggnationer
sé bor detta ses over.

P& SOS, har 6ver tid installerats stamledningar for starkstrom av typ

Canalis. Detta system har méjliggjort snabba och flexibla in- och

urkopplingar av elkablar, som med anpassade fisten, kan monteras pa

onskad hojd utmed skenans langd.

Canalissystemet har upphort och anslutningsdon finns ej att uppbringa.

Dessa méste nu erséttas med likartad flexibel 16sning snarast dé det Gver

tid krivs storre el-centraler for att tdcka dagens behov av el-kraft.

I A-korridorerna finns El-nischer med vikdorrar/fronter. Dessa har

gammal och undermélig standard och vid ombyggnad ersittes dessa med
- brandklassade (B.30) vikdérrar/fronter. Utféres lampligen vid denna

ombyggnad.

Brandlarm samt brandcentral

Varierande alder och skick. Generellt har vi ej heltdckande brandlarm och
en ringmatning. Alla brandcentraler maste bytas ut sa att de klarar
heltdckande brandlarm samt montera det med stjarnmatning s att
myndighetskrav samt Locums riktlinje efterlevs.
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Sprinkler
Utbver brandlarmsanléggningen s har SOS #ven en heltéickande

sprinkleranldggning som utfordes i slutet 1990-talet och in pa 2000-talet.
I vardbyggnaderna har de nya godkénda glassédkringarna monterats i by
14 och 15. By 16-18 har fortfarande de gamla sméltsdkringarna som
méste bytas ut d& dessa ej dr godkénda. Installation av larmade
stamventiler 4r nigot som kompletteras allt eftersom sa att systemet kan
stingas av per avdelning och ej for hela byggnaden vid behov. Utfores

lampligen vid ombyggnaden.

Brandutrymning

Enligt rapport frin syn av Sédersjukhusets vardavdelningar av
Storstockholms Brandforsvar uppfyller inte lokalerna i sitt nuvarande
skick myndighetskraven for brandutrymning. I bilagd forstudie s &r det
ledande alternativet en trappa i befintlig byggnad mellan tva intilliggande

plan.

Medicinska gaser

Komponenter och ror 4r av gammal installation fran schakt mot vardrum
och #r oftast underdimensionerad mot dagens anvéndning. Bér ingé i
projektet. Modernisering av vardavdelningar som planeras att samkdoras.
De medicinska gaserna har uppdaterats framforallt i OP-salar, IVA och
MIVA under 1999-2000. Dock inte i ndgon omfattning i
vardavdelningarna by 14-18. Under &ren 2000-2001 utférdes en
reservgasanliggning som forlagts i kulvertsystemen och dven upp 1
stigschakt samt avslutats med avstingningsventiler respektive anslutits
till NAV (nédavstingningslddor) och omkopplingscentraler vid OP-salar.

P4 vardavdelningarna by 14-18 bor framledningar och
avstingningsventiler uppgraderas till ny standard, enbart 8mm idag.
Utfores samtidigt med tomstélld avdelning.

Yttertak
Ar i varierande skick och bér ingé i denna tekniska upprustning, dven

med byte av takbrunnar och dagvattenror.

Passage- och Sikerhetssystem

Inom Sodersjukhuset i Stockholm finns i dagsléget ett antal olika
sikerhetssystem(Inbrottslarm och Passersystem). Ménga system &r
fristdende och saknar en central administration vilket bidrar till en
ineffektiv och 14g sikerhet for administrationen. I praktiken innebér det
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att man méaste ga till administration, avdelning for respektive system nér
man behover ligga in sitt kort for behorighet till omrédet.

Landstinget har 6kat kontrollkraven p4 vem som har behorighet till olika
omraden och med dagens uppbyggnad av sikerhetssystem och
administration #r det svart att f en sammanhéngande &verblick och
kontroll p4 vilka anvéndare som finns i systemen och vilka behorigheter

de har.
Sedan en tid tillbaka har Locum 6vertagit #gandet och driftansvaret for

flertalet av systemen p& SOS.

Sodersjukhusets totala yta dr ca 220 000 kvm BTA. Inom omréadet finns
ca 700 dérrmiljéer som kontrolleras via larm eller passersystem och ca
115 st inbrottslarmsystem. Inbrottslarmsystemen kostar ca 300tkr/ar att
hélla i drift.

De flesta befintliga passersystem har uppnatt sin tekniska livsléngd och
behover bytas ut allt eftersom ombyggnader sker pga
verksamhetsforandringar och hyresgésts investeringar. Utbyte kan &ven
ske niir produkter i systemen gér sénder.

(Se bifogad forstudie)

4. Framtidsbild

Syftet med investeringen #r att de tekniska installationerna ska
dimensioneras for att ge byggnaden flexibilitet f6r befintlig verksamhet

och st6dja en langsiktig fastighetsutveckling.
Ett minimum bor vara att uppfylla alla myndighetskrav och Locums

tekniska riktlinjer.

5. Funktionskrav
Byggnad och installationer ska tillgodose hyresgésterna med de tekniska
forutsattningarna for den sjukvard som bedrivs.

6. Tekniska installations- och férsérjningskrav

Locum arbetar med tekniska riktlinjer som utvecklats exempelvis inom
bygg, brandsikerhet, miljo, medicinska gaser och hygienomrédet. Till
detta kommer samhillets krav pa t.ex. tillgénglighetsanpassningar.
Lokaler i Locums fastighetsbestand utformas i enlighet med dessa

riktlinjer.

7. Storningsanalys - Byggskede

Den tekniska upprustningen genomfors i tva etapper - en 6vre- och nedre
halva av huskroppen i taget. 4 plan téms och ett plan av de tomda behélls
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som ljudbarriéir mot évriga huset. En del av systemen méste installeras
bredvid uttjanta system for kopplas pa da allt &r klart med erséttning de

nya systemen.
Rivning av gamla och uttjénta system sker efter det.

Vidare stérningsanalys sker i programskedet.
8. Alternativ

Denna upprustning av tekniska system ska goras i samband med
projektet: ”Modernisering av vérdavdelningar”. Samt att vi &ven ska tillse
till att Sodersjukhuset kan uppné sina vardplatser de har 1 sitt
vérduppdrag. I byggnad 25 har det tillskapats extra avdelningar som
medfor att vi kan tomma 4 plan per byggnad i vardflyglarna och
genomfora upprustning utan att det totala antalet vardplatser ska gé ned.

9. Miljo

ISO 9000 och 14000 skall uppfyllas. Landstinget skall sammantaget verka for en
bittre milj6 och driva p utvecklingen mot mer miljéanpassade material och
tekniska l6sningar for att minska paverkan och energidtgangen. Locum stiller
dérfor miljokrav pa leverantdrer for att uppfylla milj6lagstifining s&vél som av
SLL antagna miljomaél.

En miljdinventering av befintliga lokaler som skall byggas om foregar alltid
projektering och byggnation.

Miljérutinerna kring en byggnation beskrivs i en projektunik milj&plan.
Projektdrer och leverantdrer uppréttar miljoplaner och redovisar arbetet 16pande,
val av tekniska system och material gérs utifran energi och miljéaspekter. En
miljéuppfoljare kayts till projektet.

10.Ekonomi, kalkyl

Fasad och fonster

Fasad och fonster ska ej ingd i detta projekt d& det nyligen rustats.

I programskedet far vi utviirdera noggrannare for varje system beroende
pé tidplaner, vardplatsbehov och fastighetsutvecklingsplan for
Sodersjukhuset.

Tappvatten, kall- och varmvatten

Réren 4r gamla men gedigna i koppar. Tappvatten, kall- och
varmvattenroren skall ej ingd i projektet om inte programskedet kommer
fram till annat. Det #r ej galvaniserade r6r som korroderar. Galvaniserade
161 for tappvatten forekommer i de norra byggnaderna pa Sodersjukhuset
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och de byts ut i samband med avloppsstambytet som pégér dér sedan
nagra ar.

11.Ekonomi, grinsdragning

Alternativ 0 —

Att inte genomf6ra projektet medfor att vi snart kommer att f4 minga
akuta vattenskador och inte kan uppfylla brandmyndighetens krav.

Det medfor dven att elsékerheten séinks d& reservdelar blir svarare att fa

tag pa.
12.Tidplan

Se bilaga,
Datum: 2014-10-30 — 2020-08-26 &r planerad entreprenadtid.

For att gora en korrekt bedomning av kommande ombyggnads
produktionstidplan sa later det sig inte ske nér produktionsinnehéllet inte
dr ként.

En bedémning av stambyte, ombyggnad patienttoaletter/duschar i en
byggnad kan dock géras med ledning av tidigare stambyte i byggnad 02
samt kommande i byggnad 07. I dessa byggnader har det gétt att
genomfobra, och planeras fortséttningsvis, stambyten med kvarboende da
man bytt tvd stammar i taget for att minimera storningar.

Vid ombyggnad av virdavdelningarna i byggnad 14-18 &r forutséttningen
annorlunda med tomstéllda vaningar vilket innebér att fler arbetsmoment
kan ske samtidigt.

4 tomstillda plan, varav ett plan som en buffertzon mot pdgéende
verksambhet, dér inga stérande byggarbeten ska ske.

Dérefter successiv terflyttning samt ytterligare utflyttning/tomning av
nésta vaning.

En relevant bedémning 4r 6 ménader for de forsta fyra planen och
ytterligare 7 manader for att komma ned och ansluta avloppen i plan —2.
Totalt ca 13 ménader per huskropp.

1. Bilagor.
- Forstudierapport for ny utrymningsvég till vardflyglar pd
Sodersjukhuset, daterad 2013-05-15.
- Forstudierapport for ny ventilation for by 03, 17 och 18, daterad
2013-04-22.
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- Vérdplatsanalys i samband *modernisering av vardavdelningar”,
daterad 2013-12-03, f6r brand- och AMV-krav.

- Forstudierapport Sékerhet, daterad 2013-12-03.

- Verksamhet i huvudblocket pa Sodersjukhuset.

Underskrift

Ovanstdende Forstudie dr framtagen i samarbete mellan Kundomradet
och Projektomradet f6r Sodersjukhuset.

Ort och datum: Stockholm 2014-02-20

Peter Mikaelsson, Fastighetsansvarig Charlotte Lundqvist, Kundchef
Namnfortydligande Namnfortydligande



